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Однажды ко мне подошли студенты и рассказали, что те практические ситуации, которые я разбираю с ними на занятиях, очень помогают им в педагогической деятельности. Как оказалось, примеры из жизни дет​ского сада больше всего запоминаются и могут служить ориентирами в психолого-педагогической работе с до​школьниками.

Книга является монографическим исследованием психологических проблем детей дошкольного возраста, причин их возникновения, а также путей их предупре​ждения и коррекции на примере наиболее типичных про​блемных психолого-педагогических ситуаций в воспита​нии дошкольников, отражая многолетний опыт работы. Книга состоит из трех глав, каждая из которых посвя​щена определенному возрастному периоду: ранний воз​раст (до 3 лет), средний возраст (от 3 до 5 лет) и старший возраст (от 5 до 7 лет). Для педагогов и родителей пред​ложено большое количество памяток и таблиц. Автор​ские программы коррекционно-развивающих занятий с описанием игр, игровых ситуаций, конспекты занятий и диагностические материалы помогут понять все сложные моменты при проведении коррекционной и профилакти​ческой работы с детьми дошкольного возраста.

В первой главе «Ранний возраст (до 3 лет)» рассма​тривается агрессивное поведение детей, проблемы в детско-родительских отношениях, страхи у детей ран​него возраста, проблемы, вызванные несоответствием пола ребенка ожиданиям родителей и психологической несовместимостью взрослого с ребенком, проблемы адаптации. Сложности в отношениях родителей к детям

в зависимости от порядка их рождения представлены те​мой «Младший, средний, старший или единственный?». Здесь читатель найдет памятки для педагогов и родите​лей, написанные от лица младшего, старшего, среднего или единственного ребенка.

Во второй главе «Средний возраст (от 3 до 5 лет)» проблема общения со сверстниками рассматривается, исходя из основных групп трудностей, возникающих у детей дошкольного возраста, предложены способы преодоления этих трудностей. Игры на тему «Знаком​ство», которые можно использовать в подгрупповой ра​боте с детьми, представлены в виде удобной таблицы, включающей в себя цель, основное содержание, воз​раст ребенка и время выполнения. Авторская програм​ма коррекционно-развивающих занятий по проблемам общения (16 занятий) с описанием игр и игровых ситуа​ций, конспекты занятий по развитию общения у детей дошкольного возраста (4 занятия) помогут преодолеть трудности при проведении работы с детьми.

Во второй главе рассмотрены проблемы вербальной агрессии, конфликты в детско-материнских отношени​ях и проблемы, связанные с несоответствием воспита​ния полу ребенка. Патологические привычки у детей дошкольного возраста конкретизированы в разделах: «Сосание предметов», «Сосание пальца», «Кусание или грызение ногтей», «Онанизм (мастурбация)». Особен​ность данного материала в том, что все ситуации рас​сматриваются с двух позиций: «Что нужно делать?» и «Чего делать нельзя?». Наиболее часто встречающиеся патологические привычки у детей дошкольного возрас​та представлены в виде памятки: «Что делать и чего не делать, если ребенок сосет предметы или грызет ногти». В этой главе выделены факторы психологического явле​ния, которое называется конфликтом сиблингов. Анализ причин плохой адаптации детей, таблица «Психолого- педагогические проблемы детей дошкольного возраста»,
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памятка «Что нужно делать для решения проблем адап​тации детей к дошкольному образовательному учрежде​нию» и программа коррекционно-развивающих занятий по проблемам адаптации детей дошкольного возраста (16 занятий) помогут не только провести быструю диа​гностику проблем у детей в период адаптации, но и най​ти пути решения этой проблемы. В этой главе вы найдете памятку по консультированию родителей и дошкольный вариант тренировки по Джекобсону (с указаниями по материалам авторских исследований упражнений, по​лезных педагогам).

В третьей главе «Старший возраст (от 5 до 7 лет)» рассмотрены тонкости работы взрослых с опросни​ком «Страхи у детей» (автор А. И. Захаров) и правила обращения со страхами. Памятка для родителей и пе​дагогов «Осторожно, страхи!» и авторская программа коррекционно-развивающих занятий по преодолению страхов у детей дошкольного возраста (30 занятий) по​могут взрослым разобраться в проблеме страхов у де​тей. Описание поведенческих особенностей детей до​школьного возраста, которые характерны для той или

иной психологической защиты, и некоторых особен-

%

ностей поведения родителей помогут педагогу вовре​мя заподозрить неблагополучие в детско-родительских отношениях. В помощь взрослым предложены две па​мятки: «Что делать, если ребенок дошкольного возрас​та берет чужое?» и памятка педагогам и родителям при столкновении с психологическими защитами у детей. Для педагогов разработана таблица «Диагностика ти​пов негармоничного семейного воспитания», опросник для родителей «Любимая сказка» и дан ответ на вопрос «Как понять, что ребенок нуждается в психологической помощи?». Рассмотрены и особенности проведения диагностики детско-родительских отношений посред​ством опросника для детей «Семейное интервью» (автор А. И. Захаров).
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Введение

В этой главе вы найдете материал, посвященный проблемам во взаимоотношениях между педагогами и детьми. Показаны признаки, по которым можно предпо​ложить неблагополучие во взаимоотношениях педагога и ребенка, выделены причины, порождающие трудности и неблагополучие во взаимоотношениях педагогов и де​тей, и определены условия, необходимые для нормализа​ции взаимоотношений педагогов и детей. Представлены авторский вопросник «Отношение детей к педагогу» и анкета «Отношение педагога к ребенку», конспект за​нятия с детьми 5 — 6 лет на тему «Я обиделся!». Рассмо​трен психологический смысл наказаний и поощрений, поставлен акцент на особенностях восприятия детьми дошкольного возраста неосторожно сказанных слов и др. Вы найдете памятки для родителей и педагогов: «Словесные способы поощрения и поддержки ребенка дошкольного возраста», «Как нельзя наказывать детей дошкольного возраста», «Как нужно поощрять детей до​школьного возраста».

В заключительной части книги представлена автор​ская программа «Психологическая компетентность де​тей дошкольного возраста». Занятия предлагаются в виде отдельных страниц психологической тетради: обидная страница, веселая страница, страшная страница, серди​тая страница, личная страница и др. В программе рас​смотрена и проблема психологической компетентности взрослого. Таблица «Я и ТЫ» позволит понять и освоить технологию проведения балинтовской группы с педаго​гами и родителями детей дошкольного возраста.

Обширный практический и теоретический матери​ал, содержащий анализ психологических проблем детей раннего, среднего и старшего дошкольного возраста, бу​дет полезен родителям, широкому кругу специалистов (в первую очередь дошкольных образовательных учреж​дений) и студентам психологических и педагогических специальностей вузов.

Глз&з 1.

fAHHHtf ШШГ

(Do Ь лет)
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Глава 2. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ (от Здо5 лет)

Раннее детство (период до 3 лет) — это особый пери​од, когда эмоции господствуют над поведением ребенка, отражая все стороны действительности, с которой при​ходится сталкиваться малышу. Эмоции маленького ре​бенка возникают в ответ на конкретную ситуацию и не обладают устойчивостью. В этом состоит огромная при​влекательность данного возраста. Многое можно изме​нить, перенаправить и скорректировать, например из​менив поведение окружающих ребенка близких людей.

Дети отличаются друг от друга, так же как, впрочем, и взрослые люди, эмоциональной впечатлительностью. Для тех детей, которые изначально были нервно осла​блены, любая напряженная ситуация грозит перерасти в накопление напряжения, а затем в извержение, взрыв чувств — это так называемые истерики. Когда ребенок накричится и наплачется, наступает затишье, до следую​щего эмоционального взрыва. Так и живут многие семьи в циклическом режиме: напряжение — взрыв — зати​шье, и опять все идет по кругу. Вырастая в таких услови-

S
ях, ребенок меняет формы снятия напряжения, оставляя неизменной модель. Опасность состоит в том, что эта мо​дель невротического регулирования состояния берется ребенком на вооружение и легко переносится сначала в детский сад, школу, а потом и собственную семью.

/ШССУЮШ

КаШгсришкпс «нет на ёсс предложения

Артем, 3 года. Мама рассказывает о поведении своего сына: «У мальчика появилось категорическое „нет" на все предложения со стороны взрослых. Он противоречит сам себе. Артем стал очень обид​чивый, даже когда с ним говорят очень спокойно. Агрессивное поведение про​является по отношению к маме и папе, а вот по отношению к бабушке и дедушке Артем себе такого не позволяет. В дет​ском саду ведет себя очень хорошо, слушается вос​питательниц, с ним никаких проблем. А вот дома стал просто неуправляемым! Хотя мы не кричим на него, не заставляем: „Если чего-то не хочешь, то и не надоЯ вчера ругала Артема и сказала ему, что его „дядька" заберет. Так вот, наш сын заявил нам, что уйдет жить к бабушке. А мне сказал: „Я тебя поре​жу ножикомГ На улице может остановиться и тре​бовать конфеты. Я всегда, приходя в детский сад за Артемом, приносила ему конфеты, а теперь считаю, что хватит, так как сын стал просто требовать от меня конфеты. Я должна все сделать для ребенка! А он не поддается воспитанию! Как реагировать на агрессию? Как добиться того, что надо мне?»

[image: image2.jpg]
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Глава 2. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ (от Здо5 лет)

В этой ситуации маме прежде всего необходимо по​нять, что ей нужно. То есть необходимо четко опреде​лить, что для нее принципиально, а по каким вопросам она могла бы пойти на компромисс. Тогда ее категори​ческих «нет» для Артема станет меньше, соответственно снизится и количество его категорических «нет». С Ар​темом происходит вполне закономерный для его возрас​та кризис развития. А как всякий кризис, он протекает не всегда гладко. Дело в том, что именно в эти периоды дают о себе знать, с одной стороны, педагогические не​дочеты, а с другой — особенности личности ребенка.

В данном случае Артем четко определил, для кого ему необходимо устраивать скандалы. Претензии Артема именно к маме с папой вызваны недостаточной свободой и самостоятельностью, которые мальчик своим категори​ческим «нет» пытается отстоять. Этот кризисный период так и называют: «Я сам!» Предоставив больше свободы и самостоятельности в тех вопросах, в которых ребенок уже компетентен, в тех ситуациях, которые безопасны, родители смогут вернуть спокойствие и равновесие в свой дом. Запугивая мальчика «дядькой», они получили обратный результат — агрессию. Ведь агрессия — это оборотная сторона страха (см. «Страхи у детей»). Слова, сказанные матери сыном, безусловно, неприятны для нее, но они должны заставить задуматься о нижеследующем:

1.
Возможно, мальчик где-то почерпнул такой спо​соб расправы и этот источник знаний необходимо скорректировать (это могут быть и видеофильмы, и компьютерные игры).

2.
При воспитании сына мама недостаточно уделяет внимания одному из четырех табу, которые должен усвоить каждый ребенок: нельзя причинять вред другому.

3.
На агрессивные выпады трехлетнего малыша лучше всего дать спокойный твердый отпор: «Так делать нельзя!», «Так говорить плохо!» и т. п.

Агрессивное поведение
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«Уже покусала д&онх дапги*
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Юля, 2 года 6 месяцев, ясельная группа. Девоч​ка агрессивна по отно​шению к сверстникам и уже покусала двоих де​тей. В уголке природы, воспользовавшись тем, что на нее никто не смотрит, Юля оборва​ла листья у комнатного растения, срывая посте​пенно листочек за ли​сточком. Когда педагоги просят или требуют, чтобы Юля что-то сде​лала, девочка опускает голову и долго смотрит

исподлобья. После тща-

»

тельного обдумывания ситуации Юля выполняет просьбу-требование педагога, но с таким видом, как будто оказывает большое одолжение. Для рисования картинок Юля выбирает только красный цвет.

Оказалось, что в семье Юля бьет всех (маму, папу, бабушку), кроме дедушки, которого уважает и слушает​ся. Агрессивное поведение у маленьких детей чаще все​го связано с семейной атмосферой. В семье, например, может допускаться агрессивное поведение по отноше​нию к ребенку или между другими членами семьи. Став нормой, агрессивное поведение легко переносится в до​школьное учреждение. Выбор красного цвета говорит о напряженности, агрессивности. Выплескивание этой напряженности и агрессивности в рисунок (при помощи цвета) выступает фактором, стабилизирующим состоя​ние девочки.
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Глава 2. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ (от Здо5 лет)

Что можно предпринять в этой ситуации?

© Педагогам в беседе с родителями о причинах агрес​сивного поведения девочки в детском саду сделать акцент на том, что такое поведение чаще всего свя​зано с психологическим климатом в семье.

© Родителям и бабушке проанализировать взаимоот​ношения дедушки и Юли. Ответить на вопрос: какие поведенческие стратегии помогают дедушке доби​ваться того, что Юля его не бьет?

© Маме, папе и бабушке при агрессивных проявле​ниях Юли по отношению к ним выступать единым фронтом на защиту друг друга: например, бабуш​ка выступает на защиту папы и говорит Юле, что папа — это ее ребенок и бить своего ребенка она не позволит никому. Подключить к этому отпору агрес​сии дедушку, которого Юля уважает и слушается.

© Если девочка замахнулась на взрослого, стукнула его или покусала сверстника, то обязательно под​черкнуть, что Юля сделала плохо, расстроила вас, сделала больно. Не давать ответного агрессивного выпада по отношению к Юле, в этом случае он не​эффективен, поскольку агрессивное поведение у девочки и так уже закрепилось, оно ее не удивит, а только поможет уверовать в то, что так и надо по​ступать с теми, кто не прав.

© Исключить агрессивные проявления всем членам семьи. В ежедневном общении демонстрировать Юле модель бесконфликтного поведения.

© В детском саду предоставить девочке возможность конструктивно выплескивать свою агрессию: напри​мер, можно бить «грушу», которая висит в спортив​ном уголке, бить в барабан в музыкальном уголке. Поощрять рисование, которое девочка использует как один из способов адаптации. Не навязывать Юле выбор цвета при рисовании, он изменится тогда, ко​гда изменится ситуация, в которую попала девочка.

Агрессивное поведение

13

© Подчеркивать, что Юля — хорошая девочка, и по​ощрять то хорошее в поведении Юли, что увидели. Вы и не заметите, как девочка действительно станет такой!

<^Чта однаЛает пристрастие, л: такш игре?»

Дима, 2 года 4 месяца. Утром не хочет идти в группу и просит маму оставить его посидеть в раз​девалке. Любит играть в детском саду и дома с игру​шечными животными. Игры Димы развиваются каж- дыйраз по одинаковому сценарию: животные борются между собой, не соглашаются на мирные переговоры и совершают откровенно агрессивные действия по от​ношению друг к другу. Что означает пристрастие к такой игре?

В семье Димы наказаниями сына (а он единственный у родителей) занимается мама. Папа сына практически не наказывает. Мама использует физические наказания («Бывает, даю по попе», «Могу ударить») и жалуется на то, что после таких наказаний сына мама плохо себя чув​ствует. Дима часто устраивает истерики: кидается на пол и кричит. Такое поведение у мальчика чаще всего случа​ется в гостях.

Очевидно, что агрессивные действия по отношению к себе со стороны самого близкого и очень значимого че​ловека (мамы) мальчик переносит и в игровую деятель​ность. Кроме этого, данное игровое поведение помогает ребенку в этом возрасте отреагировать на напряжение и негативные чувства по отношению к близким людям. Истерики устраиваются Димой для родителей в присут​ствии посторонних: именно для них он ведет себя безоб​разно и плохо. Впрочем, заметим, что так же ведет себя и мама по отношению к Диме.
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Очень часто модель воспитания, полученная в дет​стве, переносится в собственную семью. Один папа на консультации по поводу страхов и ночных кошмаров у сына пытался убедить самого себя в правильности вы​бранной им линии воспитания: «Меня били, но я же вы​рос нормальным человеком! Я бил и буду бить своего сына!» Этот взрослый мужчина замешкался лишь тогда, когда я попросила вспомнить: «Что чувствовал он по от​ношению к родителям, которые его били, когда был ма​леньким мальчиком?» Тогда ответа на свой вопрос я не услышала, но мне часто хочется задать его тем родите​лям, которые поднимают руку на собственного ребенка. Очень трудно не последовать той модели, которую ты получил от самых близких и дорогих тебе людей, даже если ты знаешь, понимаешь и осознаешь, что эта модель далеко не самая лучшая.

Есть еще одна причина, по которой физические на​казания жили, живут, да и будут жить в воспитательных стратегиях родителей. Это эффективность физических наказаний. Быстрый результат от физического воздей​ствия — что еще надо родителю в наше стремительное и быстрое время. Только вот результат этот внешний, и вырабатывается поведение, основанное на страхе. Ребенок в результате ведет себя правильно в ситуаци​ях, контролируемых взрослым. Без контроля поведение нарушается (см. «О наказаниях и поощрениях детей до​школьного возраста»).

Что можно сделать в этой ситуации?

© Родителям и педагогам не запрещать, но и не поощ​рять такие игры мальчика, понимая, что они лишь способ эмоционального отреагирования на физиче​ские наказания.

© Изменять надо не столько сценарий игр мальчика, сколько сценарий поведения мамы, на что ей не- . обходимо указать. Предложить маме внимательно
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посмотреть на то, как животные у сына в руках бо​рются между собой, в ком-то из них она может уви​деть себя.

© Мальчику дать возможность утром посидеть в раз​девалке и настроиться на детский сад, на отношения со сверстниками и педагогами.

© Родителям Димы необходимо поменять физические наказания на творческие наказания. Одним из ви​дов творческого наказания, например, является от​сутствие наказания, если таковое удивит и заставит ребенка задуматься о проступке. .

ттрошмы
отношениях

«Я не понимаю, Vna она xaWfv*
Полина, 2 года 4 месяца. В группе среди свер​стников держится особняком. Воспитательницы хо​ром дали характеристику: «Девочка неулыбчивая». Полина практически ничего не говорит, хотя и пони​мает обращенную к ней речь, выполняет все указания воспитателей. Мама отмечает, что дома ежеднев​но Полина устраивает истерики с паданьем на пол. Девочка очень недоверчиво и выборочно относится к людям. Не делает того, о чем ее просят взрослые, например помахать на прощание рукой, дать руку и т. п. При настойчивости взрослых падает на пол. Неадекватно реагирует на мужчин: когда папа хочет ее поцеловать, она отворачивается и отталкивает его. Когда дедушка подходит к Полине, она валится на пол.

Такая реакция ребенка на близких ей людей по​зволила предположить, что они для Полины скорее не близкие, а незнакомые, не такие, как мама. А в этом возрасте для детей характерен страх незнакомых людей (см. «Страхи у детей»). Это предположение подтверди​ли слова мамы о том, что жить вместе с папой Полины они стали спустя год после рождения дочери. Задержка речи, нарушения в поведении и эмоциональной сфере (ступор, истерики) — все это указывает на наличие повреждений коры и подкорковых структур головного
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мозга. Действительно, дородовый период протекал с осложнениями (операция под общим наркозом, стресс от развода с бывшим мужем). Таким образом, еще в до​родовом периоде девочка получила массу негативных переживаний. Роды тоже прошли не совсем гладко, что только ухудшило ситуацию.

После рождения Полина, естественно, не могла быть спокойным ребенком и доставляла маме, которая воспи​тывала малышку одна (папа Полины жил в другой семье и на развод решился только тогда, когда девочка подрос​ла), массу хлопот, переживаний и напряжений. Мама По​лины находилась весь первый год жизни дочери в очень сложной ситуации: тяжело было физически, морально и материально. Да и дочка не особенно радовала, а скорее утомляла своими бесконечными криками и истериками. Все чаще мама стала замечать, что она не понимает Поли​ну, не понимает, что хочет дочка, почему кричит. Непони​мание росло и все более затрудняло детско-материнские отношения. Мама стала агрессивно реагировать на исте​рики и протестное поведение дочери. Естественно, что детский сад показался маме спасательным кругом, и в 1,5 года девочка уже ходила в ясли. Однако после пребы​вания в детском саду, где Полина вела себя хорошо (вот только не улыбалась и не радовалась), истерики у девочки стали протекать особенно бурно.

Изменить эту ситуацию помогло решение мамы от​носиться по-другому к истерикам дочери: «Это не дет​ская вредность, а способ сладить доступными малень​кому ребенку средствами с упрямыми взрослыми». Из​менить свое поведение маме было совсем непросто, по​надобилось время и терпение, но результат не заставил себя ждать: девочка стала подходить к папе, называть его «папа», играть с ним. Изменилось отношение и к дедуш​ке: с ним девочка начала спокойно взаимодействовать. Мужчины были- приняты этой маленькой девочкой, а это уже немало. Истерики практически прекратились,
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поскольку мама перестала на них агрессивно реагиро​вать, однако вместо них появилось вытье и громкий звук «А», который Полина использовала, когда была с чем-то не согласна. Такая замена способа реагирования была рассмотрена мамой как положительный факт.

До нормализации состояния девочки еще далеко: не​обходимо и медицинское сопровождение, и специальные дополнительные способы стимуляции речевого развития. Однако был сделан важный шаг со стороны самого зна​чимого для ребенка человека — мамы: она смогла понять, переосмыслить и изменить себя, свое отношение к доче​ри. В детском саду воспитатели стали отмечать у Полины робкие улыбки, которые все чаще скользили по ее губам, как маленькие лучики солнца в дождливый день.

От, ребенка нгприлтна пахнем

Денис, 3 года. Мальчика воспитывают мама и дедушка. У Дениса дневное и ночное недержание мочи, которое мама не считает проблемой. Одежда, в кото​рую одет мальчик, настолько грязная, что из детского шкафчика в раздевалку распространяется неприят​ный запах. Неприятно пахнет и от самого мальчика, что вызывает реакцию сверстников: они отодвигают​ся от Дениса, отходят от него в сторонку или отка​зываются дать мальчику руку для того, чтобы идти с ним в паре. Мама по роду своей трудовой деятельно​сти медицинский работник, сама выглядит опрятной и аккуратной. От мамы Дениса не пахнет так непри​ятно, как от ее сына, — застарелой мочой или просто давно немытым телом. Попытки воспитательниц корректно указать маме Дениса на то, что белье у ре​бенка должно быть чистым, а ребенка надо мыть, не увенчались успехом. Однажды отчаявшиеся педагоги отнесли грязное белье мальчика в прачечную. Даже по​сле этого ситуация оставалась прежней, хотя маме рассказали о стирке белья ее сына.
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Расценив данный факт недостаточного ухода за Де​нисом как факт жестокого обращения с ребенком, мы провели откровенную беседу с мамой на тему «Ребенка надо мыть и белье стирать!». Как оказалось, даже опи​санные колготки и трусики мальчика мама частенько не стирала, а просто сушила на батарее. Цикл разъясни​тельных бесед с мамой помог нам изменить ситуации, но семья Дениса нуждалась в еще очень длительном психолого-педагогическом сопровождении. Оказалось, что мама мальчика с ним никогда не играет, да и не осо​бо представляет себе, во что можно играть с таким ма​лышом. По тому, как мать ухаживает за своим ребенком, можно судить о том, был ли он желанным или нет. В дан​ном случае беременность была случайной и нежеланной, отец мальчика так и не узнал о рождении у него еще одного сына. Несмотря на то что маме Дениса уже было 36 лет, она не хотела становиться мамой и предприняла попытку самостоятельно избавиться от ребенка. Попыт​ка оказалась неудачной, и вскоре родился Денис.

Л

Что можно сделать в данной ситуации?

© Педагогам постоянно указывать маме на то, что си​туация, когда от ребенка неприятно пахнет, недопу​стима.

© Бить тревогу по этому поводу, привлекая к разреше​нию ситуации педагога-психолога, врача, медицин​скую сестру, заведующую детским садом, старшего воспитателя.

© Уточнить у мамы, как она стирает одежду мальчика, как часто ее меняет. Рассказать о гигиенических тре​бованиях к одежде ребенка в детском саду. Беседа должна проходить в спокойном и требовательном тоне.

© Педагогам необходимо ежедневно контролировать состояние одежды мальчика и оперативно реаги​ровать на нарушение гигиенических требований к одежде малыша.
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© Не успокаиваться до тех пор, пока ситуация не нор​мализуется, но и после этого осуществлять периоди​ческий контроль.

«Не май/ найти подход /с до\ерш>

Вика, 2 года 4 месяца. На приход мамы за ней в детский сад реагирует негативно, всячески выра​жает свое недовольство. В детском саду девочка не плачет, но ведет себя подчеркнуто агрессивно. Мама жалуется: «Не могу найти подход к дочери. Вика не реагирует на замечания и не хочет слушать, что ей говорят, капризничает». Девочка нежеланная по полу («Думали, что мальчик будет» ), быстрая и не​терпеливая, как ее мама, раздражает папу самим своим присутствием в семье («Если бы мы прожили без детей, то я не умер бы»). Маму дочка тоже раз​дражает, но по другому поводу: «Я много занималась с дочерью, пока та не заговорила. Сейчас заговорила, и ребенок стал раздражать». Мама постоянно выяс​няет отношения с дочерью и кричит на нее, а папа ругается, когда слышит, как мама кричит на Вику.

Вот такой в этой семье замкнутый круг раздраже​ния, непринятия и агрессии друг к другу. Подчеркнуто агрессивное поведение девочки в детском саду и прояв​ления агрессии по отношению к матери — все это след​ствие, прежде всего, повышенного уровня агрессии в се​мейных отношениях. Очень часто причины конфликтов в отношениях с детьми кроются в собственном детстве родителей, как и оказалось в истории Вики. У мамы Вики были и сохраняются до сих пор конфликтные отношения со своей матерью: «Я старалась маме угодить все детство, а слышала только оскорбления». Вике мама дает такую характеристику: «Плаксивая, упрямая, нетерпеливая». Перенос позитивных и негативных детско-материнских отношений может происходить из одного поколения
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в другое. Происходит так называемое психологическое наследование взаимоотношений. Кроме этого, супру​жеские отношения между родителями Вики омрачены скандалами, выяснениями отношений, а этот брак, за​ключенный по расчету, никак не хочет трансформиро​ваться в брак, заключенный по любви. Ребенку в такой семье так не хватает тепла и ласки.

Что можно сделать в этой ситуации?

© Педагогам в беседе с мамой Вики о важности отно​шений матери и дочери подчеркивать достижения девочки, те удивительные открытия ребенка, кото​рые щедро предоставляет дошкольный возраст.

© Маме, приходя за Викой в детский сад, включаться в игры и занятия девочки, не торопиться домой, да​вать возможность доиграть.

© Родителям нормализовать супружеские отношения в интересах психического здоровья дочери. Семей​ные скандалы и выяснения отношений между мамой и папой (самыми дорогими и близкими людьми) спо​собны не только оказывать негативное воздействие на психическое состояние ребенка, но и негативно влиять на его будущую семейную жизнь.

© Попросить маму девочки назвать несколько поло​жительных качеств своей дочери. Для нормализа​ции отношений матери и дочери педагогам следует делать акцент именно на этих качествах девочки.

«Мак ncMjMiuocb,
та л ххш) ра$&еаписъ с лиряеис...»

Вопрос, заданный педагогу в раздевалке детско​го сада: «Так получилось, что я хочу развестись с му​жем. Понимаете, я встретила другого человека, с которым планирую связать свою судьбу. Он согласен удочерить моего ребенка, девочку Катю двух лет. Не
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знаю, как развод повлияет на нашу дочку, она очень любит родного папу. Надо ли объяснять девочке, что у нее теперь будет другой папа? Как девочка пережи​вет наш развод, не отразится ли он негативно на ее психическом здоровье? А как называть девочке того человека, который теперь будет фактически рас​тить ее вместе со мной? Папа?»

Развод в любом случае негативно скажется на ва​шей девочке, даже если вам будет казаться, что все идет по-прежнему (см. «Психологическая помощь детям при дисгармонии в семейных отношениях»). Развод раз​рушительно влияет на психику ребенка, он разрушает основу семьи, так необходимую маленькому ребенку. Если девочка очень любит родного папу, подумайте, а стоит ли разрушать эту связь двух родных сердец? Воз​можно, что девочка сможет полюбить и вашего нового избранника, тогда вашей дочке чрезвычайно повезет, у нее будет двое значимых, любимых и любящих ее муж​чин. Как называть человека, который станет ее растить, %

предоставьте определиться вашей дочке (дети чрезвы​чайно наблюдательны и мудры); скорее всего, в этом воз​расте будет звать «папа». Объяснить девочке появление вашего избранника придется, но лучшим вариантом бу​дет все-таки правда, дети так чувствительны ко лжи, за​малчиванию и неискренности взрослых. Пусть ситуация развода станет для Кати ситуацией появления большего количества любящих девочку родственников.

страхи у ьшк
што шшгк

Ъарлишя тоже jafrepem!»
Даня, 3 года. Посто​янно говорит всем взро​слым про Бармалея. Ма​лыш утверждает, что его может забрать Бармалей. Более того, уверяет взрос​лых в детском саду и дома в том, что их жизнь тоже в опасности: «Тебя
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Бармалей тоже заберет!» Разговоры с мальчиком о том, что Бармалея нет, не помогают. Что проис​ходит с ребенком и как относиться к такому по​ведению малыша?

Такое поведение мальчика говорит о том, что страх для него представляет слишком большую угрозу. Даня пытается справиться со своим страхом. Мальчик нуж​дается в психологической помощи взрослых, о чем и говорит им по-своему: «Тебя Бармалей тоже заберет!» От взрослых малыш ожидает, что они покажут, как мож​но справиться с Бармалеем, что они, взрослые, Бармалея не боятся! В этом возрасте детям уже понятно, что опас​ность уничтожается, убирается, как грязь снимается мо​крой тряпкой: «Только что была, и нет ее!»

[image: image4.jpg]
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Глава 2. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ (от Здо5 лет)

Можно с уверенностью предположить, что пробле​мой в данной ситуации являются взаимоотношения сына и отца. Ведь страх, который зафиксировался в сознании Дани, — это, прежде всего, образ злодея мужчины, а зна​чит, мальчику что-то непонятно и неясно именно в отно​шениях с отцом. Отец в семье, первый и самый близкий мужчина для ребенка, дает уроки уверенности, силы, мужества. Как оказалось, отец Дани чрезвычайно занят работой. Кроме этого, родителями Дани уже в течение нескольких месяцев обсуждается тема развода.

Чем можно помочь Дане в сложившейся ситуации? Прежде всего, откликнуться на слова мальчика: «Тебя Бармалей тоже заберет!» Мальчику можно предложить игру: «Хочешь, Даня, мы сейчас в это будем играть. Ты будешь Бармалеем, который меня заберет, а я тебя буду очень сильно бояться!» Играть необходимо с соблюдени​ем особой технологии и правил (см. «Страхи у детей»). Пусть малыш в игровой ситуации победит Бармалея столько раз, сколько ему понадобится. Но это только частичное решение проблемы, поскольку на смену Бар​малею придет Кощей, Робот, Жук и т. п., а потом и за​пасная часть Кощея — Черная Рука. Все эти страхи явля​ются показателем проблемных, напряженных отноше​ний в семье. В данном случае родителям нужно понять, что в той семейной атмосфере, в которой находится их единственный сын, происходит невротизация ребенка. Навязчивый страх Бармалея — это невротический сим​птом, и до невротического состояния остался один шаг. %

<^Нта деиат, ведь скора полёятсг луш?»

Мама девочки 3 лет обратилась к педагогу дет​ского сада с проблемой: «Мой ребенок очень боится ле​тающих насекомых (даже мелких мошек). Она пла​чет, убегает и (пока не забудет) не идет туда, где насекомое видела. Все разговоры с ней заканчиваются

Страхи у детей раннего возраста
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фразой: „Я не боюсь, скажу «кыш» — и она улетит но результат остается прежним. Что делать, ведь скоро появятся мухи?»

Мама в данном случае совершенно правильно бес​покоится. Девочка пробует решить трудную для нее си​туацию преодоления страха летающих насекомых, но пока безрезультатно.

Замечу, что очень хорошо то, что девочка говорит: «Я не боюсь, скажу „кыш" — и она улетит». Такое сме​лое заявление свидетельствует о том, что до смелого по​ступка осталось совсем немного. Девочке необходимо помочь конкретизировать свой страх: рисунком, игруш​кой мухи, чтением сказки (например, «Муха-цокотуха»), проигрыванием историй про летающих насекомых (де​вочке предложить роль мухи, роль девочки, которая бо​ится мошек, роль девочки, которая не боится мошек, и т. д.). Но ни в коем случае не надо заставлять ребенка, не надо усердствовать в преодолении страха без готов​ности к этому девочки (см. «Страхи у детей 5 — 7 лет»).

ожиданиям годитшй
«Я не deiavca, а мальчик!»

Лена, 3 года, младшая девочка в семье, где у «ее есть старший брат Игорь (10 лет). На месте Лены все хотели видеть мальчика, особенно ждал братиш​ку Игорь. Новость о том, ч/по родилась сестренка, Игорь воспринял очень странно: он, ничего не говоря, пошел и лег спать. Игорь уснул глубоким сном и про​спал целые сутки (мальчика не могли разбудить). Несколько месяцев Игорь не подходил к сестре. Сейчас мальчик смирился с тем, что у него есть сестренка, а не братишка, однако постоянно напоминает Лене, что мама его, Игоря, любит больше, чем ее, Лену.

Девочка Лена, которая не предпочитает одежду, характерную для мальчиков, да и играть любит в ку​клы, вдруг стала утверждать, что она мальчик: «Я не девочка, а мальчик! Вырасту, буду дядей, папой!» Такое заявление было сделано Леной и дома, и в дет​ском саду. Надо отметить, что Лена очень привязана к маме, которая тяготится этой привязанностью, го​ворит, что Лена часто ее раздражает, и характери​зует дочь как «прилипчивую». Папа, занятый обеспе​чением материального благополучия семьи, практиче​ски не принимает участия в воспитании детей. Лена пыталась воздействовать на родителей капризами, однако они быстро пресекались. У девочки оставался один выход — стать мальчиком, которого так хотел старший брат! «Тогда, может быть, мама меня будет любить, так же как и Игоря!» — такая логика под​толкнула Лену к столь отчаянному заявлению.

Несоответствие пола ребенка ожиданиям родителей
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Изначально несоответствие пола ребенка тому, ко​торый ожидали родители и Игорь, потом непринятие со стороны брата, эмоциональная холодность матери — все эти проблемы, которые не в состоянии решить девочка в 3 года, стоят за ее заявлением. Именно их решением необходимо заняться, тогда желание стать мальчиком у Лены пройдет само собой. Заметим, что в возрасте трех лет дети еще убеждены, что пол можно легко изменить: «Была девочкой, а теперь захотела и буду мальчиком!»

Подобные заявления детей нельзя оставлять без внимания. Необходимо проанализировать семейные от- ношения и в случае необходимости оказать психолого- педагогическую помощь семье. В данном случае в такой помощи нуждается вся семья, в особенности Игорь, по​догревающий ситуацию своими словами о любви мамы к нему.

-психологическая несовместимость

с тшои

Психологическая несовместимость с ребенком очень часто выражается в раздражении, которое вызы​вают те качества ребенка, которые не принимаются, на​пример, у супруга.

«Она упрямая, как папа!»

В этой семье двое детей: девочка Кристина и мальчик Женя. Разница между детьми совсем неболь​шая, всего лишь 1 год 5 месяцев. Удивление педагогов вызвало то раздражение, которое родители выпле​скивают на своих детей в раздевалке детского сада. Когда мама забирает детей, то можно услышать про Кристину, что она «упрямая, как папа», а про Женю, что он «медлительный и ворчливый, как его отец». Зато когда папа забирает детей, то про Кристину мы слышим, что «она нервная и капризная, как мама», а про Женю — что «он, как мама, обидчивый».

Родители этих детей демонстрируют, прежде всего, психологическую несовместимость друг с другом. Мама рассказала нам о том, что она по темпераменту быстрая и к тому же «жаворонок», любит вставать ни свет ни заря. А вот ее супруг, которого она любит, полная про​тивоположность: и засиживается с делами до глубокой ночи, и делает все так медленно, что мама призналась: «Я бы водой его облила за это!» Когда мы поинтересова​лись, не исполняла ли она эту угрозу, то оказалась, что
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действительно, ее супруг однажды был ею облит холод​ной водой за свою медлительность, за то, что утром бук​вально спал на ходу. Попытки супругов расстаться друг с другом на Два месяца ни к чему не привели, любовь оказалась сильнее.

Очень кстати в семье подросли дети, которые стали использоваться обоими супругами для того, чтобы вы- плеснуть свое раздражение и напряжение. Недоволь​ство друг другом и мама, и папа направляли и на дочку, и сына. Такое воспитание дало результаты: оба ребенка заикаются, а Кристина еще и сосет палец.

Что можно сделать в данной ситуации?

© Провести беседу с обоими родителями на тему взаи​мосвязи невротических нарушений у детей (заика​ние и сосание пальца) с психологическим климатом в семье (в частности, с супружескими отношениями).

© В первые 3 — 5 лет супружеской жизни происходит притирка характеров и темпераментов, чего не про​изошло между родителями Кристины и Жени. Ро​дителям необходимо указать на этот важный аспект супружеской совместимости.

© Родителям контролировать свои желания в выра​жении недовольства детям. Если недовольство на​правлено на супруга («она упрямая, как папа»), то приберечь это недовольство для супруга.

т1р0шмм адаптации
ЪоагШатемннца, отобрала Ъутш&ису

Девочку Дашу, 2 года 7 месяцев, лш.иа привела в детский сад после болезни. Даша долго капризничала в раздевалке и согласилась пойти в группу детского сада только вместе с бутылочкой, в которой пле​скались остатки минеральной воды. Эту бутылоч​ку девочка получила от родителей вечером, долго с ней играла и утром захватила с собой в детский сад. Мама попрощалась и отдала девочку вместе с буты​лочкой в группу.

Часто принесенные в детский сад вещи вызывают справедливое опасение педагогов в целесообразности их нахождения в дошкольном учреждении, что и произо​шло в данном случае. Воспитательница отобрала буты​лочку, в чем формально была права, ведь педагог отвеча​ет за жизнь и здоровье детей прежде всего, а принесен​ная вода явно сомнительного качества. Однако реакция девочки в виде плача и расстройства настроения закре​пилась на следующее утро и вылилась в нежелание посе​щать детский сад вообще и в особенности когда работает воспитательница, отобравшая бутылочку.

Возможно, правильной реакцией педагога на при​носимые из дома вещи было бы не отбирание и возвра​щение их родителям, а отвлечение ребенка. В данном случае Дашу легко отвлечь интересными играми и заня​тиями, поскольку в возрасте 2 — 3 лет внимание ребенка легко переключается. Нелишним будет и обсуждение с родителями девочки того, какие именно вещи и игрушки

Проблемы адаптации
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следует приносить в детский сад. Дети часто приносят, например, в детский сад игрушки, и эти игрушки служат своеобразными якорями, помогающими детям устоять в сложном и новом для них мире детского сада, где все не так, как дома, и нет рядом любимых мамы и папы.

младший, средний, старший или единственный?
Все мы получили в детстве от своих родителей какую-то роль. Это может быть полученная сразу при рождении роль младшего или единственного ребенка, а может быть и роль старшего, которая досталась трудно, и пришлось пережить немало, прежде чем так характер​ное для старших детей чувство ответственности не стало чертой характера. Младший ребенок, так же как и сред​ний, никогда не переживал ситуацию единственного ребенка, которому родители отдают все внимание, всю заботу, всю любовь.

Например, Аня, старшая девочка 6 лет, несмот​ря на то что ей приходится мыть посуду в дежурство младшей сестренки 4,5 лет («Яна не моет, прихо​дится мне мыть, я боюсь, что папа будет кричать» ), сказала, что «не хотела бы быть младшей, так как старшей покупают новые вещи».

В то же время младтттий ребенок более самоуверен и оптимистичен, поскольку не испытал «свержения с престола», как старший. У среднего ребенка уникальная двойная роль — он получил при рождении роль младше​го ребенка, а потом получил и роль старшего по отно​шению к родившемуся маленькому. Получив срединную роль, он оказался между двух огней: между старшим и младшим. Их конфликты он рано научился сглаживать, и эта роль миротворца многому научила его, он стал пси​хологически мудрым в вопросах взаимоотношений лю​дей. По этой причине из средних детей могут получиться

Младший, средний, старший или единственный?
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хорошие воспитатели. Ведь средние дети познают в ран​нем детстве науку общения, и формулу бесконфликт​ного общения они осваивают гораздо раньше старших, младших и тем более единственных детей. Необходимо заметить, что у средних детей повышена адаптивность к различным условиям и ситуациям. Средние дети менее эгоцентричны, более открыты опыту, легче коопериру​ются с другими и более настойчивы и коммуникабель​ны. Можно отметить, что педагогу и родителю, если он является, к примеру, младшим ребенком, легче устанав​ливать отношения со старшими детьми, а педагогу или родителю, который испытал на себе роль старшего ре​бенка, гораздо легче установить отношения с младшими детьми. Та же тенденция прослеживается и в супруже​ских отношениях.

Взрослым, занимающимся воспитанием детей, важ​но правильно расставлять акценты в воспитании млад​шего, среднего, старшего или единственного ребен​ка. Родителям и педагогам необходимо знать, что роль среднего ребенка и единственного ребенка может быть социально-психологическим фактором риска возникно​вения нервно-психических заболеваний. Для среднего ребенка такая ситуация может возникнуть при его про​межуточной позиции в семье. В семье, где первым ро​дился мальчик и вторым тоже родился мальчик, а третьей появилась на свет долгожданная девочка, такая промежу​точная позиция будет у второго мальчика. И наоборот, при рождении первой девочки и второй девочки появ​ление долгожданного мальчика делает промежуточной позицию второй девочки. Все главные роли «любимого мальчика» и «любимой девочки» в семейном театре под названием «Моя жизнь среднего ребенка» распределе​ны далеко не в пользу среднего ребенка.

Роль единственного ребенка сложна уже тем, что ему приходится постоянно соответствовать ожиданиям родителей. В такой ситуации неблагополучие нервной

2 Зак. 1740
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системы, с одной стороны, и издержки воспитания в виде излишних требований — с другой, способны лег​ко запустить механизм возникновения невроза у един​ственного ребенка. Это сначала изредка возникающие реакции нарушения поведения в виде капризов, пере​ходящих в истерики, в виде страхов и опасений. Потом такие реакции ребенка становятся достаточно частыми, переходя в невротическое состояние.

Девочка Jlepa, 2 года 6 месяцев, единственный ре​бенок в семье, каждый день, когда шла с мамой домой из детского сада мимо заветного ларька (в нем про​давались интересные игрушки и вкусные сладости), устраивала одну и ту же сцену: она подходила к ларь​ку и молча падала на землю.

Единственный ребенок самолюбив и эгоцентричен, сильно реагирует на неудачи и поражения. В общении единственный ребенок испытывает большие трудности при вступлении в контакт со сверстниками и менее спо​собен к сочувствию по сравнению с младшими, стар​шими и тем более средними детьми. Отметим, что в си​туации развития единственных детей есть и свои поло​жительные стороны. Прежде всего, единственные дети лучше обеспечиваются материально, и родители имеют гораздо больше возможностей развивать способности своего единственного ребенка. Единственные дети име​ют более высокий уровень интеллекта, самооценки, по​требности в успехах и достижениях. Первенцы (старшие и единственные дети), взаимодействуя больше с родите​лями, чем рожденные позднее братья и сестры, имеют преимущества в интеллектуальном развитии.

Поведение и воспитательная стратегия родителей меняются, а не остаются неизменными по отношению к младшему, старшему, среднему или единственному ре​бенку. Смена стиля воспитания родителей отрицательно

Младший, средний, старший или единственный?
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сказывается на психическом здоровье ребенка, провоци​руя появление у него такой черты характера, как упрям​ство. Мы выделили характерные особенности семейного воспитания детей дошкольного возраста в зависимости от порядка их рождения (Алексеева Е. Е., Котлова А. А., 2005). Оказалось, что порядок рождения ребенка в боль​шей степени влияет на материнскую, а не на отцовскую стратегию воспитания.

Можно выделить следующие особенности воспита​ния детей:

•
Матери по отношению к единственным и старшим детям больше склонны к резкой смене стиля, приемов воспитания, чем по отношению к младшим детям.

•
Родители больше склонны к колебаниям в воспита​нии старших мальчиков.

•
Матери чаще видят свои отрицательные черты ха​рактера и слабости именно в своих старших детях.

•
Единственным дочерям родители уделяют гораз​до больше времени, сил и внимания, стремятся к максимальному и некритическому удовлетворению потребностей единственных дочерей, чрезмерно балуют их по сравнению с младшими и средними девочками. А вот в отношении младших дочерей ро​дительское внимание наиболее сбалансировано.

Приведем пример.

плачем,, лип не xctiuui хамить i детаеше сад!»

Мама единственной дочери Ксюши, 3,5 года, так говорит про адаптацию девочки в детском саду: «Мы плачем, мы не хотим ходить в детский сад!» Такое слияние матери с проблемами дочери затрудняет адаптацию девочки к детскому саду. Помимо этого, проекция мамой своих нежелаемых качеств на дочь
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(«Я была упрямая и сейчас тоже!», «Я была необщи​тельная, забитая, в нашей семье никто не здорова​ется!» ) осложняет отношения матери с дочерью. Ксюша на все реагирует очень эмоционально, часто устраивая маме истерики исключительно для того, чтобы добиться своего. Мама Ксюши испытывает растерянность, не зная, как нужно воспитывать девочку, и признается в своих опасениях: «Я боюсь, что она будет плакать сильно!», «Мы воспитани​ем не занимаемся, так как Ксюше не объяснить!» Недостаточность требований и запретов, как у ма​тери, так и у отца Ксюши, по отношению к своей единственной дочери создали в семье ситуацию, ко​гда девочке все можно. А ведь требования и запреты являются неотъемлемой частью воспитательного процесса, они устанавливают, чего ребенок не должен делать. Как за спасительную соломинку родители Ксюши часто хватаются за ремень (ремня девочка очень боится).

Чувства родителей к своим детям также отличаются в зависимости от порядка рождения ребенка:

•
По отношению к младшим детям родительские чувства более развиты. Это объясняется тем, что инстинкт материнства и отцовства у родителей уси​ливается с увеличением их возраста и опыта.

•
При воспитании старших детей родители острее чувствуют самопожертвование и страх причинить вред ребенку.

•
Наименьшее напряжение у родителей вызывает воспитание младших детей.

•
Все сказанное выше относится и к мальчикам, и к девочкам, но по отношению к девочкам выражено сильнее.

У старших детей дошкольного возраста, как у дево​чек, так и у мальчиков, матери больше предпочитают качества, присущие девочкам. Такая установка может
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негативно отразиться на воспитании старших мальчиков (в крайнем варианте это дисгармоничное воспитание в виде эмоционального отвержения), и на воспитании старших девочек (в крайнем варианте это дисгармонич​ное воспитание в виде потворствующей гиперпротекции (повышенное внимание)).

Мама сравнивает поведение сына и младшей до​чери: «Покоя мне с Алешей не было: по стенке лазил, с пианино прыгал, сидел в баре, в чайник бросал рис. У мальчика было раннее развитие моторики: в 4 ме​сяца сел, в 5 месяцев встал, в 6 месяцев пошел, а в 10 месяцев побежал. Он не пошел, а именно побежал! К моему счастью, Алена совсем не такая».

Зависимость старших детей от матери отмечают не только их матери, но и отцы. Зависимость ребенка от ро​дителей в большей мере поощряют отцы и матери стар​ших девочек.

Родители по-разному предъявляют требования и применяют наказания в зависимости от порядка рож​дения ребенка. Можно выделить следующие закономер​ности:

•
Отцы и матери более строги со старшими детьми вне зависимости от пола, а наименее строгое воспи​тание получают единственные дети.

•
К старшим мальчикам родители предъявляют гораз​до больше требований, чем к младшим и единствен​ным мальчикам. (К старшим девочкам это относится в меньшей степени.)

•
По отношению к единственным дочерям родители предпочитают либо вовсе обходиться без наказа​ний, либо применяют их крайне редко.

•
Матери и отцы по отношению к старшим детям (в от​личие от родителей единственных детей) при воспи​тании настроены на то, чтобы подавлять волю детей.
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Отец двух мальчиков выделяет младшего сына перед старшим. Антон, 4 года, похож по характеру на своего папу. Папа так и говорит про него: «Он ближе мне». Старший мальчик Вася, 5 лет 8 меся​цев, ревнует младшего к отцу и срывает свою злость на брате, которым отец постоянно занят. Вот одна из историй, сочиненных Васей в детском саду. В ней мальчик ищет защиты вовсе не у папы, который груб и несправедлив по отношению к своему старшему сыну. Да и сам папа больше напоминает главного от​рицательного героя рассказов мальчика — ядовитого паука. «Жил-был паук ядовитый. Жил-поживал, и однажды ему есть захотелось. Пошел он искать до​бычу. Идет, идет, и увидел мальчика. Паук за куст спрятался и стал поджидать, когда мальчик подой​дет к кусту. А мальчик был на пружинках, он взял и куст перепрыгнул. Мальчик пожаловался Арнольду Шварценеггеру. Идет Арнольд Шварценеггер, и ви​дит: паук под кустом. Захотел он его убить. Взял меч и размахнулся прямо на паука, и паук на мелкие ку​сочки разлетелся. Мальчик больше не боялся паука».

Отношения между родителями также зависят от ко​личества детей в семье и их пола:

•
Отцы двоих детей уделяют меньше внимания своим женам, чем отцы единственных детей. Так считают не только матери, но и сами отцы. Вполне вероят​но, что двое детей делают проблему материального обеспечения семьи более напряженной, вынуждая отцов больше времени проводить вне дома.

•
Отцы и матери двоих детей отмечают меньшую раз​дражительность, чем родители единственных детей.

•
В семьях, где воспитываются мальчики, доминиро​вание матери выражено слабее, чем в семьях, где воспитываются девочки. Можно предположить, что
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власть матери и ее влияние на мужа укрепляется за счет образования женской коалиции. Родители в разной степени пытаются ускорить раз​витие ребенка в зависимости от его пола и очередности рождения:

•
Родители старших и младших мальчиков стремят​ся ускорить развитие своих детей, порой требуя от них того, что те выполнить не в силах. В некоторых случаях это может негативно отразиться на психи​ческом здоровье детей.

•
При воспитании старших девочек родители более навязчивы и пытаются ускорить процесс развития своих дочерей.

Здесь нужно отметить, что многим родителям очень хочется, чтобы их ребенок скорее пошел, скорее загово​рил, скорее научился читать, писать и т. д. Но немногие задумываются о тех последствиях, к которым может при​вести ускорение развития. Приведу ответ на характер​ный для многих родителей вопрос о раннем развитии.

«Не хотелось ftfi опоздать»

Объясните, есть ли необходимость ран​него развития ребен​ка? Много слышала о необходимости обу​чать чтению с трех лету да и с английским языком не хотелось бы опоздать. Моей дочери уже три года, подскажите, пора ли нам уже учиться чи​тать? У моей знакомой девочка трех лет уже читает

целыми словами и занимается английским языком.

•

Ответ на этот вопрос необходимо искать в возмож​ностях ребенка. В связи с этим диагностика способностей

[image: image5.jpg]
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ребенка является необходимым компонентом проблемы раннего развития детей. Но в любом случае раннее раз​витие ребенка всегда происходит за счет резервов его ор​ганизма, нанося скорее вред, чем пользу, психическому развитию. Настаивая на раннем развитии, родители хо​тят, чтобы их ребенок успел как можно больше, преуспел в чем-то лучше своих сверстников. А этого не происходит, поскольку, по статистике, дети, опережающие в развитии сверстников в первые годы жизни, впоследствии заторма​живаются в своем развитии.

Одна из педагогов, которая была старшим ребенком в своей семье, с болью в голосе сказала про себя: «Я во​обще никогда не была маленькой. Я в три года, когда ро​дился младший брат, сразу стала большой».

Наибольшее напряжение у родителей вызывает вос​питание старших девочек, тогда как с младшими дочерьми родители испытывают наименьшие трудности. В отноше​нии мальчиков такая закономерность не прослеживается.

Отношения со сверстниками у детей складываются по-разному в зависимости от их порядка рождения:

•
Большинство детей, являющихся в семье единствен​ными и старшими, имеют довольно высокий статус в группе сверстников.

•
Среди младших детей довольно высокий процент не​благоприятного положения в группе сверстников.

•
Старшие девочки могут пытаться компенсировать не вполне благоприятные отношения в семье благо​приятными отношениями со сверстниками. Перечисленные особенности семейного воспитания,

родительские установки и реакции в зависимости от по​рядка рождения детей могут помочь педагогу наметить ряд профилактических и коррекционных мероприятий для родителей старших, младших и единственных детей. Необходимо отметить, что старшие дети в большей сте​пени нуждаются в превентивных мерах по укреплению и сохранению психического здоровья.
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Приведем историю старшей девочки, которая, став взрослой, выбрала профессию воспитателя детского сада: «Мой брат родился, когда мне было 6 лет. Пока мама была в роддоме, я находилась в кру​глосуточном детском саду. Это было первый раз в моей жизни. Я сильно переживала и плакала у окна. В итоге после этого переживания у меня появился энурез, который продолжался, пока мне не исполни​лось 10 лет».

Предлагаем памятки для педагогов и родителей, кото​рые написаны от лица младшего, старшего, среднего или единственного ребенка. Этот ребенок хочет докричать​ся до своих родителей, хочет помочь им, хочет подска​зать своим родителям и педагогам, как его воспитывать.

-ламятка-мя шмот и роаитшй
-по ВОСПИТАНИЮ МЛАДШЕГО ШШк

© Воспитывайте у меня чувство ответственности, это чувство я часто замечаю у старшего. Я тоже хочу за кого-то или за что-то отвечать. © Я не боюсь рисковать, ведь у меня есть надежный тыл из старшего и родителей. Оберегайте меня от слишком рискованных поступков, ведь я могу по- страдать.

© Когда мне часто напоминают о том, что я младшень​кий, я начинаю об этом задумываться и извлекать для себя пользу в виде поблажек, психологических выгод и т. п. Я и сам знаю свою роль младшего ре​бенка, не надо делать на этом акцент. © Я быстро привыкаю к помощи окружающих. Это бу​дет мешать мне, когда я повстречаюсь с серьезны​ми препятствиями, я буду ожидать и даже требовать поддержки.

© Я часто не стремлюсь лидировать среди сверстни​ков и поэтому могу оказаться на последних ролях.
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Помогите мне поверить в себя, в этом вопросе мне нужна поддержка.

© Мне необходимо свое личное пространство, свои игрушки, своя комната и т. д. Наша дружба со стар​шим будет от этого только крепнуть.

ПАМЯТКАМЯ ТТеЛАГОГО? И ГОЩШЯ

-по воспитанию crAfiu^ro тш*

© На меня всегда можно положиться, но я так устал от этой ответственности, которая постоянно ложится на мои хрупкие плечики. Я ребенок, а чувство от​ветственности за младшего — это такое взрослое чувство. Я тоже еще ребенок!

© Мне приходится постоянно взвешивать свои поступ​ки и слова, думать о том, как воспримет их младший, не научится ли он у меня плохому. От этого я пере​стаю быть самим собой, я теряю непосредственность и становлюсь не по годам взрослым. Я еще буду взрос​лым, а сейчас помогите мне оставаться ребенком.

© Несмотря на внешнюю открытость и общитель​ность, я внутренне много переживаю. Говорите мне о том, что вы меня любите, мне так не хватает ваших подтверждений в любви.

© Ваша строгость и излишняя требовательность по от-

■

ношению ко мне вызывают у меня чувство незащи​щенности.

© Когда я не прав, проявите терпение, объясните мне мою неправоту, я и сам пойму это со временем.

ПАМЯТКАМЯ ПЕДАГОГОВ И ГОАЖШЙ -по ВОСПИТАНИЮ СГШЖО f^HKA-
© Я чувствую себя буфером между старшим и млад​шим. Эта трудная роль — одного успокоить, а дру​гого поддержать — выматывает меня.
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© Ко мне всегда можно обратиться по поводу налажи​вания взаимоотношений, но эта роль трудна даже для опытного психотерапевта. Я чувствую себя мудрым и взрослым не по годам, а ведь я еще ребенок!

© Я так хорошо адаптируюсь в любой ситуации, что всем кажется, что для меня это легко. Я рано нау​чился адаптироваться и к поступкам старшего, и к капризам младшего.

© Меня часто не замечают, а мне хочется тепла, ласки, внимания. Мне так нужны доказательства, что меня любят.

© Если меня не замечать, мое поведение будет казать​ся вам наглым и агрессивным или напоминать пове​дение маленького ребенка. Помогите мне не вести себя так.

-ЛАМЯТКА-МЯ 1\W<rom И ?ОАИТШЙ •по f ОСПИТАИИЮ 6ДИИС1ШИ0Г0 f^HKA-
© Учите меня заботиться о других, для меня так важно этому научиться, ведь я вырасту и создам свою се​мью, где мне пригодится это умение.

© Упражняйте меня в терпимости к другим, мне это нужно, ведь я хочу, чтобы у меня были настоящие друзья.

© Научите меня делиться, я хочу испытать радость от этого. Когда-нибудь я буду готов поделиться самым дорогим, что есть у меня: я отдам свое сердце люби​мому человеку.

© Я чувствую себя постоянно на передовой, взрослые так много надежд возлагают на меня, что я боюсь не оправдать их надежд.

© Организуйте мою жизнь так, чтобы я вступал в раз​личные контакты с разными детьми, ведь у меня дома нет младшенького для моих игр.
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© Помогите мне подружиться с другим ребенком. Я очень хочу дружить и боюсь этого, ведь я так при​вязываюсь к объекту своего обожания, как когда- то я был привязан к вам. Я боюсь потерять друга и поэтому могу отказываться дружить.

© Поощряйте мою активность.

Глз&а V.

СШШ wfacr
(от ЪЪо 5 лет)

Среднему возрасту дошкольников необходимо уде​лять особое внимание в связи с исключительным по​ложением в дошкольном детстве, когда ребенок еще и не большой, но уже и не маленький. Средний возраст является переходным возрастом дошкольного детства. Это возраст, когда больше всего родителей обращается за психолого-педагогической помощью.

игодомм отшя со сшсшмми

ежика, не frttua 1)р$емр

Девочка Jlepa, 4,5 года. В детском саду не идет на контакт со сверстниками, играет одна с игрушками, со​чиняет и рассказывает раз​нообразные истории про ма​ленького бедненького зайчи​ка (ежика, мышонка и др.), у которого не было друзей. Вот одна из историй Леры про бедного ежика. «В одном лесу жил-был ежик и много других зверей. У ежика не было друзей. Однажды ежик решил пойти к мышке, что​бы подружиться. К мыш​ке пришли и другие звери. Заигрались звери и не заме​тили, как наступил вечер и стало темно. Вылетела сова-разбойница на охоту и давай ломиться в тот до​мик, где сидели зверюшки. Сова перетаскала всех зве​рюшек к себе в гнездо. Только ежика и белку не смогла схватить. Ежик фыркал и кололся, а белка выпуска​ла острые когти. Ежик с белкой прогнали сову из леса и освободили зверей. А ежик с тех пор приобрел много друзей».

В развитии навыка общения (см. «Словарь») средний дошкольный возраст играет значимую роль, поскольку
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именно в этом возрасте появляется желание интенсив​но общаться со сверстниками. Потребность в общении с другими детьми выявляется у ребенка на 3-м году жиз​ни. Дефицит общения в раннем возрасте способствует формированию агрессивности. Одной из причин неже​лания посещать детский сад являются проблемы во взаи​моотношениях со сверстниками, когда «могут обидеть», «дерутся, врагов полно», когда, как сказал мальчик Ваня 4,5 лет с проблемами общения: «Все не так, и дети не нравятся». По нашим данным, каждый третий ребенок дошкольного возраста нуждается в помощи взрослых по налаживанию отношений со сверстниками. Как по​мочь этой девочке, которая через истории пытается и рассказать свою проблему, и решить ее? Прежде всего необходимо понять, в чем основная причина трудностей в общении со сверстниками, что мешает Дере общать​ся. В зависимости от этой причины и выстраивается психолого-педагогическая помощь ребенку. Перечис​лим основные группы трудностей в общении, которые создают барьеры, не позволяющие ребенку дошкольно​го возраста полноценно общаться со сверстниками.

1.
Ребенок не знает, как общаться, игровые навыки и навыки взаимодействия находятся на низком уровне. Мальчик Юра 4 лет для того, чтобы привлечь внима​ние того сверстника в группе детского сада, который ему понравился, подходил к ребенку и толкал его.

2.
Ребенок не хочет общаться по той причине, что при любом общении и взаимодействии необходимо управлять собой, что дается ему с большим трудом. Такие трудности характерны для импульсивных и гиперактивных детей (см. «У меня есть плохие мо​менты»).

3.
Нежелание общаться со сверстниками в связи с индивидуальными особенностями ребенка (в боль​шей степени для ребенка характерны пережива​ния внутреннего плана: ребенок не делится своими

Проблемы общения со сверстниками
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проблемами). Алеша (4 года) боится попроситься в детском саду в туалет. Мама Алеши отмечает, что трудности в общении были характерны и для нее са​мой в детстве, да и сейчас сохраняются, например: «Не могу спросить, как куда-то пройти».

4.
Уже в дошкольном возрасте ребенок проявляет спо​собности в какой-то сфере, и эта сфера, этот инте​рес занимает много места в жизни малыша.

5.
Трудности в общении со сверстниками могут быть связаны у ребенка с преобладанием эгоистических мотивов в поведении. В этом случае от окружающих ребенка сверстников он требует беспрекословного подчинения.

ТТАМЯТКАгМЯ УШХОХОЪ

и гоття -по преодолению
тпмост ? ОШЕИИИ шш ДОШКОЛЬНОГО #02РАСТАг

© Необходимо ограничить отрицательную оценку по​ведения ребенка, особенно в присутствии других детей. При необходимости отрицательной оценки поведения ребенка сделать ее один на один, без при​сутствия кого-либо.

© Необходимо предоставить ребенку возможность в чем-то значимом проявить себя (например, педагог предварительно дает ребенку домашнее задание, с которым он выступает перед подгруппой детей).

© Нужно организовывать совместные встречи детей и родителей вне детского сада (посещение праздни​ков, концертов, выступлений). Родителям ребенка с проблемами общения нужно познакомиться с роди​телями тех детей, с кем хочет дружить их ребенок.

© В отдельных случаях при неблагоприятном положе​нии ребенка в группе сверстников целесообразно использовать метод возрастных перемещений
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(статусной психотерапии) (Сенько Т. В., 1989). На 30 дней детей с проблемами общения переводят на ступеньку ниже (например, из подготовительной группы детского сада в старшую группу). При этом такие отрицательные формы поведения у ребенка, как обида, уступки, защитные реакции и т. п., усту​пают место положительным формам поведения: под​держать, похвалить, желание помочь и т. п. Очень важным является то, что на смену слезам, обидам и несдержанности эмоциональных проявлений при​ходят доверие, воодушевление и т. п. В целом при использовании метода возрастных перемещений от​рицательное отношение к окружающим меняется на положительное отношение. В свою прежнюю груп​пу дети возвращаются, имея новые формы личност​ного реагирования. При преобладании у ребенка эгоистических мотивов в поведении его переводят на 30 дней на ступеньку выше (например, из старшей группы детского сада в подготовительную группу). При таком относительном понижении успешности деятельности ребенка происходит сначала усиление отрицательных доминантных реакций (приказы, на​падки, ругань и т. п.), а потом их снижение и замена на положительные реакции.

Помимо перечисленных стратегий для решения проблем в общении у детей педагогу необходимо учесть, что оптимальное количество детей дошкольной группы для создания социально-психологической сферы обще​ния — это 8—12 детей. В подготовительной группе коли​чество детей может возрастать до 12—15. При большем числе детей общение складывается с определенными трудностями, так как неминуемо происходит разбивка детей на подгруппы, которые легко превращаются во враждующие группировки, если власть в них переходит в руки авторитарных организаторов.

Проблемы общения со сверстниками
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Помогут в решении проблем в общении и специ​альные игры по развитию общения. В зависимости от возраста детей используются для игры готовые сказки и сказки, сочиненные детьми. Дера, например, сама для себя сочиняет сказки. Остается только при проигрыва​нии их упражнять девочку в выработке гибкости роле​вого поведения и адекватной психологической защите. Игры необходимо направлять на решение неожидан​ных проблемных ситуаций, преодоление препятствий, спонтанное взаимодействие и умение договариваться. Умение договариваться является ключевой фразой при решении проблем в общении. Среди русских народных сказок сказка «Теремок» как нельзя лучше подходит для этих целей. В этой сказке приход всех персонажей сим​волично можно обозначить как приход ребенка в группу детского сада. Как рассказать о себе, как сделать себе рекламу, презентовать себя, как договориться с осталь​ными? Ответы на эти вопросы можно помочь найти ре​бенку во время проигрывания этой сказки.

«Как научшИъ' сына, аЬщшЯься?»

Коля, 3 года 9 месяцев. В группе детского сада играет один, чаще всего с машинками. Иногда подхо​дит к кому-то из сверстников и катает рядом с ним машинку по кругу. На обращенные к нему вопросы вос​питателя мальчик отвечает, но сам не стремится к общению ни с детьми, ни со взрослыми. Коля выгля​дит очень худым, бледным, зажатым и испуганным. Плохо ест в детском саду и производит впечатление болезненного мальчика. В ролевые игры не включает​ся, но и не уходит, а занимает позицию стороннего наблюдателя.

«Как научить сына общаться?» — этот вопрос очень беспокоит маму Коли, которая сама с пробле​мами общения сумела справиться благодаря рож​дению ребенка. Коля родился слабый, болезненный,
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с родовой травмой и требовал постоянного наблюде​ния многих специалистов. Маме мальчика пришлось много общаться, преодолевать свои комплексы и устанавливать контакты в общении с незнакомыми людьми. Папа Коли также говорит о себе как о не​общительном человеке. Мама отмечает у Коли про​блемы в общении как с незнакомыми людьми (с ними он мужественно молчит как партизан на допросе), так и со знакомыми людьми (в присутствии знако- М ЫХ взрослых Коля демонстрирует плохое поведение: рвет книжки, ломает игрушки и т. п.).

Отметим, что в этой семье потребность в общении совсем небольшая у всех членов, поэтому ожидать кон​тактности и общительности от Коли — это равносильно ожиданию чуда. Хорошо, если у Коли со временем поя​вится один или два друга.

Развитию общительности у Коли помогли очень простые приемы: приглашения сверстника домой, по​ход вместе с ним в театр. Маме было дано задание самой подружиться с родителями приглянувшегося сыну свер​стника. Вечерами, приходя за сыном, родителям было предложено не спешить домой, а дать возможность Коле поиграть вместе с другом около детского сада. На игро​вые занятия вместе с Колей стала приходить мама, кото​рой подчас было труднее выполнять игровые упражне​ния, чем сыну. В этом случае на помощь маме приходил Коля, чрезвычайно гордый тем, что к нему обращаются за помощью по такому вопросу, в котором он еще совсем недавно испытывал затруднение. Ролевые игры стали вызывать у мальчика интерес. Однажды Коля сочинил историю про бедного крокодила, к которому приходят друзья, и они вместе охотятся. В этой игре Коля взял на себя роль этого бедного крокодила.

Все перечисленные усилия со стороны родителей и педагогов Коли не прошли даром. Мальчик научился общаться.
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В приложении мы приводим семь игр на тему «Знакомство», которые можно использовать в подгруп- повой работе с детьми дошкольного возраста с целью развития навыков общения.

Причины нарушения взаимоотношений детей в группе сверстников связаны с личностью ребенка, ро​дителей и педагогов. При нарушениях у ребенка взаимо​отношений со сверстниками взрослые, воспитывающие этого ребенка, зачастую оказывают такие воспитатель​ные воздействия на ребенка, которые усугубляют ситуа​цию ребенка с проблемами общения. Среди взрослых, воспитывающих ребенка, особая роль принадлежит ро​дителям и педагогам. Воспитательное воздействие лич​ности педагога может сохраниться на долгие годы и ока​зать влияние на оценку собственной личности ребенка.

При общении с родителями дети усваивают способ регуляции поведения, используемый родителями, кото​рый впоследствии будет взят на вооружение ребенком и станет его собственным способом саморегуляции.

Личностные характеристики родителей, не способ​ствующие общению, в сочетании с такими же личност​ными характеристиками педагогов создают дополни​тельные трудности для ребенка, уже имеющего про​блемы в общении. Личностные особенности родителей играют основную роль в нарушении воспитательного процесса. Примером осознания этой взаимосвязи слу​жит комментарий мамы по поводу не соответствующего ситуации поведения сына Юры 4,5 лет на занятии (Юра в группе сверстников отвергнутый): «У нас дома все распланировано, мы все в рамках!» Понятно, что этому мальчику, привыкшему жить в «рамках», нелегко было со сверстниками, поведение которых «ни в какие рамки не лезет», то есть не предусмотрено заранее.

У каждого второго отца и педагога и у каждой тре​тьей матери детей с проблемами общения, по нашим данным, отмечается воспитательная неуверенность.
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Неуверенная воспитательная позиция вынуждает взрос​лых к использованию штампов и стереотипов, тем самым препятствуя доверительным отношениям с ребенком. Создаются препятствия и для нормализации эмоцио​нального состояния ребенка, для непосредственного и естественного взаимодействия со сверстниками и взрос​лыми. Воспитательная неуверенность взрослых создает неуверенность в общении у воспитываемых ими детей. Происходит «заражение» неуверенным типом поведе​ния, которое выражается в конфликтах.

Стиль родительского поведения непроизвольно за​печатлевается в психике ребенка. Происходит социаль​ное наследование стиля общения: большинство родите​лей воспитывают своих детей так, как их воспитывали в детстве. Дети дошкольного возраста уже имеют пред​ставление о том, как они будут воспитывать собствен​ных детей. При имеющихся конфликтных отношениях с родителями (словесных и физических наказаниях) большинство детей отвечают, что воспитывать своего ребенка будут «по-другому», «хорошо», «ласково», «по- доброму», отражая сознательное непринятие неприем​лемых воспитательных воздействий взрослых. Но еже​дневное проживание в обстановке, которую дети не в силах изменить, приводит к бессознательному «впиты​ванию» воспитательных воздействий родителей.

Мама Юли 6,5 лет («Я не знаю, как воспитывать детей, меня родители только кормили и одевали») по​жаловалась на проблемы в отношениях с дочерью, ко​торая стала выдвигать маме условия: «Я это сделаю, но если ты...» Оказалось, что такой модели отношений с условиями придерживалась и мама Юли. Неправильное общение отравляет психику ребенка, ставит под удар его психическое здоровье. Ниже приводим программу коррекционно-развивающих занятий по проблемам об​щения детей дошкольного возраста.

АЙШЬНАЯ агрессия
Ъиш ругаются лииНоис

Воспитательница средней группы детского сада пожаловалась, что дети буквально заразились непри​личными словами. Все произошло в течение недели, и теперь ругаются матом уже практически все дети группы. Педагог пробовала детей ругать, внушать им, наказывать и не обращать внимания, а резуль​тат нулевой. Сегодня уже группа родителей пришла в детский сад с жалобами на то, что их дети стали ругаться матом.

В четыре-пять лет дети уже осознанно используют неприличные слова, и перечисленные педагогом спосо​бы действительно могут быть неэффективны. Выходом в данной ситуации может стать разрешение детям ругать​ся (ведь это все равно происходит), но только в опреде​ленном месте (например, у мусорного ведра — слова-то у детей «мусорные»). Запаситесь терпением, и при таком договоре-разрешении охота выражаться у детей посте​пенно пропадет.

В то же время необходимо прибегать к этому способу только в крайнем случае. Прежде всего надо попробовать показать ребенку свое непринятие неприличной брани: «Мне не нравятся такие слова», «У нас в детском саду так не говорят» и т. п. Распространение неприличных слов в последнее время приняло угрожающий масштаб, и дети дошкольного возраста оказались наиболее неза​щищенными перед сквернословием. Сегодня известно,
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что словесная информация оказывает влияние на ДНК человека, а сквернословие разрушает волновые про​граммы, отвечающие за нормальную работу организма ребенка. Взрослым, которые в своей речи употребляют лексический мусор и являются источником заражения ребенка, необходимо понимать, что они наносят вред здоровью ребенка.

т1/*г0л0гу1ч£ски£
тттрьмки

Наиболее распространенными патологическими привычками у детей дошкольного возраста являются такие привычки, как сосание предметов, сосание паль​ца, грызение ногтей, онанизм (мастурбация). Реже у до​школьников встречаются болезненное стремление вы​дергивать или выщипывать волосы (трихотилломания) и ритмическое раскачивание головой и туловищем (якта- ция). В основе патологических привычек лежит фикса​ция тех или иных действий. Для того чтобы помочь детям избавиться от патологических привычек, родителям и педагогам необходимо, прежде всего, понимать приро​ду этих привычек.

Известно, что патологические привычки уменьшают отрицательные эмоциональные переживания у ребенка (неудовлетворенность, противоречивые чувства к близ​ким ребенку людям) и способствуют снятию эмоциональ​ного напряжения. Фиксации патологических привычек помогает и чувство удовольствия, которое испытывает ребенок, и повышенное внимание окружающих взрос​лых к этим действиям ребенка. Необходимо помнить, что при подавлении патологических привычек у ребен​ка усиливается чувство внутреннего напряжения. Более того, подавив одну привычку у ребенка дошкольного возраста, мы тут же получаем взамен другую. Особая трудность заключается в том, что в большинстве случаев у дошкольников отсутствует стремление к преодолению патологических привычек, более того, часто отмечается активное сопротивление попыткам взрослых устранить

58

Глава 2. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ (от 3 до 5 лет )

привычные и приятные для ребенка действия (понима​ние патологических привычек как отрицательных появ​ляется у ребенка лишь к концу дошкольного возраста). Наряду с общими чертами патологические привычные действия имеют присущие каждому из них особенности, а значит, и способы преодоления.

сосртьштшя

*be£avca аъаи> придана ус ntpjuiavce*
Девочка Аня, 4 лет, в течение дня в детском саду периодически сосет тряпочку, которую она принесла из дома. На любые попытки отобрать любимую тря​почку девочка реагирует агрессивно. Мама Ани рас​сказала воспитательнице о том, что девочка очень привязана к тряпочке с 2 месяцев — именно в это время маме пришлось выйти на работу и передать заботу о дочери бабушке. С тряпочкой Аня не хочет расставаться, не отдает ее даже постирать (мама стирает любимую тряпочку дочери, когда она спит). Аня не садится за стол кушать вместе с детьми, и воспитательнице приходится кормить девочку от​дельно. Оказалось, что Дашу бабушка кормит до сих пор только жидкой пищей из рожка.

Девочка привязалась к родной вещи (в данном слу​чае ею оказалась тряпочка) в какой-то сложной для себя ситуации. Произошел перенос чувств девочки на вещь, с которой она стала ощущать себя спокойнее (как с род​ным человеком, как с другом). Часто такое утешение приносит ребенку общество какой-нибудь (чаще мяг​кой) игрушки. Принося такую игрушку в детский сад, ребенок всячески оберегает своего «друга», что и про​изошло в случае с Аней. Посасывая тряпочку, Аня как бы дает понять окружающим ее людям, что она испыты​вает чувство тревоги, беспокойства, ей нужна помощь
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и поддержка в новой ситуации пребывания в детском саду. Эта патологическая привычка, как и привычка со​сать палец, говорит нам, взрослым, о том, что ребенку трудно перейти на следующий этап развития.

Что нужно делать?

© Наполнить жизнь Ани в детском саду, узнать, чем она любит заниматься, во что играть, заинтересо​вать девочку новыми играми и увлечениями. © Присмотреться — с кем играет девочка, для того

чтобы помочь ей обрести настоящего друга. © Дома родителям необходимо проводить с девочкой как можно больше времени, обязательно разгова​ривать и играть с ней в разнообразные игры. Когда мама и папа станут настоящими друзьями для Ани, необходимость в «тряпочке-выручалочке», в этом суррогатном друге, постепенно отпадет сама собой.

Чего делать нельзя?

® Отбирать любимую вещь девочки, к которой она так привязана. Даже если вы победите, напряжение ребенка только усилится, и нет гарантии, что не по​явится сосание пальца, ковыряние кожи или другая патологическая привычка. ® Наказывать и всячески стыдить девочку за такую

привязанность. © Говорить об этом суррогатном друге девочки, то есть фиксировать словами, подчеркивать и закреплять пато​логическую привычку постоянными напоминаниями.

СОСАНИЙ СОСКИ

Шла Семя & детская сад н сосала соску

Соня, 3,5 года, сосет соску, с которой не расста​ется ни дома, ни в детском саду. Мама говорит, что все попытки отучить девочку от соски потерпели
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крах. В детском саду проблема соски приобрела осо​бую остроту: дети обращали внимание на соску, вос​питатели не знали, что лучше предпринять, чтобы помочь семье в данной ситуации. Девочка трудно адаптировалась в детском саду, кричала и плакала, а когда успокаивалась, то говорила, что у нее плохое настроение. После того как девочка стала посещать детский сад, родители девочки стали спать отдель​но: мать с дочерью, а муж на диване.

Мама Сони призналась, что каждый день, отве​дя дочку в детский сад, занимает наблюдательный пост с биноклем в руках у окон своей квартиры, из которых хорошо видно, что происходит в группе. Воспитатели кажутся маме недостаточно чутки​ми, она считает, что педагоги специально открыва​ют форточки в группе и простужают ее девочку.

Привязанность Сони к соске имеет компенсатор​ный характер, поскольку практически отсутствовало грудное вскармливание. Всего один месяц мама корми​ла Соню грудью и очень переживала по этому поводу. «Я всегда ревнрвала дочку к соске. Почему ей нужна она, а не я?»

Что нужно делать?

© Перестать обсуждать проблему соски.

© Переключать внимание девочки на более интерес​ные занятия, разнообразить жизнь ребенка.

© Понять состояние мамы Сони, подключить ее к жиз​ни группы детского сада как активную родительни​цу, направив тем самым ее энергию в конструктив​ное русло.

Чего делать нельзя?

© Акцентировать внимание девочке на проблеме со​ски. Мы предложили снять проблему соски с обсуж​дения ее членами семьи (мамой, бабушкой, папой
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обсуждалось постоянно при девочке: «сосала ли она соску сегодня в детском саду», «помыла ли Соня со​ску, когда пришла из детского сада» и т. п.). Сдер​живание взрослых от обсуждения проблемы соски дало положительный эффект: оказалось, что самой девочке соска не так и была нужна, как предполага​лось ранее родителями.

© Ругать девочку и тем более маму за привязанность ее дочери к соске. Такая попытка со стороны по​мощника воспитателя, которая решила пристыдить маму Сони, да еще в присутствии других родителей, окончилась плачевно: у мамы произошел эмоцио​нальный срыв.

СОСАНИЕ ПАЛЬЦАг

Важно знать, что иногда такие методы, как намазы​вание горчицей, например, помогают отучить ребенка от сосания пальца. И эти случаи дают родителям воз​можность думать, что они проблему решили. Однако на​помним, что особенность психики ребенка дошкольного возраста в том, что он легко находит замену одной при​вычки на другую. Если ребенок сосет палец, бесполезно пытаться запретить ему это делать, необходимо понять, почему он это делает. Сосание пальца успокаивает и умиротворяет ребенка, как и сосание груди, сосание со​ски. Сосание — это удовольствие раннего детства, удо​влетворяющее основную потребность ребенка в пище. Поэтому сосание для ребенка — это вернейший способ успокоиться, когда он беспокоится или не может уснуть. Сосание пальца может выступать как средство компенса​ции неудовлетворенного инстинкта сосания вследствие затрудненности грудного вскармливания. Сосание паль​ца уменьшает чувство беспокойства, успокаивает и за​ставляет на время забыть физическую и душевную боль. В случае употребления матерью во время беременности
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алкоголя, наркотиков и курении предпосылка к сосанию пальца закладывается еще до рождения ребенка. Во всех случаях сосание пальца создает ребенку иллюзию удо​влетворения и успокоения.

Что нужно делать?

© Необходимо понять, почему ребенок сосет палец (компенсирует недостающее внимание к себе, ста​билизирует свое эмоциональное состояние и др.). Прежде чем пробовать отучить ребенка от сосания пальца, необходимо подумать, что можно предло​жить ребенку взамен этой привычки, доставляющей удовольствие.

© Установить доверительный контакт с ребенком, по​заботиться о своевременном успокоении ребенка и снятии беспокойства, разумном пользовании со​ской в раннем возрасте. © Создать условия для разнообразия впечатлений ре​бенка и использования при взаимодействии с ребен​ком подвижных, эмоционально насыщенных игр.

Чего делать нельзя?

© Всячески пытаться запретить ребенку сосать палец, тем самым привлекая к этой патологической при​вычке негативное внимание малыша. ® Излишне ограничивать действия и проявления ре​бенка, способствуя усилению его напряжения и бес​покойства.

КУСАНИЙ ИЛИ 1ГЫ?£НИ£ ногтей (ОИИХСХРАГИЯ)

Обкусываться могут не только выступающие части ногтей, но частично и прилегающие участки кожи, что часто приводит к воспалительным явлениям. Обкусыва​ние ногтей может сопровождаться их проглатыванием.
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«Как, сту'иипь Каша tpwpfU нагти?»

Мой сын Ваня, 4,5 лет, перестал заниматься онанизмом после того, как мы его строго наказали, зато теперь мальчик стал грызть ногти. Как оту​чить Ваню грызть ногти?

Из этих двух привычек, которые использует Ваня для снятия напряжения, мастурбация менее инфантиль​ное занятие и преодолевается ребенком гораздо легче. А вот грызение ногтей, как и сосание пальца, возвращает ребенка в период младенчества. Во время грызения ног​тей ребенок дает выход своей агрессии, напряженности, психологического дискомфорта, раздражения и получа​ет удовольствие. Если ребенок не выражает эти свои от​рицательные чувства, они копятся у него и, не находя выхода, переполняют ребенка. В этом случае грызение ногтей ребенком воспринимается как спасение. Гры​зение ногтей — легко возникающая привычка, которая носит непроизвольный, автоматизированный характер, избавиться от нее чрезвычайно трудно.

Что нужно делать?

© Необходимо научить ребенка адекватным способам выражения агрессии. Позволять ребенку свободно, адекватными способами выражать свою агрессию, гнев. Для этого дома необходимо иметь специальную подушку, например которой ребенок может при не​обходимости выражать свои негативные чувства.

© Нужно не просто отказаться от упреков, угроз и нака​зания, но и понимать то, что происходит с ребенком, переключать, отвлекать его в момент грызения ног​тей. Необходимо уменьшить чрезмерные требования к ребенку со стороны воспитывающих взрослых. Нужно переключать пальцы малыша на более инте​ресное и не менее приятное занятие всякий раз, ко​гда замечаете у ребенка проявление этой привычки.

64

Глава 2. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ (от 3 до 5 лет )

© Необходимо настроиться на длительный период за​тухания этой привычки, который обычно примерно равен периоду ее протекания.

Чего делать нельзя?

® Интеллектуально перегружать ребенка в ущерб дру​гим сторонам психического развития.

© Говорить ребенку про грызение ногтей, тем самым фиксировать словами в сознании ребенка эту при​вычку.

® Всячески запрещать ребенку грызть ногти, наказы​вать ребенка за эту патологическую привычку.

0ИАИИ2М (МАСТУРБАЦИЯ)

Раздражение половых органов руками, раздраже​ние сжатием ног, трение о различные предметы и т. п. У детей дошкольного возраста эта привычка является ре​зультатом фиксации игрового манипулирования частями тела и чаще всего не сопровождается сексуальным воз​буждением. Возникновению мастурбации способствует повышенная общая возбудимость ребенка.

«Мама ftem сына па рукам»

В семье моих знакомых мальчик в 1,5 года тро​гает себя между ног. Мама бьет сына по рукам. Я по​нимаю, что мама этого мальчика поступает непра​вильно, но убедить свою знакомую я не смогла.

Онанизм (мастурбация) — это совершенно естест​венное действие ребенка, и в раннем возрасте оно яв​ляется способом знакомства со своим телом, достав​ляет наслаждение ребенку, так же как еда, движение и др. И еще: ребенку важно знать о приятных ощуще​ниях в этой части тела. Всех нас отличает нездоровое
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отношение к половым органам — к тем органам, кото​рые дают жизнь — самое дорогое, что есть у каждого из нас. Любопытство первооткрывателя своего тела — вот что движет ребенком. Половые органы, недоступные ре​бенку из-за пеленок, памперсов, становятся доступными тогда, когда ребенка начинают приучать к горшку. Что и произошло с мальчиком в 1,5 года — он занялся исследо​ванием своего тела.

Ъе£а\кл epjatrt ш стуле,

К нам обратились родители девочки Насти 5,5 лет по поводу мастурбации их дочери на заня​тиях в детском саду (девочка ерзает на стуле). Проявления мастурбации у Насти начались в 3 года после переезда семьи на новую квартиру. Первое вре​мя (около 2 месяцев) девочке пришлось спать одной в комнате на неудобной раскладушке, а не как раньше, в своей кроватке рядом с мамой и папой. Беспокойство, вызванное новой обстановкой, девочка научилась сни​мать, занимаясь мастурбацией. Родители девочки за​няты карьерой и мало общаются со своей единствен​ной дочерью, которая внутренней направленностью переживаний очень похожа на своего малообщитель​ного отца.

Мастурбация может привести к замкнутости ребен​ка, усилив его интроверсию (внутреннюю переработку чувств, переживаний). Мастурбация у необщительных детей является поводом для серьезной тревоги родите​лей. Отсутствие у таких детей откровенности с родите​лями не дает им возможности отреагировать адекватным способом свои чувства и переживания. Создание свое​го, воображаемого мира характерно для единственных, необщительных от природы (интровертированных) де​тей. Чаще мастурбация (онанизм) отмечается у дево​чек, предпочитающих мальчишеские игры девчоночьим

ЗЗак. 1740
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занятиям, и у мальчиков с сильно выраженными маль​чишескими чертами поведения. Предпосылкой возник​новения онанизма (мастурбации) может являться актив​ный темперамент ребенка и соответствующая ему по​вышенная потребность в снятии напряжения. Такая же повышенная потребность может возникнуть у ребенка нервно-соматически ослабленного, с повышенным уров​нем возбудимости.

не ёерщ чта ей можем присниться fieMtfiepDa?
Маша, 4 года, сред​няя группа детского сада. Часто пропуска​ет детский сад по бо​лезни. Со сверстниками отношения не устано​вились, и Маша в груп​пе изолированная, ску​чает без родителей, ждет нервно их прихода. Мама негативно относится к детскому саду: «Нет смысла большого, все равно ходить не будет». В детском саду Маша часто садится на большую машину или боль​шую куклу и раскачивается, получая удовольствие от трения половых органов. Если Машу не отвлечь, то она стремится уединиться для мастурбации с игруш​ками. В рисунке «Что тебе снится страшное, или чего ты боишься днем» нарисовала Бабу Ягу и волка, кото​рые «захотели съесть бабочку и петуха, но не съели. Волка и Бабу Ягу заклевал петух, а бабочка улетела». Маша рассказала, что ночью приснилось, как Баба Яга в руку вцепилась и стала кровь сосать». Однажды Маша пришла в детский сад и сказала: «Мне сегодня приснилось, как маме отрубили голову». Мама отно​сится к снам дочери с недоверием: «Я не верю, что ей может присниться белиберда».

[image: image12.jpg]
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Прежде всего хочется обратить внимание на то, что Маша называет в своем рисунке свою проблему: это Баба Яга и волк. Причем Баба Яга звучит дважды в снах девочки, и нетрудно догадаться, что за образом Бабы Яги скрывается излишне принципиальная, не учитывающая особенности дочери мама Маши. Во сне ребенок эмо​ционально перерабатывает ту информацию, которую получает днем. И вот уже во сне мама трансформируется в образ бездушной старушки, а папа — в волка. К снам детей дошкольного возраста необходимо относиться с уважением, понимая, что это один из адекватных спо​собов отреагирования негативного эмоционального воз​действия: несправедливых наказаний, излишней прин​ципиальности и т. п.

Второй значимый момент: несмотря на то что мама привела дочь в детский сад, она (мать) делает все возмож​ное для того, чтобы девочка не адаптировалась в детском саду. Мама не работает и всю себя посвятила дочери, вы​искивая у нее различные заболевания. В данном случае, прежде всего, не Маша не адаптирована к детскому саду, а мама не адаптирована к детскому саду.

Что нужно делать?

© Родителям нужно постараться понять, что именно в их поведении вызывает напряжение у ребенка, заставляющее его получать краткое удовольствие и расслабление (излишняя строгость, недостаток тепла и непосредственности в выражении чувств, ограничение активности, запреты, физические на​казания и др.).

© Необходимо научить ребенка как можно более раз​нообразными способами получать удовольствие. Нужно составить для себя «меню удовольствия» («Я могу получать удовольствие от...») и для ребенка («Чем ты любишь заниматься, что тебе нравится...»). Чем больше родители вспомнят вместе с ребенком
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тех приятных дел, которые нравятся ему, тем легче родителям будет разнообразить способы получения удовольствия. Родители могут поделиться с ребен​ком способами получения удовольствия из своего «меню». Это может быть, например, запутывание ниток рядом с мамой, которая получает удоволь​ствие от вязания.

© Нужно отвлекать ребенка более приятным и инте​ресным занятием, расширив круг интересов и обще​ние со сверстниками. Необходимо повышать актив​ность в движениях, в способах выражения чувств и включать в жизнь ребенка оздоровительные меро​приятия, направленные на повышение чувства тела: купание, обливание, обтирание.

Чего делать нельзя?

© Усердствовать при купании ребенка, проявляя при этом усиленное внимание к половым органам ребен​ка. Чрезмерно ласкать и целовать ребенка в губы, качать на ноге, находиться в одной постели с ребен​ком, оставлять ребенка надолго в постели без сна, надевать ребенку тесную одежду.

® Наказывать ребенка за онанизм (мастурбацию), тем более бить по рукам малыша 1,5 лет, который таким образом исследует свое тело. Шлепки и порка спо​собствуют приливу крови к половым органам ребен​ка, вызывая раздражение генитальной области тела.

© Насильно кормить ребенка, вызывая у него во вре​мя еды отрицательные чувства, что способствует вы​ключению чувствительной зоны рта и языка и вклю​чению зоны половых органов (эти две зоны тела реф- лекторно связаны). Отдавать предпочтение в питании ребенка сладкой, экстрактивной и мясной пище.

В заключение отметим, что чем больше стремле​ние родителей убрать, ликвидировать внешний атрибут

Патологические привычки
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проблемы — будь то сосание пальца, предметов, гры​зение ногтей или онанизм (мастурбация), тем меньше шансов устранить причину появления привычки. В про​филактике патологических привычек большое значение имеют нормализация внутрисемейных взаимоотноше​ний, мягкое и ровное отношение к ребенку, удовлетво​рение его потребности в эмоциональной теплоте и ласке, систематические оздоровительные и физкультурные ме​роприятия, развитие творчества (Алексеева Е. Е., 2005).

К патологическим привычками необходимо отно​ситься с должным вниманием. Только тогда ситуация ребенка изменится в желаемую сторону.

Ниже приводим памятку для педагогов и родителей по тем патологическим привычкам, которые чаще всего

встречаются у детей в детском саду.

в

ПАМЯТКАгДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ «ЧТО ДЕЛАТЬ И ЧЕГО НЕДЕЛАЯ>, ЕСЛИ РЕБЕНОК СОСЕГПРЕДМЕП?! ИЛИ ПРЫ^ЕГ НОГТИ»

	•

Сосание предметов

	Что нужно делать?
	Чего делать нельзя?

	1. Наполнить жизнь ребенка, узнать, чем он любит заниматься, заинтересовать новыми увлечениями.
	1. Наказывать и всячески стыдить за такую привязанность. Отбирать любимый предмет, который сосет ребенок.

	2. Присмотреться, с кем играет ребенок, для того чтобы помочь ему обрести настоящего друга.
	2. Говорить об этом нарушении, то есть фиксировать словами, подчеркивать и закреплять патологическую привычку постоянными напоминаниями.

	3. Установить доверительный контакт с ребенком, позаботиться о своевременном успокоении ребенка и снятии беспокойства.
	3. Излишне ограничивать действия и проявления ребенка, способствуя усилению его напряжения и беспокойства.
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Окончание таблицы

	Кусание или грызение ногтей (онихофагия)

	Что нужно делать?
	Чего делать нельзя?

	1. Необходимо научить ребенка адекватным способам выражения агрессии. Позволять ребенку свободно, адекватными способами выражать свою агрессию, гнев.
	1. Интеллектуально перегружать ребенка в ущерб другим сторонам психического развития.

	2. Не просто отказаться от упреков, угроз и наказания, а понимать, что происходит с ребенком, и переключать, отвлекать его внимание в момент грызения ногтей. Уменьшить чрезмерные требования к ребенку.
	2. Говорить ребенку о грызении ногтей, тем самым фиксируя словами в сознании ребенка эту привычку.

	3. Необходимо настроиться на длительный период затухания этой привычки, который приблизительно равен периоду ее протекания.
	3. Запрещать ребенку грызть ногти, наказывать его за эту патологическую привычку


конфликт

г A^TCKO'M/w?fViHCKHx
отношениях

«Я так ни)у, Vna она умрет!»

Слава, 5 лет, старшая группа. Ло наблюдени​ям воспитателей, мальчик плаксивый, «а занятиях постоянно отвлекается, а когда нервничает, то об​ламывает ногти на руках или берет в рот игрушки. Утром Славу в детский сад приводит папа, который раздражается по поводу постоянных слез мальчика и говорит, что он ведет себя как девчонка. Слава каждое утро плачет при расставании с родителями. Вечером мальчика забирает мама, которая сидит дома по уходу за дочерью Светой, младшей сестрой Славы. Света — боевая девочка, практически никогда не плачет а, в противоположность Славе, вызывает положительные чувства у родителей. Света в раз​девалке позволяет себе оттолкнуть маму от брата. Цро Славу мама говорит так: «Он все делает назло. Ему ни в чем нельзя уступать». Однажды Слава при​шел в детский сад и сказал, что вызовет милицию, чтоб жажу забрали.

В рисунке «Твоя семья» Слава не нарисовал себя, сказав, что «Меня нет, я в садике». Рисунок своей семьи Слава выполнил в черном цвете в левом нижнем углу листа (см. рис. 1).

Про маму мальчик сказал: «Мама у меня совсем дурная стала. Кричит когда попало и с папой руга​ется. Я боюсь, что папа умрет, а что мама умрет, я нисколько не боюсь, потому что она плохая. Я так жду, что она умрет!»
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Рис. 1

Как реагировать на такие заявления пятилетнего ребенка относительно своих близких людей? Что про​исходит с мальчиком? Как ему помочь?

Мальчик попал в ситуацию эмоционального отвер​жения со стороны родителей, прежде всего со стороны мамы. Отношение родителей к Славе отличается тем, что его любят за что-то: за то, что он не плачет, за то, что соответствует образу мальчика. В данном случае ребенку отказала мать в своем безусловном принятии, когда ребенка любят просто за то, что он есть, такого, какой он есть, развивают положительные стороны его личности и уменьшают отрицательные. При прямом

воздействии на родителей (например, рассказ о словах

• _

Славы) возможно отрицание родителями проблемы и нарастание агрессии по отношению к сыну. Действо​вать необходимо путем усиления принятия ребенка и укрепления уверенности родителей в том, что у них
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такой замечательный сын, такой чувствительный и ра​нимый. Эти качества являются для будущего мужчины положительными (по данным психологических иссле​дований, наиболее успешны в жизни те мужчины, кото​рые обладают наряду с мужскими чертами характера и женской чувствительностью). Эмоциональная неустой​чивость Славы в виде плаксивости постепенно умень​шится при укреплении нервной системы ребенка, то​гда, когда он почувствует принятие со стороны близких ему взрослых.

Понаблюдав за мальчиком, мы заметили, что Слава любит машины, это и неудивительно, ведь папа Славы работает водителем и наверняка мечтает в скором буду​щем посадить и сына за руль автомобиля. Сказав папе о том, что Слава любит играть с машинами, рисовать ма​шины, мы посоветовали привлекать мальчика к посиль​ным занятиям, связанным с машинами. Буквально через неделю папа признался, что у них со Славой появились общие интересы — машины. Раньше папа Славы не при​нимал участия в воспитании сына.

При воспитании мальчиков 5 — 7 лет необходимо учитывать особую чувствительность к влиянию отца или дедушки (члена родительской или прародительской семьи того же пола). В возрасте пяти лет для детей харак​терна ролевая идентификация с родителем своего пола (см. «Словарь»). Успешность идентификации зависит от компетентности и престижности родителя того же пола в представлении ребенка и сопряжена с эмоционально теплыми отношениями с родителем другого пола. По​этому, хотя акцент в данной ситуации был поставлен на взаимоотношениях отца и сына, важными для нас были взаимоотношения матери и сына. Положительный эф​фект получился от привлечения мамы Славы к совмест​ным занятиям с сыном дома по тому программному ма​териалу, который мальчик не усваивал полностью на за​нятиях в детском саду.
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Взаимодействие с мамой по поводу за​нятий дало неожидан​ный эффект — к заня​тиям пристрастилась Света. Слава же стал чувствовать себя в роли более знающего старшего брата и учи​теля. У Славы со Све​той взаимоотношения соперничества сменились сотрудничеством. Спустя не​которое время стали отмечаться стойкие положительные изменения в эмоциональном состоянии Славы: умень​шилась плаксивость, появилась уверенность в себе.

В рисунке «Семья» Слава изобразил себя рядом с папой и Светой (см. рис. 2). Маму Слава изобразил на некотором расстоянии от всех остальных и самой по​следней. Детско-материнские отношения гораздо эмо​циональней, и их нарушение требует большего количе​ства времени для восстановления. Выбранная правиль​но стратегия оказания помощи мальчику помогла пре​одолеть ту пропасть отторжения во взаимоотношениях взрослых и детей, которая зарождается в дошкольном детстве. Матери мы так и не сказали о словах Славы, . поскольку их слишком сильное негативное воздействие было способно оказать неблагоприятное воздействие на детско-материнские отношения.

«ЗаЬшя jafipcms детасага сада?

Девочка Лена, 4 года 4 месяца, сразу обратила на себя внимание в детском саду тем, что плохо ест, плохо занимается на занятиях и мешает воспита​телям проводить занятия. Лену в группе детского сада очень трудно не заметить. Она не слушается

[image: image15.jpg]



Конфликт в детско-материнских отношениях

75

[image: image16.jpg]Puc. 2





взрослых, не убирает за собой игрушки, скандалит, если взрослые упорствуют в тех своих указаниях, ко​торые Лена выполнять не намерена. В то же время девочка в буквальном смысле липнет к малознако​мым взрослым: может поцеловать совершенно чужую ей женщину, если она обратила на Лену внимание. Лена напрашивается в гости, обнимается, хватает за руки и виснет в буквальном смысле слова на мало​знакомых ей взрослых. Такое неадекватное поведение настораживает и вызывает недоумение педагогов. Взрослые, воспитывающие девочку (мама, отчим и ба​бушка ), жалуются на то, что Лена не слышит, когда к ней обращаются. Девочку дома наказывают ремнем и мама, и отчим, и даже бабушка. Однажды Лену за​были забрать из детского сада. Мама понадеялась на отчима, который перепоручил бабушке забрать Лену из детского сада. А бабушка забыла об этом поруче​нии. Никто из родных Лены не переживал о том, что
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уже поздний вечер, а Лены нет дома (мама была на работе и не позвонила, не проконтролировала отчи​ма и бабушку; отчим смотрел телевизор, а бабушка хлопотала на кухне).

Хотя таких детей, которых родители забывают за​бирать из детского сада, совсем немного, тем не менее каждый такой случай надолго застревает в памяти. Есть такая психологическая защита — забывание. Она прояв​ляется в том, что человек забывает сделать то, что он не хочет делать. В данном случае забыли забрать девочку по той причине, что она была не нужна в своей семье.

Поведение ребенка, когда он не слышит взрослого, обращающегося к нему, получило в психологии назва​ние «смысловой барьер» (Славина Л. С., 1966). «Смыс​ловой барьер» возникает тогда, когда ребенок, хорошо понимая и умея выполнить то, что от него требует пе​дагог, как бы не принимает это требование и упорно его не выполняет. «Смысловой барьер» по отношению к конкретному педагогу образуется, когда взрослый не учитывает мотивы поведения ребенка или приписывает ему мотивы, с которыми тот не согласен.

Девочка испытывает постоянные трудности в выполнении необходимых правил поведения. Своей маме Лена демонстрирует подчеркнуто плохое пове​дение; мама отмечает, что очень часто Лена плохо ведет себя в общественных местах. Мама Лены бо​ится приходить за дочкой в детский сад, поскольку постоянно слышит упреки от детей и взрослых о плохом поведении Лены. В группе сверстников девоч​ка получила статус «отвергнутая» за свое агрессив​ное и неадекватное поведение. У Лены после дневного сна и когда она сильно возбуждена трясутся руки. Помимо этого, Лена грызет правую руку. Состояние девочки заметно ухудшается после болезни. В рисун​ке на свободную тему Лена нарисовала папу-вампира
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и маму-привидение, пояснив, что они мертвы, а саму себя изобразила мертвой всю в крови.

Возможно, таким рисунком девочка говорит о том, что ей плохо, плохо настолько, что тема мертвых ей пред​ставляется привлекательной. Для сравнения отметим, что девочки в этом возрасте рисуют цветы, принцесс и т. п.

История Лены была трагична еще до ее рождения. Отец Лены не знал о беременности, а мама всерьез рас​сматривала мысль о том, чтобы родить ребенка и оста​вить в роддоме (на этом настаивала и бабушка). Первые годы развития Лены отличались большим количеством болезней и таким большим количеством падений и уши​бов, что так и приходит на ум поговорка «На бедного Ма- карушку все шишки валятся». Нервная система девочки нуждается в лечении, а семья в психологическом сопро​вождении.

Нет фомаграфш семьи

Маша, 3 года 4 месяца, постоянно находится в та​ком возбужденном состоянии, что не может уснуть днем в детском саду. Девочку в детский сад родители целую неделю водят в одном и том же платье, кото​рое не стирают. На платье собираются следы от всех обедов и завтраков в течение недели. Разговаривает Маша со всеми на повышенных тонах, не слушается воспитателей, а в случае конфликта со сверстника​ми начинает кричать так, что дети пугаются. Когда в группе было решено принести для альбома семейную фотографию, то семья Маши оказалась в затрудне​нии: нет ни одной фотографии, где бы Маша была с родителями, хотя бы с мамой. На всех снимках (ко​торых оказалось совсем немного) Маша была одна, и только на одной фотографии мы увидели Машу на ко​ленях у маминой подруги. Просьба воспитательницы
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сфотографироваться втроем (мама, папа, дочь) так и осталась без ответа.

Маша живет не только с родителями, но и с бабушкой и дедушкой — родителями мамы Маши. Мама хотела видеть на месте Маши мальчика, «который будет как папа и кого-нибудь осчастли​вит. Мне теперь заранее жаль, что Маша девочка!». Неудивительно, что Маша предпочитает играть с конструктором и больше любит мягкие игрушки, чем куклы. В доме, где живет Маша, по признанию ее мамы: «Все кричат! А Маша мешает взрослым раз​говаривать, перебивает и вмешивается в разговор». Однажды Машу поставили в угол, и она кричала так, что соседи вызвали милицию.

Причина неадекватного поведения девочки в дет​ском саду понятна: Маша не знает, что можно взаимо​действовать по-другому, она ведет себя так, как принято у них в семье. Поэтому необходимо не только помочь девочке освоить адекватные способы взаимодействия с окружающими, но и комплексно воздействовать на всех членов семьи. Внешний вид девочки, опрятность являются не только показателем уважения родителей к себе, к окружающим, но и показателем принятия ре​бенка в семье. Непринятие ребенка по полу очень ча​сто оборачивается эмоциональным отвержением и спо​собно вызывать сильные эмоциональные расстройства. Отсутствие фотографии семьи в данном случае лиш​ний раз подтверждает наличие нарушений в семейных отношениях.

Родителям Маши была нарисована перспектива раз​вития их дочери при условии, если не произойдет ника​ких изменений во взаимоотношениях членов семьи. Эта перспектива заставила родителей девочки не только за​думаться о том, как они воспитывают дочь, но и о том, что можно и нужно изменить в семейных отношениях. После этого с девочкой родители первый раз сходили в театр и все вместе сфотографировались.

сие конфликты

«Мама, нося мат на руках!»

Эля, 4 года 3 месяца. Яе идет на индивидуальный контакт с педагогами в детском саду и производит впечатление заторможенного ребенка. Девочка не спит днем в детском саду и каждый раз после ти​хого часа встает мокрая, а дважды за день накака​ла в штанишки. Мама отмечает, что дома Эля на все реагирует слезами, причем сначала плачет, а потом делает то, что ей говорят взрослые. В том, что девочка писается и днем и ночью почти каждый день, родители не видят проблемы, считая, что все пройдет само собой. Капризы и упрямство у Эли (она старшая девочка) усилились после рождения в семье третьего ребенка. На месте всех трех дочек родите​ли хотели видеть сыновей. Видимо, поэтому папа, приходя домой после работы, начинает жаловаться на усталость и под этим предлогом отказывается от общения с дочками.

После рождения третьей девочки отношение ро​дителей к старшей дочери изменилось кардинально: к Эле и мама, и папа стали относиться совсем как к взрослой. Ими постоянно подчеркивалось то, что Эля должна выполнять домашнюю работу. Мама стала требовать от дочери, чтобы та училась, например, подметать и мыть полы. На такие требования со стороны родителей Эля в большинстве случаев начи​нала плакать. А вскоре появились и ответные тре​бования родителям: Эля стала требовать, например, от мамы, чтобы та брала ее на руки и носила на ру​ках, как маленькую. Такие требования старшей до​чери вызывали у родителей недоумение и возмущение.
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В довершение ко всему недавно у Эли появились на руках бородавки. Дети в детском саду стали из​бегать брать девочку за руки, никто из детей не хотел вставать с ней в пару и даже находиться ря​дом. Несмотря на призывы педагогов и личный при​мер взрослых, дети предпочитали не выбирать Элю для своих игр. Общение со сверстниками у девочки затруднилось. Мама предприняла лечение дочери в кожно-венерическом диспансере, однако, несмотря на выжигание, бородавки у Эли появлялись на руках снова и снова как грибы после дождя. Девочка оказа​лась и дома, и в детском саду в ситуации психологи​ческого неблагополучия. В один из таких дней Эля со​чинила в детском саду сказку про Бабу Ягу, которая унесла с балкона младшую сестренку. По утрам Эля жаловалась на страшные сны, которые не дают ей ночью покоя. Все сны у девочки были про нападение, менялись только герои снов: привидения с четырьмя ногами и шестью руками, чудовища, робот по имени Бармалей и Змей Горыныч. Девочка, ложась спать, не знала, с кем из них на этот раз она встретится во сне.

Отметим прежде всего, что у Эли выраженный флегмати​ческий темперамент, эмоцио​нальная неустойчивость и неуве​ренность в себе. Такую же эмо​циональную неустойчивость и неуверенность отмечает у себя самой и мама девочки. На ситуа​ции стрессового характера дети флегматического темперамента реагируют усилением особенно​стей темперамента, поэтому Эля и производила впечатление за​торможенного ребенка.
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Дневное и ночное недержание мочи, которым страдает девочка, требует пристального рассмотрения специалиста-уролога (прежде чем предполагать влияние психологических факторов на данное нарушение, необ​ходимо исключить заболевания в урологической сфере). Такая негативная диагностика поможет педагогам, пси​хологам и родителям правильно выстраивать стратегию помощи ребенку дошкольного возраста. Обследование у уролога Эля прошла по настоянию психолога, и ока​залось, что необходимо пройти лечение. Лечение было проведено, однако, хотя состояние девочки значительно улучшилось и сухие дни стали частым явлением, до пол​ной победы над мокрыми штанишками было еще далеко. Мы обратили внимание на то, что девочка практически не писалась, когда жила с папой без мамы (мама лежала с малышкой в больнице) и с бабушкой в деревне.

Эля отличается повышенной внушаемостью, поэ​тому очень эффективными для нее оказались на ходу сказанные позитивные слова после игровых занятий. Специально придуманная словесная формула про то, что бородавок у девочки вскоре не будет совсем, про замечательных сестренок, которые нуждаются в помо​щи вместе с изменением атмосферы в семье, где Элю перестали считать большой и взрослой, — все перечис​ленное дало положительный результат. У девочки сна​чала пропала одна бородавка без всякого прижигания, а вскоре на руках Эли не осталось ни одной бородавки. Большую роль сыграло лечение у уролога и изменение поведения мамы: она стала заинтересовывать Элю ухо​дом за маленькой сестренкой и перестала требовать вы​полнения домашней работы. В результате энурез прак​тически исчез, да и днем в постели девочка оставалась сухой каждый день. Энурез у ребенка можно сравнить с его плачем, только ребенок плачет не слезами, а мочой и использует не верхнюю часть тела, а нижнюю. Такой способ сообщения о своей проблеме ребенок избирает
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для того, чтобы достучаться до близких людей, которые не понимают, не любят. Чаще всего энурез отмечается у мальчиков при конфликтных отношениях с матерью и при воспитании в семье по типу «эмоционального от​вержения».

К чему может привести ситуация непринятия ре​бенком себя в семье как большого? Э. Г. Эйдемилле- ром и В. Юстицкисом среди многочисленных психоло​гических причин нарушений в семейном воспитании выделяется предпочтение детских качеств (ПДК). Эта психологическая проблема может решаться родителями за счет ребенка. Именно такое нарушение оказывается миной замедленного действия, которая может взорвать​ся лишь тогда, когда Эля создаст семью и родит ребен​ка. У родителей, получивших в детстве такой горький опыт «большого» ребенка, как получает Эля, наблюда​ется стремление игнорировать взросление детей, стиму​лировать у них сохранение таких детских качеств, как непосредственность, наивность и игривость. Для таких родителей, одним из которых могла бы стать и наша Эля в будущем, ребенок, вне зависимости от того, сколько ему лет всегда будет все еще «маленький». Страх или не​желание взросления детей связываются с особенностя​ми биографии самого родителя (в нашем случае у Эли есть две младшие сестренки, на которых переместилась вся любовь родителей, а Эле остались лишь требования и указания). Восприятие своего старшего возраста как не​счастья (что и происходит у Эли) может переноситься во взрослую жизнь на воспитание собственного ребенка, в связи с чем родители снижают уровень требований к ребенку и стимулируют развитие психического инфан​тилизма.

Необходимо заострить внимание и на том, что у Эли налицо так называемый сибс-конфликт. Наиболее кри​тичным возрастом для возникновения сибс-конфликта является возраст, когда старшему (первенцу) на момент
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рождения второго ребенка исполнилось от 4 до 5 лет (За​харов А. И., 1994). До этого момента психологических причин для возникновения конфликта тоже достаточно. Однако именно в период от 4 до 5 лет у детей обоих по​лов обостряется потребность в любви со стороны матери и фрустрация этой потребности наиболее чувствитель​на и значительна во всем комплексе сибс-конфликта. По мере взросления ребенка актуализируется потреб​ность в полоролевой идентификации с родителем про​тивоположного пола (в 5 лет у мальчиков и несколько раньше у девочек).

Опыт, накопленный исследованиями и практикой в области детской и семейной психологии и психотерапии (Захаров А. И., Эйдемиллер Э. Г., Осорина М. В., Спива- ковская Л. С.), позволяет выделить факторы психологиче-
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ского явления, которое называется конфликтом сиблин- гов (сибс-конфликт) (Алексеева Е. Е., Шатровой О. В., 1998).

Факторы сибс-конфликтов:

1.
В детских рисунках семьи при сибс-конфликте стар​ший ребенок зачастую не рисует младшего; в разго​ворах с родителями высказываются предложения его отдать, выбросить, оставить где-либо и т. п. У Эли в рисунках отсутствовали сестры, и появились они на рисунке только после проведенной психокоррекци- онной работы с семьей в такой последовательности: сначала средняя сестренка, а потом, только спустя некоторое время, младшенькая.

2.
Поступки старшего ребенка оцениваются негатив​но, в то же время все новообразования у младшего получают положительную оценку. Такая ситуация приводит к агрессивному поведению, зачастую это проявления аутоагрессии (агрессии, направленной на себя). В нашем случае Эля с момента рождением сестры (разница между сиблингами 4 года) практи​чески прекратила есть дома, тем самым нанося вред
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своему здоровью. В другом случае мальчик Владик 4 лет на рождение сестренки, которой занимались родители и днем и ночью, предоставив воспитание мальчика бабушке, отреагировал возникновением патологической привычки под названием трихо- тилломания — страстью к выдергиванию волос (см. «Словарь»). Владик стал выдергивать у себя с головы волосы и тем самым добился того, что родители об​ратили на него внимание (стали водить сына к вра​чам и беспокоиться о его здоровье).

3. Особенностью взаимоотношений родителей со старшим ребенком при сибс-конфликте является хронически повторяющаяся, непостижимая для ре​бенка ситуация периодического перенесения его из структуры «Ты еще маленький» в структуру «Ты уже большой». Так охарактеризовала Аня разницу в отношениях родителей к ней и к младшей сестре Яне: «Я что сделаю, родители говорят: «Ладно, хоро​шо, Аня». АЯночка когда что-то сделает, то родители восторгаются: «Ой, молодец, Яночка!» На рисунке «Семья» Аня не нарисовала сестру, зато изобразила несуществующего братика.

Острее всего сибс-конфликт выражен у эмоцио​нально чувствительного ребенка, у ребенка нервно и со​матически ослабленного и не получающего достаточного внимания и тепла со стороны матери. Приведем пример, демонстрирующий отчаянную попытку ребенка норма​лизовать отношения в своей семье.

«Я ег не сиюиаиа!»

Разница в возрасте между детьми два года: в се​мье, где Юле 6 лет, а Славе 4 года,родители выделяют сына. В то же время родители характеризуют Славу как бесцеремонного, настырного и капризного. Он за​тевает ссоры, драки с сестрой, ябедничает на нее.
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Мама отмечает отсутствие материнских чувств по отношению к дочери ( «Я даже не вставала к Юле ночью, когда она была маленькая. Я ее не слышала» ). В январе, в субботу вечером, Юля оделась и сказала: «Как вы мне все надоели! Я уйду от вас!» и вышла на лестницу. Папа выбежал за дочерью, разговаривал с Юлей около двух часов, и после этого случая отноше​ния в семье несколько изменились. К Юле стали от​носиться более внимательно, перестали выделять Славу. На рисунке «Семья», сделанном за месяц до этого случая, Юля не изобразила себя, чувствуя себя лишней в своей семье.

«Ну родился я родился, *iaa радуетесь!»

В другом случае: Артем, 6 лет, на рождение бра​та (разница между сиблингами 4 года 6 месяцев) от​реагировал: «Ну родился и родился, чего радуетесь?» Артем постоянно подчеркивал родителям: «Это ваш ребенок». При эмоциональном выделении папой младшего сына старший мальчик стал часто и без видимого повода капризничать. Артем фактически вырос без отца (папа — моряк и подолгу находился в плавании). Кроме этого, Артем был внешне похож на мать, с которой конфликтовал отец мальчиков. Не устраивал отца старший сын и по темперамен​ту: такой же медлительный, как и мама. В рисунке семьи Артем младшего брата не нарисовал.

«Жалщ есля mm линя маЬишь, та не по&гдешь i детский сад!»

Алеша, 5 лет. После рождения сестры (разница между сиблингами 4,5 года ) долго присматривался: не хуже ли к нему стали относиться родители? Вскоре у Алеши появилась ревность к сестренке Аленке. Он стал требовать к себе повышенного внимания со
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стороны мамы. Незадолго до рождения сестры Алешу отдали в детский сад, и мальчик по утрам стал го​ворить маме: «Мама, если ты меня любишь, то не поведешь в детский сад!» После рождения сестренки воспитатели стали отмечать у мальчика повышен​ную обидчивость. Мальчик часто говорил, что в дет​ский сад не хочет ходить, потому что когда-то ре​бята сломали игрушку, принесенную Алешей из дома. В группе, когда сочиняли сказки, мальчик рассказал свой сон про то, как невидимки хотели столкнуть Аленку с балкона, а он (Алеша) расправился с неви​димками. Рассказ мальчика был длинный, красочный, с многочисленными подробностями.

К таким рассказам детей необходимо относиться серьезно, можно предложить проиграть историю, если ребенок этого хочет, по технологии, описанной нами в разделе «Психологическая помощь детям при дисгармо​нии в семейных отношениях». У ребенка дошкольного возраста при сибс-конфликте проблемы находят свое решение если не наяву, так во сне или в придуманных историях. С сиблингами в рассказах и снах очень часто происходят ужасные события, им зачастую грозят вся​ческие неприятности.

-лрошмь! адаптации
Процесс привыкания к атмосфере детского сада мо​жет протекать достаточно драматично, со слезами, про​тестом и отказом идти утром в детский сад. Непринятие воспитательницы, обида или страх перед кем-нибудь из ровесников, ужас перед няней, накричавшей однажды, несоответствие желаемого ролевого статуса в группе сверстников и реального статуса — все это может стать серьезной причиной для возникновения неадекватных форм поведения или нервно-психических нарушений.

'Чта происхсдшЯ с ребенком?

Стае, 3 года 10 месяцев. Приходит в детский сад с заплаканными глазами (сильно плачет по утрам дома и по дороге в детский сад). В детском саду Стае не пла​чет, но производит впечатление зажатого ребенка. Мальчик наотрез отказывается пользоваться туале​том, терпит, пока не придет домой. Однажды Стае не выдержал и все сделал прямо в штаны в детском саду. Сильные эмоциональные переживания по этому поводу вылились в истерику утром перед детским садом.

Стае часто болеет, и мама забирает сына из детского сада в первой половине дня. Когда Стае при​ходит домой, он часто начинает сильно плакать без причины. Однажды по этому поводу мама попробо​вала поговорить с сыном строгим голосом и у Стаса случилась сильная истерика. Что происходит с ре​бенком? С таким вопросом обратилась мама Стаса к воспитательнице. Плаксивость появилась у Стаса, эмоционального и очень чувствительного мальчика, после того как он пошел в детский сад.
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Плаксивость Стаса является единственным выходом, который нашел мальчик в такой трудной для него ситуа​ции: нужно привыкать к совершенно другим условиям. Дома со Стасом, единственным ребенком в семье, в основ​ном занималась мама, потакая всем его капризам. Мы уже рассказывали о том, что дети плачут «низом» и мочатся в штанишки. Стае же плачет слезами, открывая, таким об​разом, своеобразный клапан, накапливающий нервное на​пряжение. Плакать в детском саду Стае себе не позволяет, зато дома плачет вдвойне. Такое подчеркнуто хорошее по​ведение в детском саду и подчеркнуто плохое поведение дома отличает детей с нарушениями в нервной системе. Приведем еще один характерный пример.

«Эта плохая мааьык, ёш/тра лшш

Мальчик Игорь, 4,5 лет, свое плохое поведение до​ма объясняет родителям таким образом: «Это плохой мальчик внутри меня». А вот в детском саду Игорь ведет себя очень хорошо, он там хороший мальчик. В детском саду Игорь чаще всего играет один со своей обезьянкой Федей, которую принес из дома. Мальчик, по наблюдениям воспитателей, очень зажатый, не​общительный и тревожный. Дома Игорь не делится ни с кем из членов семьи своими переживаниями, и от этого неожиданней и тревожней однажды прозвучали для родителей заявления и вопросы сына, например такие: «Я умру?!», «А вдруг я в кого-то превращусь?», «В детском саду гадко!» и т. п. В семье Игоря уже не​сколько месяцев «военное положение» в связи с раз​горевшимся конфликтом между родителями Игоря и старшим поколением.

Родители при такой разнице в поведении ребенка в детском саду и дома (хороший — плохой мальчик) очень часто не понимают причину перемены ребенка и пыта​ются всячески воздействовать на свое чадо, как в случае
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со Стасом мама пыталась поговорить с сыном строгим голосом. Выравнивание поведения дошкольника в таких случаях целесообразно проводить в двух направлениях:

1.
Найти в детском саду такие занятия для ребенка, ко​торые позволят ему быть самим собой, позволят вы​разить ему самые разнообразные чувства и пережи​вания. Для Стаса и Игоря таким занятием, которое помогло им раскрыть себя, стали игры за ширмой. От лица кукольных персонажей мальчики стали выра​жать не только положительные, но и отрицательные эмоции: их персонажи спорили, ругались, мирились и т. д. Специально для Стаса мы придумали героя сказочных историй по имени Сережа, который без конца плакал. Стасу самому пришлось придумывать различные варианты способов преодоления слез у Сережи. Взглянув таким образом на себя со сторо​ны, Стае стал меньше плакать и расстраиваться дома по пустякам. Такое имя плаксе мы дали не случай​но: имя Сережа начинается с той же буквы, что и имя Стаса. Такое подобие, но не сходство с главным героем помогает, взглянув на свои гипертрофиро​ванно усиленные недостатки, их преодолеть. Что и произошло в нашем случае.

2.
Придумать родителям для ребенка способы снятия напряжения, то есть составить своеобразное «меню удовольствий». Так, разговоры со Стасом строгим голосом были на время отменены. Родители Стаса и Игоря поняли, что такое плохое поведение сыновей не детская вредность, а своеобразная психологиче​ская защита в трудной для них ситуации (см. раздел «Жестокость в детско-родительских отношениях и психологические защиты у детей»). В детском саду Стае стал пользоваться туалетом сначала в присут​ствии родителей, а потом и самостоятельно. Заме​тим, что у детей дошкольного возраста протестные реакции при проблемах адаптации захватывают
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сферу потребления пищи (ребенок не ест или не пьет ничего в детском саду) и сферу отправления естественных потребностей (тогда ребенок не ходит в туалет в детском саду). Протест звучит таким обра​зом: «Здесь все чужое, я ничего не возьму и ничего не оставлю».

Алиса, 3 года 8 месяцев, для того чтобы сдержать позывы в туалет, легла на пол в группе детского сада и стала кататься по полу. Девочка наотрез отказы​валась ходить в туалет. Дима, 3 лет, заставлял роди​телей ежедневно забирать все свои вещи из детского сада. На прогулку одевался сам и собирал все вещи из своего шкафчика в мешок. Только при таком условии мальчик шел гулять вместе с ребятами.

При подобных реакциях детей понимающее отно​шение взрослых поможет ребенку преодолеть трудности адаптации к детскому саду. Известно, что период посту​пления ребенка в детский сад является нормативным се​мейным стрессом. В функциональной (здоровой) семье период адаптации ребенка к детскому саду проходит до​статочно гладко, а вот в дисфункциональных семьях (се​мьях, которые не могут справиться с проблемами) этот период протекает по-особому. Он зависит от индивиду​альных особенностей самого ребенка и всей семейной системы в целом.

«Нг xrtuj, не оуду!»

Артем, 5 лет. В детском саду отказывается спать в тихий час, хотя дома днем ложится спать без возражений. На приготовления ко сну мальчик реагирует слезами и даже не подходит к своей кро​ватке. Артем ложится спать в углу на мате прямо в одежде, где и засыпает, свернувшись клубочком. Уговоры, убеждения и внушения педагогов по поводу
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целесообразности использования кроватки для сна остались без внимания со стороны мальчика. Педагоги разрешили мальчику спать там, где он хочет, и так, как он хочет.

Воспитанием Артема до шести лет занимались мама и бабушка, в детский сад мальчика отдали для того, чтобы приучить перед школой к коллективу. После первых же дней пребывания в детском саду Артем стал просыпаться ночью с криками: «Не хочу, не буду!», долго плакал по ночам и твердил, что не хочет ходить в детский сад. Каждое утро у мальчика также начиналось слезами по поводу детского сада.

У Артема проблемы адаптации заострились его характерологическими особенностями и нервно- психическими нарушениями: повышенная впечатли​тельность, ранимость, страхи и обостренное чувство собственного достоинства, которое всячески поддержи​вается в семье. Кроме этого, у мальчика выражена не​приязнь к младшему брату, которому 3 года.

Артем говорит про брата: «Я его не люблю, он не мой брат!» (см. раздел «Сибс-конфликты» ). Мама эмоционально выделяет младшего сына, внешне похо​жего на нее, в отличие от Артема, который является, по словам мамы, точной копией своего отца. С папой мальчиков мама развелась два года назад, и именно с этого периода у Артема начались проблемы в эмоцио​нальной и поведенческой сферах: капризность, упрям​ство, расторможенность, грубость и агрессивность по отношению к брату, нарушение правил поведения и т. п.Артем боится темноты и боится оставаться один. Страхи старшего сына мама связывает с пси​хической травмой, которая произошла, когда Артему было четыре года (в доме захлопнулась дверь, и маль​чик сильно напугался, оставшись неожиданно один. Артем не переставал плакать, пока мама не влезла в окно и не спасла сына из заточения).
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Постоянное сравнение мальчиков в семье происхо​дит не в пользу Артема: у него выискиваются недостатки, а у младшего брата подчеркиваются достоинства. Артем реагирует на это сравнение отказом играть с младшим братом. На вопрос «Скажи, с кем ты живешь?» (см. «Се​мейное интервью») Артем ответил, что живет с мамой и бабушкой. Брата не назвал и пояснил: «Он ничего не делает, а зачем его называть?»

С мамой в детском саду были проведены психолого- педагогические беседы, разъясняющие причины пове​дения Артема и рисующие перспективы развития ре​бенка при сохранении к нему в семье прежнего отноше​ния. Изменение отношения к мальчику со стороны мамы (подчеркивание позитивных сторон личности) принесло видимые результаты: мальчик стал в тихий час ложиться спать в свою кроватку и спокойно засыпать. У Артема наладилось игровое взаимодействие со сверстниками в детском саду, дома уменьшилась агрессивность по отно​шению к брату.

TlfVNHHbl -ПЛОХОЙ АДАПТАЦИИ Ь&Ш

Разберем причины плохой адаптации (см. «Сло​варь») детей и пути решения проблем адаптации детей к дошкольному учреждению. Можно выделить три блока причин плохой адаптации детей к дошкольному образо​вательному учреждению.

Первый блок причин связан с особенностями детей. Плохо адаптируются дети, имеющие следующие особенности:

•
нервно-психические нарушения;

•
эмоциональную чувствительность и впечатлитель​ность, выраженную, тревожную зависимость от ма​тери;

•
соматическую ослабленность (соматизация высту​пает как психологическая защита (см. «Жестокость
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в детско-родительских отношениях и психологиче​ские защиты у детей»));

•
проблемы с едой, сном и туалетом;

•
флегматический темперамент;

•
выраженное левшество;

•
проблемы общения.

Не испытывают затруднений в адаптации эмоцио​нально устойчивые дети, а также дети с недостаточно развитой эмоциональной и интеллектуальной сферой. При эмоциональной неустойчивости дети чаще испыты​вают трудности в адаптации к дошкольному учреждению.

Предлагаем таблицу для быстрой диагностики и коррекции наиболее выраженных проблем у детей, возникающих в период адаптации. В таблице «Нервно- психические нарушения у детей дошкольного возраста» указаны не только характерные признаки нарушений, но и пути решения проблемы.

Таблица 1

Нервно-психические нарушения у детей дошкольного возраста

	Признаки
	Пути решения проблемы

	Нервная и соматическая ослабленность у ребенка в детском саду и дома

	1. Беспокоен, эмоционально переживает, повышенно чувствителен, раним. Настроение

может меняться по непонятной

•

причине
	1. Организация психологической работы с родителями в виде профилактики и коррекции проблем в семейных отношениях

	2. Легко потеет, краснеет, бледнеет. Кружится, болит голова, легко возникает рвота. Плохо реагирует на изменение погоды
	2. Укрепление нервной и иммунной системы ребенка

	3. Плохо и мало для своего возраста спит. Засыпает с большим трудом, спит чутко, просыпается, плохое настроение после сна
	3. Чтение сказок перед сном и (или) слушание специально подобранных музыкальных произведений. Тактильный контакт взрослого с ребенком в виде успокаивающих поглаживаний
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	Продолжение таблицы

	Признаки
	Пути решения проблемы

	4. Утомляется и отвлекается быстрее сверстников. Плохо переносит качели, поездки в автомобиле, жару, духоту
	4. Организация оздоровительных и спортивных мероприятий

	5. Плохо и мало для своего возраста ест. Различного характера диатезы, аллергии
	5. Организация питания детей с учетом выборочного принятия пищи. Сажать таких детей за стол со сверстниками, имеющими хороший аппетит

	6. Часто болеет, заболевания легко приобретают статус хронических. Ослаблен иммунитет
	6. Использование закаливающих мероприятий, которые нужно начинать летом, когда организм ребенка достаточно укреплен

	7. Вес меньше или гораздо больше возрастной нормы, бледный, вялый
	7. Предоставление ребенку возможности отдыха в детском саду тогда, когда у него возникает в этом необходимость. Дозирование времени пребывания ребенка в детском саду

	Невротические реакции у детей в детском саду и дома, которые могут перерасти в невротическое состояние и в невроз как заболевание

	1. Сильно переживает и расстраивается по поводу и без повода
	1. Своевременное проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к ребенку. Обучение способам выражения своих чувств, проблем и переживаний

	2. Раздражителен, с трудом сдерживается и не может терпеть
	2. Проявление гибкости в общении с ребенком, отказ от излишней принципиальности

	3. Неадекватно реагирует на справедливые замечания, обижается. «На сердитых воду возят, а на дутых — кирпичи»
	3. Демонстрирование и обучение моделям бесконфликтного поведения

	4. Не уверен ни в себе, ни в других. Боязлив и заражен страхами. «Пуганая ворона куста боится»
	4. Вера в возможности ребенка, внушение ему этого, «заражение» своей уверенностью

	5. Неадекватно ведет себя: когда надо сдержаться, он, наоборот, возбуждается, а когда надо проявить активность — тормозит
	5. Повышение самооценки ребенка, похвала даже за малые достижения
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Окончание таблицы

	Признаки
	Пути решения проблемы

	6. Невнимателен и быстро отвлекается
	6. Тренировка внимания. Обучение способам расслабления и снятия напряжения

	7. С ребенком трудно договориться о чем-либо
	7. Психологическая коррекция семейных отношений


Второй блок причин плохой адаптации детей связан с особенностями родителей. Основные особенности ро​дителей, которые мешают детям адаптироваться к дет​скому саду:

•
конфликтность;

•
проблемы взаимоотношений;

•
дефекты воспитания;

•
недостаточно сформированный навык общения;

•
хроническое чувство усталости;

•
тревожно-мнительная фиксация болезненных ощу​щений.

У матерей неадаптированных девочек выявлены сле​дующие особенности (по данным А. И. Захарова, 1997):

•
нетерпимость к чужому мнению;

•
чрезмерная настойчивость в осуществлении своих желаний (настырность);

•
подозрительность и настороженность в контактах, склонность к предвзятым оценкам и категоричным суждениям;

•
неуверенность;

•
тревожно-мнительные черты характера.

У матерей неадаптированных мальчиков отмечают​ся следующие особенности (по данным А. И. Захарова, 1997):

•
большое количество жалоб;

•
хроническое чувство усталости и недомогания;

•
тревожно-мнительная фиксация болезненных ощу​щений;
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•
ипохондрический настрой, который выражается в том, что мать считает ребенка нездоровым.

Дети дошкольного возраста усваивают особенности поведения родителей. Непроизвольное усвоение детьми рассмотренных черт характера родителей осложняет от​ношения со сверстниками и затрудняет адаптацию к до​школьному учреждению.

Третий блок причин связан с особенностями лич​ности педагогов и с особенностями всего дошкольного учреждения. Основные особенности:

•
негибкий режим дошкольного учреждения;

•
отсутствие индивидуального подхода к ребенку со стороны педагогов;

•
частая сменяемость воспитателей;

•
большое количество детей в группе;

•
высокий шумовой фон в группе детского сада;

•
неудовлетворительное состояние нервной системы педагога;

•
левополушарная направленность воспитания и обу​чения;

•
авторитарность педагога;

•
недостаточная компетентность педагогов в вопро​сах, связанных с психологическими особенностями детей.

«Мне, трудна пить!»

Ваня, 4,5 года, средняя груп​па. Мальчик волнуется в связи с тем, что надо идти в детский сад, и жалуется на тошноту по утрам перед детским садом: «Я не хочу идти в детский са​дик! Мне трудно жить!» Часто плачет в детском саду и пригова​ривает: «Что мне делать с этой
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системой — мне дети не нравятся!» Ваня сторонит​ся сверстников, особенно сверстников своего пола — шумных, резких и подвижных мальчиков он предпо​читает обходить стороной.

Одной из причин такого поведения является то, что мальчик воспитан исключительно среди взрослых, не имеет абсолютно никакого опыта взаимодействия со сверстниками. Со старшими детьми и благожелательно настроенными взрослыми Ваня общается без затруд​нений. Педагогов настораживают и совсем не детские интересы малыша: например, он всегда в курсе полити​ческих событий, происходящих в стране. Причем осо​бый интерес вызывают у Вани события трагические, конфликтные и скандальные, их он готов обсуждать часами.

Ваня отказывается идти на физкультурные занятия: «Я не смогу на физкультуре!» Мальчик плохо развит фи​зически, физическим упражнениям предпочитает интел​лектуальные игры и беседы. Когда в детский сад приехал театр и дети собрались в зале, то Ваню пришлось увести в группу, поскольку он начал волноваться, переживать, говорить, что очень боится театра. Оказалось, что год на​зад Ваня с отцом был на новогодней елке и сильно испу​гался Бабы Яги. С тех пор театр стал запретным местом для Вани — он его панически боится.

С родителями Ваня общается исключительно на ин​теллектуальном уровне: беседы, рассуждения, диспуты и т. п. Ваня (поздний, единственный и долгожданный ребенок) появился на свет тогда, когда при другом жиз​ненном сценарии у родителей Вани могли бы быть уже и внуки. В семье Вани не принято проявлять искренние, непосредственные чувства, а уж баловству и шумным играм нет места и подавно. Неудивительно, что самым хорошим и приятным, что Ване запомнилось, является тот случай, когда «папа носил на себе!».

4 Зак. 1740
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Много времени мальчик проводит со своей бабуш​кой и ее сестрой. Эти две уже немолодые женщины и смотрят вместе с мальчиком все передачи про события в стране и в мире. Выбирая для просмотра передачи, ко​торые еще сложно усвоить дошкольнику, и обсуждая в присутствии мальчика особо страшные истории, бабуш​ки поспособствовали заражению мальчика страхами. На ситуацию пожара в соседней квартире (загорелась лоджия) бабушки отреагировали таким паническим страхом, что с тех пор Ваня стал бояться не только по​жара, но и любых шорохов на лестнице.

Можно посочувствовать мальчику Ване в этой си​туации. Ведь ему действительно трудно жить, посколь​ку и сверстники кажутся опасными, и на физкультуру надо ходить, и театр приехал — это все страшные, опас​ные, незнакомые Ване ситуации. А когда в детском саду объявили о том, что дети будут ходить в бассейн, то это объявление стало катастрофой для Вани. Заявление до​школьника: «Мне трудно жить!» звучит как крик о по​мощи: «Помогите мне!»

Этому мальчику оказывалась психолого-педагоги​ческая помощь в течение всего его пребывания в дет​ском саду. Особое внимание было уделено психологиче​ской коррекции страхов и нейтрализации последствий психической травмы: пожара (см. рис. 3). Однажды Ваня сочинил историю про крота, который неожиданно встречается с опасностями. Эта история очень помогла мальчику, поскольку Ваня стал сначала придумывать разнообразные продолжения этой истории, а потом и проигрывать ее с педагогом. К игре подключились свер​стники мальчика, и вскоре у Вани появилась подруж​ка Ася. Сначала в своей истории про крота Ваня был вторым колесом от машины, и только спустя некоторое время стал брать роль героев, с которыми встречался крот.
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ПАМЯТКА МЯШАГОГО0

«что нужно а^лать мя тШИЯТТЯОШМ

АДАПТАЦИИ К ДОШКОЛЬНОМУ

omSOfl/tfFAbHOMy учяш^иию»

© Организовать проведение индивидуальных бесед и консультаций (см. «Памятка для педагогов по кон​сультированию родителей») с родителями трудно адаптируемых детей на предмет выяснения харак​тера семейных отношений. Беседы и консультации с родителями необходимо направлять на осознание причин плохой адаптации и поиск совместных пу​тей решения проблемы. Вопрос, на который необ​ходимо найти ответ совместно с родителями: «Что нужно сделать для того, чтобы ребенку было хорошо в детском саду?»
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Глава 2. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ (от 3 до 5 лет )

© Разработать программу рекомендаций для каждо​го конкретного ребенка и совместно с родителя​ми обозначить конкретные сроки ее реализации. Средние сроки адаптации при отсутствии откло​нений в нервно-психическом и соматическом со​стоянии ребенка определяются возрастом ребенка.

• С целью предупреждения нервных расстройств и последующего негативного отношения к детскому учреждению рекомендуется, в случае нервной и со​матической ослабленности отдавать в них мальчи​ков не ранее 3,5 — 5 лет, а девочек не ранее 3 — 4 лет, учитывая большую привязанность мальчиков к матери. Необходимо помнить, что потребность в общении со сверстниками появляется после 4 лет (см. «Проблемы общения со сверстниками»). Для нервно-соматически ослабленных детей необхо​дим свободный режим посещения детского сада, для того чтобы исключить утомляемость детей и позволить им постепенно включаться в жизнь дет​ского сада.

© В группе необходимо создать индивидуальный под​ход с учетом интересов, склонностей и особенно​стей психологического состояния ребенка.

© Педагогу необходимо учитывать стиль семейного воспитания ребенка. Например, при гиперопеке в семье на первых порах и в детском саду ребенку не​обходимо повышенное внимание.

© Организовать индивидуальную и подгрупповую ра​боту педагога (психолога) с детьми, имеющими про​блемы общения. Подключать ребенка в игры с пред​почитаемой подгруппой общения для завязывания контактов.

© Для уменьшения внутреннего напряжения у детей с проблемами адаптации необходимо проводить с ними подвижные, эмоционально насыщенные игры и занятия. С этой же целью организуются игры
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с масками, куклами, . где сюжет сочиняет​ся по ходу игры и тут же исполняется.

© Эффективно прове​дение адаптацион​ной психотерапев​тической игры «Дет​ский сад», разре​шающей проблемы

социальной адаптации (Захаров А. И., 1998). Такую игру можно проводить прямо в группе детского сада после ухода детей. Минимальное число участников игры — трое: ребенок, мать (отец), педагог (психо​лог). Наилучшие результаты от игры получаются при включении отца и эмоционально поддерживающей аудитории. Роли распределяются с учетом особен​ностей проблем ребенка. При этом, например, ре​бенка, который всего стесняется, боится, пугается, поручают играть взрослым, а сам ребенок получает роль воспитателя, родителя или адаптированного сверстника.

ПАМЯТКА мя -пшгот

ТТО КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ РОАИТШЙ

© Сделайте так, чтобы родители чувствовали себя комфортно и непринужденно, но в то же время со​храняйте деловую манеру общения. Соблюдайте конструктивную дистанцию, помогающую опти​мальному общению. Для ободрения используйте короткие фразы, означающие согласие, понимание и побуждающие родителей продолжить повество​вание. Слова: «Да...», «Понимаю...», «Конечно...», «Продолжайте», «Так», «Угу» — приглашают гово​рить свободно и непринужденно. Они означают:
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Глава 2. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ (от 3 до 5 лет )

«Продолжайте, я нахожусь с вами и внимательно вас слушаю». Помехами в эффективном взаимодей​ствии служат фразы: «Давайте быстрее...», «Говори​те, я слушаю...», «Это кто вам сказал?».

© При работе с семьей вы отвечаете за свои знания и технологию доступа к разрешению проблем, а родители отвечают за собственную активность, искренность и желание осуществить изменения своего ролевого поведения. Четко представляйте границы своей компетентности. При недостатке мотивации у родителей («Да, мы хотим, чтобы про​блема решилась, но не хотим прилагать к этому ни​каких усилий») помните, что у вас нет волшебной палочки для решения проблем семьи. Используйте свое умение делиться сомнениями и говорить прав​ду самому себе: «Что я могу сделать, и с чем я не могу справиться».

© Обращайтесь к членам семьи за помощью и сове​том. Вам помогут вопросы: «Как раньше вы справ​лялись с трудностями, что вам помогало?»; «Чего вы еще не делали, чтобы решить проблему?»; «Как вели себя значимые для вас люди, оказавшись в подобной ситуации?» и т. п. Практически каждая семья знает решение своей проблемы, и вам необходимо помочь семье принять правильное решение.

© Ваша задача — помочь семье посмотреть на свои проблемы со стороны, акцентировать и обсудить те стороны, которые, будучи источником трудностей, обычно не осознаются и поэтому не контролируют​ся. Обсуждайте положительные и отрицательные стороны сложившихся стереотипов поведения («Что самое плохое для вас в сложившейся ситуации?»). Используйте специальные задания, упражнения, тесты для раскрытия актуальных и потенциальных возможностей родителей, для того чтобы помочь им яснее и четче осознать свою проблематику.
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© Основное внимание в процессе консультирования обращайте на анализ сложившейся ситуации, осо​бенности ролевого взаимодействия, поиск личност​ных ресурсов родителей и обсуждение способов разрешения проблем. Осуществляйте с родителями совместный поиск новых шаблонов поведения — «веера решений».

«Шруг их подменили?»

Даша, 4,5 года. В группе среди сверстников скова​на, зажата, играет одна. Острый период адаптации к детскому саду протекал в течение месяца с нару​шениями аппетита и дневного сна. Несмотря на то что аппетит наладился и отношение к дневному сну стало положительным, Даша продолжала говорить и родителям и педагогам, что в детском саду ей не нравится, в детском саду плохо, неинтересно и т. п. Для рисования девочка выбирает только черный и красный цвета. На занятиях Даша тревожится и переживает о том, что у нее не получится (нарисо​вать, вылепить и т. п.), предполагает заранее, что сделает плохо, и просит воспитательницу ей помочь. Помимо этого, девочка боится не успеть куда-то (одеться на физкультурное занятие, на прогулку, на​пример) или что-то сделать (например, нарисовать рисунок на занятии).

У Даши, как мы видим, выражена социальная тре​вожность (см. «Страхи у детей»), которая, как оказа​лось, подогревается страхами бабушки. Бабушка Даши любит поговорить с внучкой о болезнях и об опасно​стях, считая, что тем самым убережет ее от неприятно​стей. Неудивительно, что девочка была буквально зара​жена страхами. Она боится «людей, которые выглядят как бандиты» и боится рыцарей («вдруг их подмени​ли»). Даша считает, что Баба Яга и другие сказочные
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персонажи могут ее забрать. Девочка боится родителей и наказания со стороны родителей, боится находиться в маленькой комнате («Комната может меня раздавить»). Мама и папа Даши (оба бывшие военные — ожидали, что у них родится мальчик) относятся к дочери строго, подчеркнуто правильно и сдержанно выражают свои эмоции. Мама конфликтует с Дашей по поводу уборки в комнате дочери. В этом вопросе мама Даши готова про​являть особую принципиальность. И как выяснилось из разговора с мамой, такое излишне принципиальное по​ведение не случайно, ведь сама мама терпеть не может убирать в доме (мама проецирует на Дашу свои неже- лаемые качества).

Можно отметить ряд проблем, над которыми необ​ходимо работать вместе с родителями Даши:

1.
Нарушения в эмоциональной сфере ребенка (об этом говорит выбор черного и красного цветов для рисования и большое количество страхов).

2.
Социальные страхи (не успеть, сделать плохо). Та​кими страхами «заражаются» обычно дети излишне принципиальных родителей.

3.
Наличие нерешенных психологических проблем у родителей Даши, решаемых за счет девочки. У мамы Даши это проекция своего нежелания за​ниматься уборкой — если смотреть шире, то жен​ской работой, быть женщиной. Не случайно Даша боится именно комнаты, ведь комната стала камнем преткновения в ее семье, эту комнату ее застав​ляют убирать. Более того, необходимо помнить о том, что заставлять что-то сделать ребенка — это не единственно верный рычаг в воспитании. Дух протеста от того, что ребенка заставляли что-то де​лать, а он не хотел, оставляет свой негативный след и может прорываться сквозь годы уже во взрослую жизнь.

?оспигаии£
СООГШСЪШ

полу ФсЬШк

rbe£a%iKxi мс£ит играть i лишшикя

Девочка Jlepa, 4,5 года. Любит играть в машин​ки, конфликтует со сверстниками в детском саду и не подчиняется требованиям педагогов. Мама при​зналась, что «Лера у нас как пацанка, я была уве​рена, что у меня родится мальчик. Я даже УЗИ не стала делать, так была уверена, что родится маль​чик». Мама признается, что не знает, как себя ве​сти с Лерой нормально, «она не понимает, плачет и орет по пустякам». В тихий час девочка спит, но каждый раз просыпается мокрая. Лера живет дома с мамой, старшей сестрой 6 лет, бабушкой и дедушкой. Родители Леры развелись, когда девочке было 2 года. Девочка конфликтует дома с мамой, бабушкой и старшей сестрой, а в детском саду со сверстниками и воспитательницей. Понятно, что после войны на двух фронтах девочка (боец невидимого фронта) спала так крепко, что просыпалась в мокрой посте​ли. Мама не оставляла это поведение без внимания («Мне иногда кажется, что она специально писа​ется» ), ругала Леру за мокрую постель, наказывая тем, что спала мама со старшей, принимаемой ею, дочерью. В рисунке «Моя семья» Лера нарисовала ба​бушку и себя, пояснив, что «для мамы и папы местеч​ка не будет». Про старшую сестру Лера и не вспом​нила. Бабушку Лера изобразила с широко откры​тым ртом, объяснив, что «бабушка много ругает» (см. рис. 4 ).
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Рис. 4

Отметим, прежде всего, наличие эмоционального от​вержения девочки со стороны матери, непринятие Деры по полу (да и имя девочке было дано такое, которое имеет и мужской вариант —Валерий—Валерия). Конфликтные взаимоотношения матери с дочерью получили перенос в группу детского сада, где справедливые требования вос​питательницы встречали такое же сопротивление, как и при требованиях со стороны матери. При таком упорном сопротивлении и неподчинении требованиям со стороны педагогов в детском саду необходимо проанализировать семейные отношения для того, чтобы помочь родителям наладить отношения со своим ребенком.

Причину неподчинения ребенка требованиям дет​ского сада необходимо искать в нарушенных детско- материнских отношениях (у детей до 5 лет), а у детей после 5 лет необходимо проанализировать детско-мате​ринские отношения (у девочек) и детско-отцовские
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отношения (у мальчиков). Необходимо объяснить роди​телям поведение Деры: девочка находится в конфликте со всеми окружающими и не виновата в том, что похожа на отца, с которым мама развелась. Добавим к этому то, что не оправдались ожидания рождения мальчика, и по​лучим налицо внутриличностный конфликт, решением которого явился энурез девочки: ночью Лера расслабля​лась и отдыхала от непереносимого днем напряжения. Самостоятельно разрешить создавшуюся ситуацию де​вочка была не в силах и еще больше запуталась, посколь​ку и со сверстниками не получилось установить отноше​ния. Выполнять требования воспитателей в детском саду для девочки уже было выше ее сил.

Лера нуждается в помощи взрослых, энурез у девоч​ки в данном случае был как красная лампочка, которая каждый день сигнализировала: «Взрослые, мне очень плохо!» Разъяснительная беседа со стороны педагога и психолога о том, что происходит с Лерой, о том психо​логическом конфликте, из которого девочке не выбрать​ся, помогла преодолеть воспитательную неуверенность матери и отца Леры. В данном случае разъяснительная работа коснулась и отца девочки, поскольку мама, поняв, что происходит с дочерью, и, поделившись этим понима​нием с бывшим мужем, решила восстановить семейные отношения. Оказалось, что и отец в воспитании младшей дочери отдавал предпочтение мужским качествам, вос​питывая девочку как мальчика.

В ситуации Леры постепенно происходила нормали​зация эмоциональных отношений девочки в детском саду: Лера стала вести себя спокойнее, и сверстники все чаще принимали ее в игру, требования со стороны воспитателей не встречали уже такого упорного сопротивления, которое отмечалось раньше. Самое же главное в данной ситуации то, что разъяснительная работа помогла восстановить се​мью. У Леры, по словам мамы, уменьшился энурез, да и днем в детском саду постель все чаще стала оставаться
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сухой. Точку в психологическом сопровождении этой семьи ставить еще рано, хотя позитивные результаты уже получены: у Деры, как по волшебству, уменьшился эну​рез, нормализовались отношения с матерью, уменьшилось конфликтное поведение в детском саду, вдруг понравилась «нелюбимая» воспитательница. Признание мамы позволя​ет сделать благоприятный прогноз: «После посещения пси​холога у меня изменился взгляд на воспитание. Эти знания надо давать в школе. Мы не знаем, как быть с детьми, и совершаем непростительные ошибки».

Психологический конфликт, описанный в данной си​туации, может продолжаться длительное время, перерастая с возрастом ребенка в трудные черты характера. Эмоцио​нальное отвержение в данном случае было вызвано несо​ответствием пола ребенка ожидаемому родителями. В слу​чаях ночного недержания мочи у ребенка, как правило, в семье доминирует мать, которая не любит этого ребенка, что мы и видим в данной ситуации. При эмоциональном от​вержении ребенок получает много отрицательных эмоций, получает опыт выражения отрицательных эмоций, опыт общения с миром через отрицательные эмоции. Такой опыт не проходит бесследно, отвержение усиливает страх смерти, который ребенок часто пытается заглушить сверх​агрессией. Дети при эмоциональном отвержении со сто​роны близких людей перестают доверять положительной оценке окружающих. Такие дети впоследствии выбирают легкий путь получения недостающих положительных эмо​ций: это путь к различным зависимостям: компьютерной, телевизионной, алкогольной, наркотической. Усиливается эмоциональное отвержение при наличии других детей, что мы и увидели в случае с Дерой.

«SL даже не jtuw, на кага она похожа!»

Девочка Саша, 5 лет 5 месяцев. Ведет себя агрес​сивно, резко и скорее напоминает мальчика, чем девоч​ку. Любит играть в машинки с мальчиками, игнорируя

Воспитание не соответствует полу ребенка
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игры в куклы и общение со сверстницами. В рисунках на свободную тему рисует машины (см. рис. 5). В ри​сунке «Я в детском саду» Саша изобразила себя с тре​мя мальчиками, сказав, что «дальше не поместилось, я бы нарисовала Кристину, Аню, Алину (см. рис. 6). По какой же причине девочки «не помещаются» в жизнь Саши? В рисунок «Семья» Саша не включила себя (см. рис. 7). Может быть, здесь кроется ответ на поставленный вопрос?
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Мама Саши выказывает недовольство поведением дочери: «Саша постоянно стукает, хлопает, агрессивна и возбуждена». Интересно, что Саша бывает то упря​мой и агрессивной, а то ласковой и доброй. Многое нам стало понятно в поведении Саши после беседы с мамой девочки. Незапланированная и нежеланная беремен​ность не вызвала радости у родителей молодых супру​гов. Да к тому же получилось, что во время беременности

Г^в^СРЩНШвОЗРАСТ (от Здо5 лет)
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Рис. 6
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Рис. 7
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пришлось заканчивать учебу и устраиваться на работу. Старшее поколение высказало свое мнение: «Подо​ждите с рождением ребенка!» Мама Саши испытывала моральный прессинг всю беременность: «Мне всю бе​ременность казалось, что я будто провинилась в чем-то. Муж хотел мальчика, поэтому и назвал дочь Саша, а у меня не было заготовленного имени». Мама не видит родных и любимых черт в дочери: «Я даже не знаю, на кого она похожа!» Этот ответ мамы на простой вопрос: «На кого похож ваш ребенок?» позволил нам окончатель​но убедиться в том, что Сашу эмоционально отвергают в своей семье.

Такое эмоциональное отвержение девочки по полу постепенно принесло свои плоды: девочка уловила, что ее игры с машинками вызывают восторг у папы, а зна​чит, в это и буду играть! Непринятие девочки матерью тоже имеет место: и имени не было заготовлено, назвали таким именем, которое подходит и мальчику, да и отри​цание похожести на кого-то из родных и близких насто​раживает. Когда ребенок принимаем и любим, то в нем улавливаются скрытые или явные черты своей внешно​сти. Непохожесть ни на кого может расцениваться ре​бенком дошкольного возраста как «Ты не наша!».

На вопрос «Семейного интервью»: «Если бы ты вы​росла и у тебя была бы девочка...» Саша заявила: «У меня будет только мальчик!» Свое желание иметь мальчика родители уже передали Саше, и оно уже выступает как психологическое наследование пола будущего ребенка. Такая девочка, когда вырастет, будет настроена только на рождение мальчика, ведь еще в своем детстве она ощущала, что надо было ей родиться мальчиком. А пока Саша спит с ножиком под подушкой на случай опасно​сти ночью (даже подушка с дыркой!). В данном случае эффективным было объяснение маме необходимости воспитывать Сашу как девочку, если родители хотят из​менений в поведении дочери.
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Спустя шесть месяцев Саша в детском саду стала играть в «Семью», катать в коляске дочку Лену и подру​жилась с девочками. В рисунке «Я в детском саду» нари​совала себя с подружкой Алиной (см. рис. 8). На рисунке видна фигура девочки без опоры, как будто взлетающая вверх. Такая нетвердая позиция еще и есть пока у Саши. Девочка стала выбирать в игровых сюжетах женские роли: например, в сказке о Василисе Прекрасной Саша вызвалась играть «эту прекрасную женщину». Саша ска​зала: «Есть у меня две мечты: первая — проколоть уши и носить сережки, вторая — пойти в художественную школу». На волшебном дереве девочка сорвала бы ягоды и загадала бы: «Кена, дом для Барби, Кощея Бессмертно​го, корону себе, платье и бусы». На рисунке «Семья» для Саши уже нашлось место рядом с дедушкой (см. рис. 9). Интересно, что в данном случае нам очень помогли по​нять проблему рисунки девочки: не помещаются по​дружки, нет для меня места в семье, машинки. Опять же,
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Рис. 8
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Рис. 9

рисунки впоследствии рассказывали нам о происходя​щих изменениях в воспитании девочки Саши.

Необходимо обращать внимание на то, во что любят играть дети дошкольного возраста. При предпочтениях детьми игрушек не характерных для их пола (девочки — куклы, мальчики — машинки) можно предположить не​принятие родителями ребенка по полу. Нелишним будет поинтересоваться у родителей: почему девочку назвали Саша, Лера, Женя, Паша и т. д. и на кого в семье похожа девочка?

Ъе£а\ка Маша играем тешка & маишнкя

Девочка Маша, 4,5 года. В детском саду играет только в машинки. Во время беседы с мамой, которая посетовала на плохую адаптацию девочки в детском саду, мы выяснили, что девочка была нежеланная по
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полу, даже все приданое было приготовлено для маль​чика. Папа-моряк и после рождения дочери, приезжая из рейса, дарил девочке машинки, оружие, солдати​ков и другие игрушки, которые больше подошли бы для мальчика, которого так хотел видеть папа на месте Маши.

В приведенных ситуациях произошел сдвиг в уста​новках родителей по отношению к ребенку в зависимо​сти от его (ребенка) пола. На неосознаваемое неприня​тие родителями ребенка женского пола девочки откли​кались поведением, характерным для мальчика. Такая установка родителей требует обязательной психолого- педагогической разъяснительной беседы.

г\а&а Ь. СТАРШИЙ tfO?fACT
(от 5 Эо f лет)

страхи у шш
«Как, приучить сына ю £оия?»

Рома, 5 лет, старшая группа. В детском саду очень боязлив, не играет со сверстниками и боится наказания мамы. На Новый год мама подарила Роме гномика, которого мальчик очень испугался, решив, что это тот гном, который превратил Нильса в ма​ленького мальчика. Рома живет с мамой, бабушкой и прабабушкой. С отцом мальчика мама развелась и к встречам отца с сыном относится негативно. О маме Рома говорит: «Она меня все время обижает — то ре​мешком, то рукой по морде дает». Отцу Рома дает такую характеристику: «Папа с нами не живет, но тоже наказывает, он маму царапает и дерется».

Мама строго относится к Роме, применяет физи​ческие наказания, озабочена тем, что сын боится смо​треть телевизионные передачи со страшными персо​нажами, вечером отказывается один смотреть муль- тики и, когда стемнеет, не идет на улицу. В то же вре​мя мама Ромы сказала: «Я внушаю Роме, что я у него одна и он, кроме меня, никому не нужен». Оказалось, что мама вместе с сыном смотрит по телевизору передачи о криминальных происшествиях и озабочена вопросом: «Как приучить сына к боли? Может быть, его надо тренировать, бить по рукам или щипать?»

Боязливое поведение мальчика является результа​том, прежде всего, неправильного поведения взрослых, выясняющих свои отношения при мальчике. Мама бро​сается в крайности вместо того, чтобы дать возможность будущему мужчине приобрести уверенность в себе при
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позитивном взаимодействии с отцом мальчика. Все как сговорились и сделали мальчика козлом отпущения: мама за то, что сын так похож на ненавистного ей быв​шего мужа, а отец, видимо, хочет через мальчика досадить бывшей жене. Когда отношения между супругами еще го​рячи, хоть и закончились разводом, то очень часто проис​ходит доигрывание супружеского конфликта в плоскости детско-материнских и детско-отцовских отношений.

Мать Ромы в данном случае ищет помощи, и ей не​обходимо разъяснить, что страхами дошкольники очень легко заражаются, особенно от близких и значимых лю​дей. Телевизионные криминальные новости рассчитаны совсем не на детей дошкольного возраста, тем более нет необходимости смотреть их вместе с Ромой. А вот уве​ренности, смелости и мужественности мальчику почерп​нуть совсем негде: женское окружение дома и в детском саду оставляет мало шансов для того, чтобы Рома стал таким, каким его хочет видеть мама: не боящимся боли.

Для того чтобы очистить психику мальчика от уже полученных излишних страхов и опасений, необходимо предоставить Роме возможность выразить их в рисунке, игре, лепке, рассказе и т. п. Цель — «вынуть» из психи​ки ребенка те страхи и опасения, которые уже наносят вред, отражаясь в поведе​нии боязливостью. Если подпитывать страхи ре​бенка дошкольного воз​раста, то он их со време​нем перерастет и забудет (пожалуй, нет взрослого, который продолжает бо​яться Бабы Яги), однако в характере могут появить​ся тревожно-мнительные черты, которые будут тормозить развитие уже
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взрослого человека. У страха есть слабое место. Пока страх не назван и не рассказан, он кажется огромным и невыносимым, но стоит только назвать страх вслух, облечь его в слова, как он теряет почти половину своей прежней значимости.

Вот одна из историй, сочиненных Ромой в детском саду: «Жил-был мальчик пяти лет. Его звали Антоша. С ним приключилась беда. Папа сказал: „Иди один в лес за грибами"». Папа дал мальчику два пистолета, два ножа и два автомата. Антоша нашел красненькие грибочки, а навстречу ему семь разбойников. „Что ты тут делаешь, мальчишка, мы тебя зажарим- и съедим!" — сказали разбойники. А мальчик вытащил два кинжала и позвал 40 друзей. Друзья всех разбойников разогнали, и все вернулись в Санкт-Петербург».

Символично обращение мальчика к папе, который посылает мальчика навстречу опасности, однако не за​быв его вооружить до зубов. Эти два пистолета, два ножа и два автомата и есть та уверенность, смелость, которую мальчику дает отец. Маме необходимо задуматься над тем, что Рома нуждается не просто в общении с отцом, но и в положительном восприятии мамы взаимодействия мальчика и папы. И еще интересно, что Роме нужно 40 друзей. Возраст 4 — 8 лет — это возраст, когда обще​ние со сверстниками становится необходимым. А Рома этой цифрой 40 прямо кричит о своей проблеме — у меня нет друзей!!! Можно помочь Роме подружиться с мальчиком, у которого также в детском саду не много друзей.

«Мама меня у$ьеМ} ссия я сниму колготки!»

Так стал кричать мальчик Андрей, 5 лет 6 меся​цев, когда его воспитательница привела на массаж в кабинет к специалисту детского сада. Мама Андрея, да и сам Андрей знали о необходимости прохождения

Страхи у детей
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курса массажа и были предупреждены воспитатель​ницей заранее. Оказалось, что Андрей боится врачей, парикмахеров и походов в театр. Логопед в детском саду не смогла осмотреть мальчика, поскольку не услышала от Андрея ничего, кроме рыданий. В при​сутствии мамы ситуация не изменилась: Андрей плакал и утыкался в маму.

Родители стригут мальчика один раз в год на​голо, походы в поликлинику сопровождаются криком и истериками Андрея, ну а в театр с Андреем было решено не ходить. Маша, сестра Андрея, всегда предо​стерегает родителей, когда они хотят взять куда- нибудь с собой Андрея: «А вдруг он будет бояться?» Маша старше Андрея на 1 год 8 месяцев, брата не лю​бит и открыто говорит родителям: «Вы меня стали меньше любить, отдайте его в интернат!»

Страхами оказалась заражена мама мальчика, при​чем в совершенно недопустимой дозе: «Я всего боюсь, потому что такая жизнь! Мне трудно даже придумать та​кую вещь, которую я не боюсь!» Особенно мама Андрея боится, когда много народа, для нее, так же как и для сына, трудным является вхождение в контакт с незнако​мыми людьми. Помимо этого, мама делает за один день Андрею в среднем 10—15 замечаний.

В группе сверстников Андрей изолированный (ни​кто из детей не выбрал его), однако в игры включается, хотя и с трудом входит в контакт. Однажды на прогулке неожиданно рассердился на Павлика и закричал на него: «Скотина ты!» Андрей в детском саду молчалив, зато, ко​гда приходит домой, говорит без остановки. Такое чрез​мерно сдержанное поведение дошкольника в детском саду и раскрепощенное поведение дома свидетельствует о чрезмерном невротическом напряжении ребенка. Папа (30 лет) относится к Андрею как к партнеру по играм, с которым совершенно не интересно играть в солдатики. Папа ни в чем не уступает Андрею, и, как правило, их
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совместные игры заканчиваются истериками Андрея. Мама не верит в Андрея, боится первого сентября (как Андрей пойдет в школу!) и внушает сыну страхи по это​му поводу.

В данной ситуации мама не просто заражена страха​ми, она их индуцирует и всячески внушает сыну, который к ней сильно привязан. Страхи, внушенные мамой, уже не просто живут в сознании мальчика, они влияют на его поведение, мешают его развитию! Беседа с мамой и пере​ключение Андрея на более здорового в психологическом отношении отца помогли мальчику сделать первые шаги преодоления не своих, а скорее маминых страхов.

Страхи у детей дошкольного возраста требуют вни​мательного отношения взрослых. Страх, являясь одной из фундаментальных эмоций человека, возникает в ответ на действие угрозы. Проявления страха у детей дошколь​ного возраста разнообразны: например, от совершения большого количества лишних движений (суетливость) и многословности до полного оцепенения, когда ребенок замолкает и замирает. Состояние данной проблемы се​годня, с одной стороны, ухудшается тем, что практически исчезли дворовые компании сверстников, естественным образом осуществлявшие оказание превентивной помо​щи детям по преодолению своих страхов, а с другой сто​роны — тем, что с каждым годом происходит ухудшение психического здоровья детей.

Почему именно в дошкольном возрасте отмечается большое количество страхов у детей? Связано это, пре​жде всего, с интенсивным развитием эмоциональной сферы у ребенка дошкольного возраста, с осознанием проблем жизни и неизбежной смерти. Как правиль​но реагировать взрослым на возрастающее количество страхов у детей дошкольного возраста? Как помочь ре​бенку, когда он боится?

Разберемся: у каких детей возникает большое коли​чество страхов? Можно с уверенностью утверждать, что
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страхов гораздо больше у эмоционально чувствительных и впечатлительных детей, а также у детей тревожных ро​дителей, у детей, которые растут в атмосфере семейного психологического неблагополучия (конфликты, разво​ды), да и просто у тех детей, которые по тем или иным причинам недополучили от родителей уверенности в сво​их силах. В таком случае почва для возникновения стра​хов уже подготовлена, остается лишь появиться угрожа​ющему стимулу, который и спровоцирует неадекватное поведение ребенка. Еще хочется отметить, что страхам подвержены те дети, которым не свойственны проявле​ния агрессивности, которые не умеют давать сдачи в от​вет на выпады обидчика.

Может возникнуть вопрос: страхи у детей — это хорошо или плохо? Ведь страх выполняет функцию за​щиты и мобилизации сил организма ребенка перед ли​цом опасности. Лишившись страхов, ребенок будет без​защитен и не сможет адекватно ответить на опасность. Отмечая положительное значение страха, тем не менее остановимся на отрицательной роли страха, когда он мо​жет буквально парализовать ребенка. Ведь ребенок до​школьного возраста не всегда способен справиться с тем отрицательным зарядом, который несет в себе страх.

В проблеме страхов у детей дошкольного возрас​та большое значение имеет профилактическая работа. Действительно, клинические проявления страха, ко​торые мешают ребенку адаптироваться в социальной действительности, заметны и вызывают необходимость обратиться к специалисту. А как быть в ситуации, когда количество страхов превышает допустимую возрастную норму, но ребенок при этом ничем особенно не отлича​ется от сверстников, лишь немного более беспокоен, вол​нуется по пустякам и т. д. ? Такое отравляющее воздей​ствие страхов на психику дошкольника происходит по​степенно и незаметно, формируя тревожно-мнительные черты характера.
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Как узнать, сколько страхов у ребенка? Профессо​ром А. И. Захаровым (2000) в результате многолетней научно-практической работы были отобраны те вопро​сы, которые отражают наиболее характерные страхи у детей. Ниже приведем вариант опросника «Страхи у детей» (автор А. И. Захаров), который разработан для детей дошкольного возраста.

Необходимо отметить, что специфика работы с ре​бенком дошкольного возраста не предполагает опроса детей строго по предложенному списку страхов, более того, спрашивать ребенка лучше всего в игре, когда во​просы задаются как бы между прочим. Взрослый, кото​рый разговаривает с ребенком по поводу страхов (луч​ше, если это будет близкий ребенку взрослый, но не родитель, поскольку ряд вопросов связан с взаимоотно​шениями ребенка и родителей), не должен делать ника​ких интонационных и смысловых акцентов. Говорить с ребенком нужно ровным, спокойным и эмоционально не окрашенным голосом, поскольку главное при прове​дении диагностики страхов — это полное принятие про​блем, в данном случае страхов, ребенка.

ОПРОСНИК «СТРАХИ УЛ£Т£Й» стог к И. ЗАХАРОВ)

Вопрос: Ты боишься или не боишься?

1)
когда остаешься один;

2)
нападения, бандитов;

3)
заболеть, заразиться;

4)
умереть;

5)
что умрут твои родители;

6)
каких-то людей;

7)
маму... папу;

8)
что тебя накажет мама... папа;

9)
Бабу Ягу, Кощея, Змея Горыныча, чудовищ;
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10)
опоздать в детский сад;

11)
когда ложишься спать, перед сном (если да, то чего конкретно);

12)
страшных снов (если да, то каких конкретно);

13)
темноты, когда темно;

14)
животных: волка, медведя, собак, насекомых, пау​ков, змей;

15)
машин, поездов, самолетов;

16)
бури, урагана, наводнения, землетрясения;

17)
когда высоко;

18)
когда глубоко;

19)
в маленькой тесной комнате, помещении, туалете, метро, переполненном автобусе;

20)
воды;

21)
огня;

22)
пожара;

23)
войны;

24)
больших улиц, площадей;

25)
кроме зубных, других врачей;

26)
крови, когда кровь идет;

27)
уколов;

28)
боли, когда больно;

29)
неожиданных резких звуков, когда внезапно что- нибудь стукнет, упадет;

30)
сделать что-либо плохо;

31)
не успеть куда-то прийти или что-то сделать. Утвердительные ответы ребенка на вопросы засчи-

тываются как один балл.

Если с ребенком беседуют родители или психолог, то предлагаем задать дополнительные вопросы, которые касаются взаимоотношений ребенка с педагогом:

—
Ты боишься или не боишься (имя, отчество вос​питателя)?

—
Ты боишься или не боишься, что тебя накажет {имя, отчество воспитателя)?

i
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Положительные ответы на эти два вопроса могут свидетельствовать о психологическом дискомфорте ре​бенка при нахождении в детском саду, в крайних про​явлениях это свидетельствует о дидактогении (см. «Сло​варь»), Приведем выделенные А. И. Захаровым (2000) возрастные нормы страхов для детей дошкольного воз​раста: для мальчиков трех лет — 7, для девочек трех лет — 9 страхов являются возрастной нормой. В возрас​те четырех лет у детей картина меняется: для мальчи​ков — 9, а для девочек — 7 страхов становится нормой. В возрасте от 3 до 5 лет дети боятся темноты, одиноче​ства, замкнутого пространства. Так же в этом возрас​те дети боятся боли, уколов, сказочных персонажей, высоты, крови и неожиданных звуков. Для пятилетних мальчиков 8 страхов являются возрастной нормой, а для пятилетних и шестилетних девочек — 11. Для шестилет​них и семилетних мальчиков, которые еще не пошли в школу, индекс страхов составляет 9, а для семилетних де​вочек значение нормы страхов имеет максимальное зна​чение — 12. Типичными страхами детей 5 — 7 лет являют​ся: страх войны, нападения, смерти, смерти родителей, животных, глубины, страшных снов, перед засыпанием, огня, пожара, заболеть и страх наказания.

Если количество страхов у ребенка превышает воз​растную норму в 1,5 раза, то уже можно говорить о том, что психика ребенка находится в состоянии перена​пряжения и необходимы специальные психологические меры по нормализации эмоционального состояния ре​бенка. Необходимо обратить внимание на ответы ребен​ка по 10-му, 30-му и 31-му вопросам. Положительные от​веты на эти вопросы говорят о социальной тревожности у ребенка, происхождение которой целиком и полностью зависит от чрезмерно обязательных и принципиальных взрослых.

Отдельно необходимо остановиться на страш​ных снах у детей дошкольного возраста. Дошкольный
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возраст — это возраст, ко​гда вне зависимости от со​стояния эмоциональной сферы ребенка у него воз​растает количество кош​марных снов, увеличиваясь многократно при нервных нарушениях. Появление на​вязчивых кошмарных снов свидетельствует о том, что психика ребенка не в состо​янии «переварить» те аф​фективные переживания, которые тревожат ребенка днем, продолжая свою работу ночью. Как помочь малы​шу, ведь после ночных кошмаров ухудшается не только его настроение, но и общее самочувствие? Разговоры и убеждения родителей на тему: «Не бойся!» не достигают успеха, поскольку страх уже завладел душой ребенка, проник в его подсознание, тревожит даже во сне и нуж​ны специальные способы для его преодоления.

Технология работы по психологической коррекции страхов и в том числе страшных снов у детей дошколь​ного возраста представляет собой несколько этапов ро​левого разыгрывания сказок и историй, сочиненных ре​бенком на тему своего страха и страшных снов.

История Алины, 5,5 лет, про Бабу Ягу. «В одном лесу жили Баба Яга, лиса, волк и медведь. Они напада​ли на добрых зверей: мышь, козленка, белочку, птич​ку. Спастись удалось благодаря храброму бельчонку, который принес меч-кладенец.

Алина выбрала роль мыши, которая боится. При вто​ричном проигрывании Алина выбрала роль Бабы Яги, ко​торая вместе со своими помощниками запугивала добрых
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зверей. И при третьем проигрывании Алина взяла роль бельчонка — победителя (3-й этап — как я не боюсь сво​его страха — Бабы Яги). Таким образом, страх Бабы Яги был проигран по трем этапам: 1-й этап — как я боюсь (Алина играла мышь), 2-й этап — образ страха (Алина была в образе своего страха — Бабы Яги), 3-й этап — я не боюсь (Алина была храбрым бельчонком).

С детьми 3 — 4 лет целесообразно проигрывание слегка обозначенных ситуаций: например: «Мы сейчас все в лесу. Ты кто? А ты? А я — Серый волк». «Однаж​ды на поляну вышли, ничего не подозревая...», «кот и мышата», «волк и поросята», «цапля и лягушки». Для психологической коррекции страхов у детей 3 — 5 лет можно использовать проигрывание сказок: «Лиса, заяц и петух», «Колобок», «Теремок», «Волк и семеро козлят», «Три поросенка» и др. Для работы с детьми 5 — 7 лет це​лесообразно использовать сказки: «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Кощей Бессмертный», «Иван Ца​ревич и Марья Моревна» и др.

Отметим и возрастные отличия при преодолении страхов у детей дошкольного возраста. Для детей 3 — 5 лет естественной является адекватная расправа со злом: зло надо уничтожить. Детей 5 — 7 лет необходимо учить справляться с опасностью, не уничтожая ее, справляться, используя свой ум, свои знания и умения. Обучение де​тей в старшем дошкольном возрасте гибкости ролевого поведения при столкновении с разнььми препятствиями, трудностями и страхами является основой психологиче​ской подготовки ребенка к обучению в школе.

В игровой группе сверстников ребенку предлага​ется рассказать историю про свой страх или о чем-то неприятном, что произошло или может произойти, про страшный сон. Истории могут сочиняться не только од​ним ребенком, но и всеми вместе (групповая история), в этом случае взрослый произносит «жили-были» и ждет продолжения. Важным является выбор ребенком в игре
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роли своего страха, себя в роли боящегося или себя в роли смелого героя, готового победить свой страх. Это позволяет определить степень готовности ребенка к пре​одолению своего страха.

Юра, 5 лет (страх перед засыпанием), сочинил историю: «Вот я собираюсь ложиться спать. Мама бе​рет книжку и читает мне. Мама закрывает книжку и уходит, а ко мне приходят разные чудовища и стра​шилища и говорят, чтобы я отдал зайку — игрушку, с которой я сплю. Я забираюсь под одеяло, я боюсь». История Юры была проиграна в группе сверстников, где Юра взял роль себя и успешно справился с чудови​щами и страшилищами. Аффективное переживание страха ушло, настроение у мальчика улучшилось, то есть проигрывание страха выполнило свою психоте​рапевтическую функцию.

Обсуждение после проигрывания является необхо​димым, поскольку повышает компетентность ребенка в знании того, как вести себя в подобных ситуациях. Проигрывание своих страхов помогает ребенку преодо​леть внутреннее напряжение, не впасть в оцепенение, не стать пассивной жертвой, а действовать.

Заметим, что дети являются для себя самыми глав​ными и самыми мудрыми психологами и психотерапев​тами. Ребенок, внутренне не готовый справиться со сво​им страхом, например, высоты, не полезет на высокую горку. А как любимы детьми игры «Прятки», «Пятнаш​ки» и «Жмурки» и т. п., в которые ребенок готов играть вновь и вновь, тем самым еще раз испытывая себя, про​веряя и закрепляя свои победы. Задача взрослого после выявления страхов — создать условия, которые подго​товят переход ребенка на этап победителя своих стра​хов. В создании этих условий вам поможет составленная нами инструкция для детей, родителей и педагогов.
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ТТАМЯТКА-МЯ ИШГОГОЪ, ГОШШЯ И ШШ «ПРАВИЛА- 05РАЩЕНИЯ СО СТРАХАМИ»

© Страхи больше всего боятся смеха, поэтому про​сто необходимо увидеть смешное в страшном (бандит, к примеру, которому, как считает девочка Ира 6 лет, при​казали поймать всех хороших девочек в городе Санкт- Петербурге, оказался таким толстым, что мог только ле​жать на диване).

© Еще страхи не любят, когда о них рассказывают, пы​таются их детализировать и анализировать. Страхи в этот момент чувствуют себя бабочкой, пойманной в сачок. Чем больше говоришь о страхе — тем он становится меньше.

© Также страхи терпеть не могут, когда в них начина​ют играть, пытаются нарисовать, вылепить из пластилина, склеить из бумаги да просто осуществить с ними разно​образные действия, которых страхи просто не переносят. От этих действий (психологического манипулирования страхами) страхи вместе со страшными снами начинают таять, как тает снег в погожий весенний день.

Помимо всего, необходимо проанализировать про​исхождение страхов у ребенка, поскольку часто случа​ется, что взрослые приложили много усилий для появле​ния страхов у детей: сами многого боятся, не пытаются преодолевать свои страхи, а, наоборот, внушают их де​тям. Такое поведение значимых для ребенка взрослых способствует закреплению страхов.

Результатом работы по психологической коррекции страхов может стать:

•
закрепление достигнутых позитивных результатов через повышение компетентности ребенка;

•
умение управлять собой в экстремальных и просто устрашающих ситуациях, используя положительную
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сторону страха во благо себе (мобилизует физические силы, ускоряет работу ума, концентрирует внимание); • отработка приемов психологической защиты и cop​ping поведения (поведения совладания), воспитание первых элементов психологической культуры. Ниже приводим памятку, которая поможет понять, в каком случае педагогу, столкнувшись со страхами у ре​бенка, необходимо рекомендовать родителям обратить​ся с ребенком к специалисту.

ПАМЯТКАгМЯ 1\Wtfom И ?0№ШУ\\

«ОСТОГОХМО, СТРАХИ!»

	Возрастные страхи (проходят с возрастом ребенка, требуют правильного обращения (см. «Правила обращения со страхами»))
	Невротические страхи (не проходят с возрастом ребенка, требуют психологического и психотерапевтического вмешательства)

	1. Эмоционально не выражены, не слишком заметны и не мешают ребенку
	1. Эмоционально выражены, заметны, мешают ребенку

	2. Имеют преходящий характер
	2. Сохраняются в течение длительного времени

	3. Не оказывают неблагоприятного влияния на формирование характера ребенка
	3. Оказывают неблагоприятное влияние на формирование личности ребенка, в характере могут появиться неуверенность, тревожность, мнительность

	4. Выраженные нервно- психические нарушения отсутствуют
	4. Присутствуют и другие выраженные нервно-психические нарушения помимо страхов

	5. Ребенок пытается изучить объект страха, познать и преодолеть
	5. Ребенок избегает объекта страха, нового, неизвестного

	6. Страх одиночества, темноты и животных не выражен
	6. Страх одиночества, темноты и животных заметно выражен

	7. Страхи легко поддаются коррекции и самокоррекции
	7. Страхи с трудом поддаются коррекции и самокоррекции


Иллюстрацией к тому, как изменилось отношение ребенка к детскому саду после проведения психологиче​ской коррекции страхов, является следующий пример.

5 Зак 1740
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«ЬшЯ пойму я fouaaJ»
Ира, 6 лет. Не хотела ходить в детский сад, по​ясняя это: «Вот почему я болею». Рассказывая про детский сад, Ира отмечала, что «в детском саду все по-среднему, хорошего почти не было». Девочка пере​живала, что педагоги с первого раза сказали маме: «Очень медлительная девочка у вас». Дома флегма​тичный, невротически заостренный темперамент дочери раздражал папу девочки, да и в детском саду Ира постоянно все делала самой последней.

Ира боялась воспитателей, особенно одну из них: «С ней невозможно, я боюсь», боялась наказания со стороны воспитателей («Пока не наказывали, но будут»). Более того, Ира ожидала, что одна воспи​тательница может и ударить ее ( «Она меня намного старше!» ). В рисунке «Я в детском саду» изобразила себя одну в пылающем красным цветом здании дет​ского сада, а воспитательницу отказалась рисовать ( «Воспитательница ушла в другую группу, воспита​тельницу не хочу рисовать, гадко!» ) (см. рис. 10).

Девочка писала в штанишки в детском саду практически каждый день, за что ее стыдили роди​тели и педагоги. Уход Иры на прогулке за забор дет​ского сада был отчаянным шагом, когда чаша терпе​ния девочки уже переполнилась. За этот проступок мама наказала Иру ремнем. В семье Иру обычно на​казывала мама («Мама когда ругает, шум подни​мается на весь дом» ). Мать признавала физические наказания и нервные срывы по отношению к дочери. Большое количество страхов у этой девочки явля​лось эмоциональным откликом на неблагоприятные взаимоотношения с родителями и педагогами. Ей казалось, что люди притворяются хорошими. Особо боится привидений, Бабу Ягу и бандита, которому, по убеждению Иры, приказали поймать всех девочек в городе Санкт-Петербурге (см. рис. 11).
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Рис. 10
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Прежде всего заметим, что темперамент Иры был невротически заострен отцом девочки при помощи раз​дражения, поэтому в детском саду ситуация только усу​губилась. Ребенок флегматического темперамента на подгонку со стороны взрослых реагирует затормажива​нием, а ребенок холерического темперамента на ограни​чения реагирует еще большим возбуждением. В данной ситуации необходимо понимание того, что темперамент ребенка родители (в данном случае отец) подправили не в лучшую сторону, а сделали Иру дважды флегматиком. Для того чтобы помочь девочке, нужно хвалить ее за ма​лейшие проявления быстроты, подчеркивать ситуации, когда девочке что-то удалось сделать действительно бы​стро. В то же время может значительно облегчить ситуа​цию дружба с более быстрым ребенком. Физические на​казания со стороны матери, возможно, и дают быстрый результат (именно по этой причине физические наказа​ния остаются рычагом воздействия на детей), но порож​дают еще большее недоверие к людям (уж если мама — ' дорогая и любимая — со мной так обходится, то что же могут сделать со мной незнакомые воспитательницы в детскохм саду?!). Для того чтобы девочка перестала пи​сать в штанишки (это нарушение имеет невротический характер), необходимо не ругать за «мокрые», а хвалить за «сухие» дни. В любом случае при взаимодействии с дошкольниками необходимо акцентировать хорошее по​ведение, а не плохое, эмоционально окрашивать те про​явления, те ростки, которые мы хотим в детях взрастить.

С родителями Иры и педагогами были проведены консультации. Игровые коррекционные занятия со всей семьей в «Семейном клубе» проходили при участии пе​дагогов. Активное участие матери в групповых дискусси​ях, игровых занятиях, заинтересованность семьи на кон​сультациях, проведение с девочкой рисуночной терапии страхов и заключительного «экзамена» с оценкой «от​лично» — все это в совокупности дало положительные
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результаты. У родителей отпала необходимость в исполь​зовании физических наказаний, да и ругать девочку они стали меньше. У матери наладилось состояние нервной системы, перестали отмечаться нервные срывы. Появи​лось и взаимодействие родителей с педагогами в виде бесед и советов по воспитанию. У Иры изменилось от​ношение к детскому саду: «Люблю играть в детском саду во все, рисую», понравились воспитатели. Замкнутость в детском саду, легкая ранимость и плаксивость уступили место общительности, уверенности в себе и активности.

Хочется еще раз обратить внимание родителей и педагогов на то, что некоторые эмоциональные прояв​ления страха у детей дошкольного возраста со време​нем проходят, но от них остается след в виде временной связи условного рефлекса с ситуациями, в которых они возникли. Повторные эмоциональные реакции страха в схожих ситуациях легко закрепляются, развивая такие черты характера у детей, как робость, неуверенность и пугливость.

ttlcuumpti) Аня, fact мир - опааюапь!»

Аня, 5 лет 6 меся​цев. Впервые пришла в детский сад. До этого воспитывалась дома ба​бушкой, которая любит и опекает Аню безмерно, хочет отгородить внуч​ку от жизни. Мама тоже предостерегает дочку от опасностей и постоянно говорит ей: «Посмотри, Аняу весь мир — опас​ность!» Аня боится за​ходить одна в комнату: «На меня свет упадет!»
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Перед сном девочку начинают мучить неразрешимые вопросы, один из которых самый любимый: «Зачем я?» Ей кажется, что вещи в темноте оживают, ме​рещится, что что-то витает. «Все страшно, можно ли спать, не случится ли чего-нибудь?» — эти и по​добные им переживания часто мешают Ане уснуть. Девочка боится врачей и, по словам родителей, всего, всего, всего. Когда Аня о чем-то рассказывает, то бес​престанно двигается, как будто бы движения помога​ют ей говорить и не бояться. Бывает, по непонятным причинам Аня отказывается общаться даже со зна​комыми ей людьми. Никогда не берет никакого угоще​ния ни у кого, кроме родителей и бабушки. Девочка придумывает сама для себя страшилки — страшные истории.

В семье Ани беспокойная атмосфера: «Все учат, как жить, и кричат». Девочка переживает, что очень шумно (на шум в квартире, где живет девочка, часто жалуются соседи!), и много нервничает. Однажды, когда всей семьей собирались в театр, то радость от предстоящего посещения театра у Ани смешалась с болезненным состоянием: «Я так рада, что меня даже тошнит!» Это положительное переживание оказалось для Ани таким большим, что захотелось избавиться от него привычным для девочки способом: рвотой. Иногда девочка заявляет родителям и бабуш​ке, что уйдет из дома. Перед своим днем рождения Аня так нервничала, что довела себя до полуобмороч​ного состояния.

Аня очень хотела пойти в детский сад для того, что​бы играть с детьми (дома Аня играла только со взрос​лыми). Детский сад и особенно сверстники не оправда​ли надежд и ожиданий девочки: сверстники не хотели слушаться Аню и играть в ее любимые игры. Да и вос​питательница в основном предъявляла требования, а не хвалила на каждом шагу, как это делала бабушка.

Страхи у детей
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Более того, однажды в детском саду воспита​тельница сделала Ане замечание на занятии, на что девочка дала привычную реакцию — прорыдала все за​нятие. На занятии по рисованию все дети рисовали, а Аня так и не смогла начать рисунок (боялась, что не получится). Девочка особенно боится музыкальных занятий: «А мальчика там в угол поставили до кон​ца занятия!» Отказывается играть с детьми: «Они меня роняли!» и играет в основном одна. Последней каплей терпения для Ани оказались занятия с лого​педом в детском саду, который требовал, заставлял, а не просил и упрашивал, как привыкла девочка.

Девочке, воспитанной под девизом: «Весь мир — опасность!», было очень трудно разобраться в том, что же действительно является опасностью. Обретение уве​ренности в себе на замену страхов и опасений — это оказалось очень трудной задачей, поскольку именно уверенности в себе очень не хватало и родителям Ани. Шаг за шагом Аня преодолевала свои страхи и опасения (оказалась очень эффективной рисуночная терапия), все более симпатичными стали казаться сверстники, и однажды получилось поиграть с Викой, которая больше всех не нравилась Ане и с которой (вот парадокс!) боль​ше всех Ане хотелось подружиться.

Что можно делать в подобной ситуации?

© Педагогам в детском саду всячески поддерживать девочку (особенно на занятиях) для обретения ею уверенности в себе. Исключить замечания в при​сутствии детей.

© Родителям принять меры по созданию безопасной атмосферы в семье: необходимо исключить из повсе​дневного общения в семье шум, крики, излишнюю опеку девочки и всяческие предостережения.

© Те страшилки (страшные истории), которые Аня при​думывает для себя родителя?* и педагогам, необходимо
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использовать для ролевого проигрывания страхов, упражняя девочку в принятии разнообразных ролей, тем самым способствуя закреплению у Ани ролевой гибкости поведения.

© Педагогам помочь Ане подружиться хотя бы с одной девочкой (мальчиком) в детском саду (с тем, к кому Аня проявляет заинтересованность).

© Разнообразить жизнь Ани в семье такими положи​тельными впечатлениями, которыми ей захотелось бы поделиться в детском саду со сверстниками и пе​дагогами.

жестокость

tf АеГСКО~?оаит£льских
отношениях и-психологические

ЗАЩИТЫ у детрй

«Со£акой fytyb
Воспитательница в старшей группе детского сада стала замечать, что последнее время у детей пропадают игрушки. Обнаружилось, что чужие вещи берет девочка Даша. Как поступить? Сказать об этом маме девочки? Но оказалось, что мама Даши тяжело переживает недавний развод с мужем (отцом Даши).ВДаше все педагоги отмечают какую-то «не​детскость», взрослую задумчивость и печаль. Мама Даши считает, что дочь собрала все самое ужасное от родственников. При этом мама замечает, что Даша боится при ней плакать, а вот бабушке устраивает истерики. Даша призналась, что ей часто снится, что в шкафу у нее сидит Бабка Ежка.

На вопрос «С кем живешь дома?» Даша не на​звала младшего брата и по понятным причинам выключила отца. Насторожил ответ Даши на во​прос: «Если бы ты играла в игру „Семья", кем бы ты была, кого бы стала изображать: маму, папу, себя?» Даша ответила: «Собакой буду!» Потом, подумав, добавила: «Дочкой, девочкой или лучше мальчиком». В семье Даши живут три собаки, к которым, по мнению Даши, относятся гораздо лучше, чем к ней с братом.

На вопрос «Что плохого, нехорошего было, что запомнилось?» Даша ответила так: «Мама ругалась
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и чуть не утопила нас с Сашей, когда мы купались в ванной. За что мама ругалась, я не помню, просто ругалась». На рисунке «Семья» Даша изобразила себя стоящей на голове и смотрящей на брата, который нарисован на фоне бабушки. Действительно, в жизни этой девочки все встало с ног на голову.

Родители Даши на рисунке отсутствуют, зато центральное место занимает телевизор. Еще в ри​сунке есть лампа — источник света и тепла, кото​рого так не хватает девочке (см. рис. 12).

Поговорить с мамой все равно придется, поскольку такое поведение ребенка, скорее всего, отражает реак​цию девочки на развод родителей. Даше необходимо дать почувствовать, что она любима и мамой, и папой. Развод родителей явился для девочки сильной психиче​ской травмой, и необходимо время для нормализации поведения ребенка.
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Рис. 12

Жестокость в детско родительских отношениях...
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Воспитательной беседы с Дашей в данном случае недостаточно. Такое поведение в девочки является по​казателем того, что ребенок не справляется с тем взрос​лым стрессом, который на него обрушился. Необходимо понимать, что развод родителей не только стресс для родителей, но и стресс для ребенка (по шкале стресса — стресс от развода стоит на втором месте после стресса от смерти близкого человека). Дети, как и взрослые, по- разному реагируют на стресс и несчастье; помимо этого, их реакции имеют возрастные отличия. Дети до 5 — 6 лет реагируют на развод родителей чаще всего растерянно​стью, тревогой и страхом потерять родителей. Эти эмо​циональные проявления могут выражаться в плаче, ис​териках, агрессии, нежелании расставаться с родителем и в трудном поведении.

Помимо развода родителей, который является стрессом для ребенка, можно заметить, что в ситуации Даши налицо проявления сибс-конфликта (см. «Сибс- конфликты») и нарушенные отношения с мамой, кото​рая является каждый вечер Даше в образе Бабки Ежки. Развод родителей заострил и усилил все те проблемы в отношениях Даши с мамой и братом, которые были ра​нее. Эмоциональная сфера девочки закрыта для мате​ри: Даша сдерживается в присутствии самого дорогого и близкого человека, которому обычно дети доверяют свои боли и обиды, — мамы. У Даши роль мамы в этом смысле выполняет бабушка, а мама строга и справедли​ва, как ушедший из семьи отец.

-ПАМЯТКА МЯ ГОАИТШЙ И

«ЧТО ЛШгТЪ, если Р£ШОК

ДОШКОЛЬНОГО WfACTA-^m*ЧУЖО^»

© Удержаться от навешивания ярлыков на ребенка, называя его «воришкой» и т. п.
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© Избегать сравнений с другими детьми и с самим со​бой в детстве: «Я никогда...»

© Обсуждая вину ребенка, помнить, что сильные от​рицательные чувства могут способствовать тому, что ребенок будет скрывать все поступки, которые сочтет плохими и стыдными.

© Принимать во внимание, что обращение к ребенку со словами: «Как ты мог?» и т. п. бесполезно и даже вредно.

© Не возвращаться к тому, что было, этим вы только закрепите данный проступок ребенка.

© Исключить ситуации, провоцирующие воровство.

© Помнить, что воровство поддерживает негативное внимание взрослых, окружающих ребенка, и не​достаточное удовлетворение взрослыми нужд ре​бенка. «

«Я те£я на jhoA} kima я те£я мс$ма!»

Максим, 5 лет 10 месяцев. В группе детского сада отличается от сверстников агрессивностью, драчливостью и непослушанием. Однажды на про​гулке ударил девочку. Воспитательница на прогул​ке услышала, что Максим объясняет сверстникам, как надо лучше бить, чтобы было больно. Максим — единственный ребенок в семье, живет с мамой, папой, бабушкой (папиной мамой). В разговоре мама неодно​кратно подчеркивает: «У нас благополучная семья. Мы Максима очень любим». Мама использует в вос​питании сына физические наказания: «Бью ремнем или как тряхану». Помимо физических наказаний, в воспитании Максима используется угол и ругань. Мама признается, что часто не справляется со сво​им эмоциональным состоянием: «В меня как сата​на вселяется, и я бью сына». Мама однажды так и сказала Максиму: «Я тебя бью, но знай, что я тебя люблю!»
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Такое воспитание, «бью и люблю», принесло свои плоды: Максим усвоил форму поведения — агрессия к тем, с кем дружишь, кого любишь. Физические на​казания, став нормой, были перенесены мальчиком на взаимоотношения со сверстниками. Педагоги в дет​ском саду оказались неавторитетны для мальчика с та​ким воспитанием в семье: ведь они не бьют, а значит, и не любят. Из таких «битых» детей вырастают люди, понимающие только грубую силу, насилие и от окру​жающих их людей ожидают, чтобы их били, если не физически, так морально. Однажды такой битый в дет​стве человек, будучи уже взрослым, отчаянно просил: «Накажите меня!»

«Для чего нужны наказания и, может быть, действи​тельно не будет ничего страшного, если я бью своего ре​бенка? Ведь били же и меня, а я вырос нормальным че​ловеком!» Так очень часто высказываются родители на консультациях по проблемам в детско-родительских от​ношениях. А нормальны ли эти родители, которые бьют своих детей и таким образом выражают свою любовь? Битье в таком случае становится одним, а часто и един​ственным выразителем родительской любви. О том, что чувствовали эти родители, когда были маленькими и их били, они стараются не вспоминать, они просто вытес​няют из своего сознания эти неприятные воспоминания. Известно, что физически наказывают своих детей чаще молодые родители, что и было характерно для ситуации Максима. С молодыми родителями, с родителями един​ственных детей необходимо не просто говорить о поль​зе и вреде наказаний, необходимо достучаться до тех чувств, которые испытывал наказывающий физически ребенка родитель в своем детстве. Только эти чувства могут остановить занесенный ремень или погасить непо​нятно откуда берущуюся у мамы Максима ярость. Необ​ходимо знать, что матери чаще травмируют своих детей, чем отцы (Синягина Н. Ю., 2001).
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«Я пербтс!»

Саша, 5 лет 1 месяц. Неусидчив,рассеян и агрес​сивен. Когда его кто-то из сверстников нечаянно за​денет, то Саша мгновен​но реагирует ударом куда придется. Складывается впечатление, что маль​чик так и ждет напа​дения. Саша стремится всегда быть первым, ис​пользует для этого любые методы, например, рас​талкивает детей, если не успел первым одеться на прогулку. Любит черный цвет, выбирает его для своей одежды и для своих рисунков. Совершенно не слу​шается одну из воспитательниц, ту, которая, по его понятиям, нестрогая. Дома мальчик, по признанию родителей, смотрит много боевиков. И мать, и отец Саши используют по отношению к сыну физические наказания: «Могу отлупить ладонью по заднице», «Использую ремень как метод устрашения». Папа пробовал разные методы, например, подолгу не разго​варивать с Сашей, ставить в угол. А однажды папа за очередную провинность мальчика разбил на его гла​зах любимую игрушку Саши и выбросил в окно.

В рисунках на свободную тему Саша рисует бое​вую технику, которая что-то или кого-то взрывает, убивает.

В таких рисунках Саша пытается отреагировать на агрессивное поведение своих родителей. Нормализо​вать состояние мальчика необходимо путем обучения и приучения родителей к мирным способам управле​ния поведением ребенка. Поведение Саши «Я первый!»
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является компенсаторной психологической защитой (см. «Словарь») от неудач во взаимоотношениях с ро​дителями. Агрессивное поведение Саши со сверстника​ми — это следствие такого же неуважительного поведе​ния родителей по отношению к сыну. Увлечение Саши военизированными фильмами говорит о включении в поведение ребенка такой психологической защиты, как замещение.

Что делать в этой ситуации?

© Родителям прекратить военные действия в семье по отношению к сыну. Более эффективным будет ис​пользование родителями мирного урегулирования проблем во взаимодействии с сыном.

© Педагогам заострить внимание родителей на том, как связано конфликтное поведение мальчика в дет​ском саду с теми воспитательными методами, кото​рые используют родители.

© Исключить (уменьшить) просмотр боевиков. Роди​телям смотреть фильмы вместе с сыном, обращая внимание на положительных героев, которые спа​сают, защищают слабых и т. п.

© Педагогам и родителям подчеркивать и поощрять в поведении мальчика положительные формы поведе​ния (например, уступил девочке).

© Упражнять Сашу в умении договариваться при воз​никновении конфликтных ситуаций (использование очередности, считалок и т. п.).

Перечислим условия, при которых у ребенка дошколь​ного возраста включается психологическая защита:

1. Напряженность отношений с родителями, особенно когда имеет место скрытое эмоциональное отверже​ние ребенка. Недостаток эмоционального тепла со стороны родителей порождает душевный конфликт у ребенка.
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2.
Невозможность защитить себя, недостаток положи​тельного отношения к себе и ощущения себя как хорошего, достойного.

3.
Неадекватное отношение значимых людей к внеш​ности ребенка (подчеркивание недостатков). Необходимо помнить, что психологическая защи​та — это не детская вредность и возникает она помимо воли ребенка в ситуациях, когда он не может взять себя в руки. Огорчающее родителей и педагогов поведение ре​бенка является свидетельством нерационального стесне​ния его желаний, принуждения его или просто плохого самочувствия. Сталкиваясь с выражениями психологи​ческой защиты у детей, необходимо не огорчаться и раз​дражаться, а проявлять терпение и понимание. У детей дошкольного возраста выделяют следующие психологи​ческие защиты: отрицание, вытеснение, регрессия, ком​пенсация, проекция, замещение, интеллектуализация и формирование реакции.

Поведенческие особенности детей дошкольного возраста, которые характерны для той или иной пси​хологической защиты:

1.
Отрицание. Стремление быть в центре внимания, манера перебивать взрослых при разговоре, лег​кость в восприятии критики и замечаний, излишне уверенная манера держаться.

2.
Вытеснение. Избегание проблемных ситуаций и связанных с ними стимулов, невозмутимость при виде несчастий, отрицание страхов, избиратель​ность памяти (запоминаются только удобные для себя слова и обстоятельства). Эта психологиче​ская защита проявляется в забывании (например, когда ребенку плохо в детском саду, он может не помнить, как провел день, чему учили его на заня​тиях). Вытесняя ситуацию, где ребенок испытывал дискомфорт, дошкольник вместе с тем вытесня​ет и всю информацию, полученную в это время.

Жестокость в детско родительских отношениях...
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Поэтому так необходимо для ребенка дошкольного возраста создание психологически комфортной об​становки в ситуациях, когда хотим ребенка чему-то научить.

3.
Регрессия. В силу личностной незрелости дети до​школьного возраста возвращаются к более ранним «детским» манерам в поведении. Такое поведение часто является характерным для детей при сибс- конфликте. Дети до 3 лет могут утрачивать навыки ходьбы, речи, регуляцию мочеиспускания и т. д. Ха​рактерна плаксивость, несамостоятельность, чрез​мерная зависимость от взрослых (см. «Мама, носи меня на руках!»).

4.
Компенсация. Слабость и неуспехи в одной области (например, во взаимоотношениях со сверстниками) ребенок стремится восполнить в другой (лучше всех занимается на занятиях). Ориентация на преодоле​ние трудностей, особое усердие в том случае, если значимый взрослый высказывает сомнение в спо​собностях дошкольника. Стремление производить надлежащее впечатление.

5.
Проекция. Обидчивость, подозрительность, враж​дебность, ревнивость (особенно к сверстникам, которые в чем-то превосходят ребенка). Приписы​вание другим детям собственных, непризнаваемых отрицательных качеств («Он ябеда»).

6.
Замещение. Совершение ребенком разрушитель​ных действий в состоянии гнева, срывание злости на слабом, увлечение военизированными играми и фильмами, боевыми видами спорта.

7.
Интеллектуализация. Не свойственные дошкольно​му возрасту взрослые рассуждения, эмоциональная сдержанность. Дети. превращаются в «маленьких взрослых», рассуждая словами взрослых о взрослых проблемах (см. «Мне трудно жить!»).
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-ПАМЯТКА-АЛЯ -шкот И РОДИТЕЛЕЙ ПРИ СТОЛКНОВЕНИИ С-ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАЩИТАМИ У ДЕТЕЙ

© Запаситесь терпением.

© Ищите и отмечайте у ребенка положительные мо​менты в поведении. © Не задавайте ребенку вопросы, ответы на которые

вы знаете сами. © Не отвечайте на вопросы, которые ребенок задавал не вам.

© Предлагайте ребенку такую ответственность, кото​рая соизмерима с его возможностями. © Проявляйте чувствительность к тому, что беспокоит и волнует ребенка.

© Признавайте собственную слабость, тем самым пре-

«

доставляя ребенку возможность быть не только сла​бым, но и сильным.

Мальык пришел & детский са? са следами, па£ае&

Максима, мальчика 5 лет, в старшую груп​пу детского сада, как всегда, привел папа, кото​рый не работает и занимается воспитанием сына. Воспитательница обратила внимание на крово​излияния в области глаз, лба и шеи у мальчика.

Происхождение телесных повреждений Максим объ-

*

яснил тем, что это мама его вчера побила и поцара​пала, когда он ложился спать.

В семье Максима не совсем обычная ситуа​ция, там деньги зарабатывает мама. Очень часто она приходит домой поздно, когда сын уже спит. Накануне Максим дождался возвращения мамы, но общения с мамой не получилось, так как мама при​шла раздраженная и усталая от неприятностей на
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работе. Максим разбаловался в постели, и мама из​била сына.

Такие ситуации нечасто встречаются в педаго​гической практике, однако они требуют детального психолого-педагогического анализа. Здесь налицо то, что имеет название: жестокое обращение родителей с ребенком. Такие случаи не только необходимо пресе​кать, их нужно предвидеть для того, чтобы задержать руку родителя, избивающего своего ребенка. В данной ситуации, несмотря на внешнее благополучие, можно было увидеть тревожные симптомы неблагополучия в семейных отношениях. Папа, например, частенько при​водил Максима в грязной одежде. А мама, которая появ- лялась в детском саду крайне редко, почти всегда была в плохом настроении и с сыном разговаривала грубо. Однажды мама пришла в детский сад за сыном в рас​слабленном алкоголем состоянии. В рисунках «Семья» Максим всегда рисовал себя с мамой, а папу не рисовал, поясняя, что он на работе.

Детско-родительские отношения отличаются сложно​стью. Их характер зависит от особенностей личности ро​дителей и ребенка, психолого-педагогической компетент​ности и уровня образования родителей, от используемых взрослыми средств воспитательного воздействия по от​ношению к ребенку и др. По общей направленности эмо​ционального компонента (см. «Словарь) взаимоотношения родителей и детей можно разделить на положительные, амбивалентные и отрицательные взаимоотношения.

Положительные взаимоотношения детей с роди​телями характеризуются устойчивым эмоциональным контактом между родителями и детьми и почти полным отсутствием конфликтов.

Амбивалентные взаимоотношения отличаются про​тиворечивостью, непоследовательностью, чередованием близких эмоциональных контактов с конфликтами.

148

Отрицательные взаи​моотношения характери​зуются частыми конфлик​тами, приводящими к пол​ному нарушению эмоцио​нального контакта между родителями и детьми.

Качество детско-роди​тельских отношений ока​зывает значительное влия​ние на психическое раз​витие ребенка, на его по​ведение и на установки в общении.

Жестокое обращение с ребенком. Как распознать и как его предотвратить?

Характерные особенности поведения ребенка до​школьного возраста, которые могут позволить педагогу заподозрить неблагополучие в детско-родительских от​ношениях и предотвратить жестокость и насилие по от​ношению к ребенку:

1.
Страхи, тревожность и ночные кошмары, о которых ребенок может рассказать педагогу в доверительной беседе или выразить в рисунке на тему «Что тебе снится страшное или чего ты боишься днем?».

2.
Агрессивность, жестокость по отношению к более слабым (детям, животным).

3.
Лживость, воровство.

4.
Нарушение взаимоотношений со сверстниками (изолированный или отвергнутый в группе свер​стников), замкнутость.

5.
Печальный вид, подавленное состояние.

6.
Санитарно-гигиеническая запущенность (см. «От ребенка неприятно пахнет»).

7.
Задержка развития (физического, умственного, ре​чевого, моторного).

[image: image39.jpg]



Жестокость в детско родительских отношениях...
149

Как видим, ребенок дошкольного возраста при не​благополучии в детско-родительских отношениях часто попадает и в ситуацию неблагополучия во взаимоотно​шениях со сверстниками. При нарушении эмоциональ​ных контактов с родителями и со сверстниками психика ребенка дошкольного возраста находится в крайнем на​пряжении и данная ситуация требует от педагога осто​рожности, внимательности и терпения.

Характерные особенности поведения родителей де​тей дошкольного возраста, позволяющие заподозрить неблагополучие в детско-родительских отношениях и предотвратить жестокость и насилие по отношению к детям:

1.
Не уделяют достаточного внимание здоровью ре​бенка.

2.
Не интересуются проблемами ребенка, обеспокое​ны собственными проблемами.

3.
Не ласкают ребенка и не оказывают ему эмоцио​нальной поддержки.

4.
Говорят о пользе физических наказаний.

5.
Проявляют патологические черты характера: агрес​сивность, импульсивность, сниженный самокон​троль, неадекватность и т. п.

6.
Отождествляют ребенка с нелюбимым родственни​ком (в том числе подчеркивают внешнюю похожесть с ним или просто сходство).

7.
Негативно оценивают ребенка.

Факторы риска, провоцирующие возникновение нарушений в детско-родительских отношениях и же​стокость:

1.
Наличие в семье больного алкоголизмом, наркома​нией.

2.
Очень молодые родители (младше 17 лет).

3.
Низкий уровень образования родителей и недоста​ток у них психолого-педагогической культуры.
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4.
Родители, подвергавшиеся в детстве жестокому об​ращению.

5.
Нервно-психические нарушения, патологические черты характера у родителей.

6.
Нежеланный (по полу) ребенок.

7.
Наличие у ребенка физических, умственных недо​статков или нарушений в поведении.

психологическая помощь лиям tlfvl дисгармонии г семейных
отношениях

Для того чтобы определить тип нарушения в семей​ном воспитании ребенка, предлагаем воспользоваться нижеследующей таблицей.

Таблица 2

Диагностика типов дисгармоничного семейного воспитания

	Типы дисгармоничного семейного воспитания

	Признаки потворствующей гиперпротекции
	Признаки доминирующей гиперпротекции

	1. Воспитание ребенка — центральное дело жизни родителей
	1. Со стороны родителей много за​мечаний, которые не соответствуют возможностям ребенка

	2. Ребенку уделяют много времени и сил
	2. Много контроля

	3. У ребенка проявляется собственнический характер любви
	3. Воспитание с отрицательным знаком: «Ты сделал хорошо, но мог бы сделать и лучше»

	4. Ребенок воспитывается под «колпаком тревоги»
	4. Много требований, которые не соответствуют возможностям ребенка

	5. Чрезмерная забота о ребенке
	5. У ребенка боязнь осваивать что- то новое

	6. Удовлетворяются все потребности и претензии ребенка
	6. Родители часто употребляют глаголы долженствования по отношению к ребенку: «должен», «положено» и т. п.

	7. Требования к ребенку практически не предъявляются
	7. У ребенка неустойчивая самооценка

	Признаки повышенной моральной ответственности
	Признаки эмоционального отвержения

	1. У ребенка много обязанностей и нагрузок, не соответствующих возрасту
	1. Ребенку предъявляется много требований
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Окончание таблицы

	Типы дисгармоничного семейного воспитания

	Признаки повышенной моральной ответственности
	Признаки эмоционального отвержения

	2. Ребенку уделяется недостаточно времени,сил и внимания
	2. От родителей можно услышать фразы типа: «Как ты мне надоел» и т. п.

	3. Часть родительских функций выполняет ребенок
	3. Много запретов

	4. Ребенку предъявляются чрезмерные требования
	4. Ребенку уделяется недостаточно времени, сил и внимания

	5. Тревожно-мнительные черты в характере ребенка
	5. Может проявляться подчеркнутая забота, утрированное внимание

	6. Ребенок не умеет спонтанно играть, действовать
	6. Жестокие наказания

	7. Ранняя взрослость у ребенка
	7. У ребенка низкая самооценка

	Признаки гипопротекции
	Признаки жестокого обращения

	1. Нерегулярное удовлетворение

потребностей ребенка

%
	1. Для родителей характерна приверженность к применению строгих наказаний

	2. Ребенок не получает поощрений
	2. Ребенку уделяется недостаточно времени,сил и внимания

	3. Ребенок не получает наказаний
	3. Чрезмерность санкций

	4. Неустойчивый характер поведения у ребенка
	4. Чрезмерное реагирование родителей на незначительные нарушения поведения ребенка

	5. Ребенку уделяется мало времени, сил и внимания
	5. Не удовлетворяется потребность ребенка в эмоциональном контакте с родителями

	6. Игнорируются потребности ребенка
	6. Негативная характеристика ребенка

	7. Требования к ребенку не предъявляются
	7. Подчеркивание сходства ребенка с нелюбимым родственником


меня есть плохие момгшш»

Таня, 6 лет 5 месяцев, постоянно отвлекается на занятиях и не может сосредоточиться. Девочке тяжело удерживать внимание даже при играх со сверстниками, и она часто переключается на то,
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что ее вдруг заинтересовало, бросает начатую игру. Такое поведение девочки отталкивает ее от свер​стников. Родители Тани недавно развелись, а пала ушел из семьи, минимизировав общение с дочерью. Двигательная расторможенность у девочки после развода родителей усилилась. Кроме этого, Таня на развод родителей отреагировала депрессивными пе​реживаниями, которые выразила в словах: «Я хочу умереть!», «У меня есть плохие моменты!», «Я могу попасть в больницу!», «Я не хочу рожать детей, это больно!» и т. п. Своими откровенными переживания​ми Таня поделилась с педагогом в детском саду.

Слова Тани: «Я хочу умереть!» — являются суици​дальным замыслом (в трудной психотравмирующей си​туации ребенок, ища выход, может обратиться к мысли о собственной смерти как выходе из положения). У де​тей дошкольного возраста представление о суицидаль​ной модели поведения формируется благодаря сюжетам сказок, мифов, легенд, герои которых совершают суи​цидальные действия. Само по себе такое представление не несет опасности, как и фантазирование на тему соб​ственной смерти. Однако необходимо знать, что дети дошкольного и младшего школьного возраста обычно не планируют суицид, а совершают его в момент аффекта. И поскольку у детей дошкольного возраста отсутствует этап планирования суицида, то последний завершающий этап может наступить внезапно. Поэтому так важно и родителям, и педагогам улавливать те моменты, которые предшествуют и способствуют дезадаптации ребенка.

Признаки дезадаптации ребенка:

1.
Снижение переносимости любых эмоциональных нагрузок.

2.
Нарушения контактов ребенка со взрослыми и сверстниками. Ребенок говорит о том, что его не по​нимают окружающие.
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3.
Интеллектуальная неспособность ребенка решить проблемную ситуацию иным способом.

4.
Резкое снижение самооценки.

5.
Не применяются механизмы совладания с проблем​ной ситуацией (копинг-механизмы) или механизмы психологической защиты.

Чрезмерная подвижность и отвлекаемость девочки являются следствием минимальных микроповреждений коры и подкорковых структур головного мозга. Пик про​явления гипердинамического синдрома (синдрома де​фицита внимания) приходится на возраст 6 — 7 лет, как раз тогда, когда дошкольник готовится к поступлению в школу. При благоприятных условиях, главным из ко​торых является благополучие в семейных отношениях, у ребенка постепенно включаются механизмы саморе​гуляции поведения. Но происходит это не сразу (при​близительно к 14 годам) и не само собой, а только при каждодневном упражнении во внимательности и сосре​доточенности.

Развод родителей является для детей сильнейшим стрессом, и в данном случае усилил те нарушения вни​мания и сосредоточенности, которые были у Тани. Не​благоприятная семейная обстановка особенно негатив​но влияет на детей, имеющих нервно-психические на​рушения. У Тани осознание смерти (которое и проис​ходит у дошкольников в возрасте 5 — 7 лет) усилилось и обострилось неблагоприятной семейной атмосферой и нарушенными взаимоотношениями со сверстниками. Как помочь ребенку дошкольного возраста в ситуации семейного неблагополучия? Ведь ребенок дошкольного возраста реагирует на неблагополучие в семейных от​ношениях невротическими реакциями, перерастающи​ми со временем в невротическое состояние. А здесь уже один шаг до невроза. Как помочь детям при дисгармонии в семейных отношениях? Что надо сделать, чтобы взрос​лые нерешенные проблемы не ломали и не калечили
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психику ребенка? Каким образом ребенок может снять накопившееся эмоциональное напряжение?

Негативно влияют на психику ребенка дошколь​ного возраста, прежде всего, семейные скандалы (осо​бенно при ребенке), как между мамой и папой, так и между проживающими в семье родственниками. Sibs- конфликты — конфликты между кровными братьями и сестрами — и возникающая при этом ревность зачастую вызывают невротические реакции у ребенка.

Как понять, что ребенок нуждается в психологиче​ской помощи?

Отметим примерные ориентиры, на которые можно опираться педагогам и родителям при оценке психиче​ского состояния ребенка дошкольного возраста.

1.
В случае семейного конфликта ребенок в беседе ука​зывает на частые ссоры, демонстрирует конфликт​ные взаимоотношения в рисунке и игре «Семья»

(см. главу «Средний возраст», «Я ее не слышала»).

*

Надя, 5 лет, в игре «Семья» все время выбирает роль папы. Маму называет: «Мамка». Надя поясня​ет свой выбор роли в игре: «Вырасту, буду работать, как папа, мне жалко папу, что с ним что-то случит​ся или папу кто-нибудь убьет».

2.
Ребенок отмечает неудовлетворенность своими от​ношениями в семье.

С определенными членами семьи ребенок дерзит, грубит, ему свойственны негативизм и непослушание (см. «Сибс-конфликты»). Вот как охарактеризовал отно​шения между членами семьи 6-летний мальчик: «Мама кричит на папу, иногда на меня, когда я за папу».

3.
В рисунке «Семья» встречаются характерные при​знаки (предметы, разделяющие членов семьи, осве​тительные приборы и др.).

156

Алеша, 6 лет 7 месяцев, подготовительная груп​па. Мальчик тяжело идет на контакт с незнакомы​ми взрослыми и детьми. Алеша застенчив, боязлив и не уверен в себе. Говорит очень тихо и сбивчиво. Алеша — поздний и единственный ребенок в семье родителей, работающих в сфере искусства. Мама из​лишне опекает сына, во всем ему помогает, а папа очень строг и принципиален. Отец Алеши много га​стролирует, и его частое отсутствие в семье, в со​четании с излишней строгостью по отношению к сынуу способствовали тому, что Алеша стал бояться отца. Алеша боится, что папа накажет, что-нибудь не разрешит и т. п. Ночью мальчику тоже не стало покоя, ему все чаще стали сниться страшные сны про тоу что по-настоящему было: «Пошел я в магазин „Патэрсон", подошел к вешалке, а она упала. Я ис​пугался, что меня накажут». На рисунке «Семья» мальчик изобразил огромное количество предметов, отделяющих его от родителей (см. рис. 13).

Между Алешей и отцом на рисунке видно нагромож​дение предметов, меньшее их количество нарисовано между ним и мамой. Предметы, разделяющие на рисунке членов семьи, играют роль барьеров, ограничений, что в реальной семейной жизни выражается в конфликтах, раздорах и непонимании. Еще в рисунке Алеши нарисо​ваны три лампочки и пояснение к фигуре папы: «Папа включает свет». Осветительные приборы в рисунках де​тей чаще всего говорят о потребности в эмоциональном тепле, поддержке, понимании. Именно папу Алеша счи​тает главным в семье и очень строгим, именно от папы в первую очередь мальчик ждет тепла, поддержки и по​мощи. От отца во многом зависит уверенная позиция ре​бенка дошкольного возраста. Неуверенные, застенчивые и боязливые дети — это дети, недополучившие от своих родителей, прежде всего от отцов, в каждодневном обще​нии уверенности, смелости и принятия.
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Рис. 13

«Нарисую, убийцу»

Кирилл, б лет, подготовительная группа. Однаж​ды вечером в детском саду ребята увлеклись рисовани​ем своей семьи. Подошел Кирилл, постоял, посмотрел на рисунки ребят и заявил: «Я не буду семью рисовать, нарисую убийцу». Мальчик взял листок и нарисовал жуткую картину преступления, которое свершилось, несмотря на то, что за окном дома Кирилл нарисовал милицейскую машину и милиционеров. Кирилл не толь​ко рисовал и комментировал свой рисунок ( «Вот убий​ца душит человека» )t но и показывал на себе в деталях и подробностях, как происходило преступление.

Как педагогу реагировать на такие рисунки детей? Ведь порой дети дошкольного возраста видят такие сце​ны, которые детская психика не в силах «переварить». Ри​сунок в этом случае выступает средством освобождения
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от той излишне травмирующей информации, которая застряла в психике ребенка. Но все же в данном случае возникают вопросы: «Почему сработала такая цепочка ассоциаций?», «Почему слово „семья" вызвало у мальчи​ка желание нарисовать убийство?». Оказалось, что Ки​рилл сильно переживает потерю своей прежней семьи в результате развода родителей. Развод родителей дети до​школьного возраста могут переживать без внешних при​знаков беспокойства и волнений. Рисунок в этом случае может помочь педагогу определить состояние ребенка.

Что можно предпринять родителям и педагогам в слу​чае, когда ребенок нуждается в психологической помощи?

Прежде всего необходимо предоставить ребенку возможность снять напряжение, которое появилось в ре​зультате дисгармонии семейных отношений. Это могут быть рисунки, игры, сказки, сочинение историй, лепка — все, чем нравится заниматься ребенку. Главное отличие этой совместной деятельности взрослого с ребенком за​ключается в предоставлении ребенку права выбора тем и сюжетов для игр, полное принятие их и тех переживаний, которые возникают у ребенка. В работе с детьми, испы​тывающими на себе последствия семейного стресса, ис​пользуется принцип десенсибилизации. Сенсибилизация (от латинского sensibilis — чувствительный) — повы​шение чувствительности анализаторов в результате дей​ствия раздражителя. Использование этого принципа дает возможность выражать наиболее безопасным способом любые мощные и разрушительные эмоции.

Рассмотрим ситуацию развода. Развод родителей для маленького ребенка может стать сильнейшим по​трясением.

«Мая родителя теперь два paga ра^беиясь»

«Мои родители теперь два раза развелись» — так поделилась своим горем девочка Лена 5,5 лет — эмоциональная, чувствительная, левша. ( «Руки у нее

Психологическая помощь детям при дисгармонии...
159

какие-то не такие — все она делает не так!» — от​мечает с раздражением мама Лены.) После первого развода родителей девочке снился несколько раз сон: «Мне все время снится сон, как я рождалась. Я ро​дилась и была вся мокренькая». Этот сон отражал желание девочки уйти от травмирующей ситуа​ции — ведь Лену покинул отец, который один любил и понимал девочку. Мама так охарактеризовала дочь: «Она хуже, чем наши две собаки, — они меньше испортили вещей, чем Лена. Она сама себе на уме». Мама пояснила, что после развода родителей Лена стала царапать полированную мебель, рисовать на обоях и т. п.

Истории Лена сочиняла про маленького зайчика, роль которого и выбирала при проигрывании (она и есть этот беззащитный перед взрослой проблемой (разводом) «зайчик»). Вот одна такая история: «Жил-был зайчик со своей мамой. Однажды пошел зайчик на улицу гулять, лепить из снега снежную бабу, а на него напал волк (об​раз ушедшего из семьи отца) и унес зайчика к Бабе Яге (образ матери, которая дочь не понимает). В лесу зайчи​ка съели, одна кровь осталась».

Отметим следующий важный момент при оказании ребенку психологической помощи. Необходимо предо​ставить ребенку право выбирать и назначать роли всем играющим при проигрывании сочиненной им истории. Первый и главный диагностический вопрос взрослого к ребенку будет звучать таким образом: «Кем будешь ты в этой истории?» Этот вопрос является чрезвычайно важным, поскольку проясняет педагогу или родителю то, насколько ребенок готов справиться с обрушившейся на него семейной проблемой.

Если ребенок не берет роль главных героев (в на​шем случае это роли зайчика, мамы, волка и Бабы Яги), а стремится к второстепенной роли (снег, избушка Бабы Яги, к примеру), то выбор ребенком этой роли может
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означать стремление понять семейную проблему, взгля​нуть на нее со стороны и неготовность справиться с ней. Важным для ребенка является выбор роли тех героев, по​ведение которых отражает конфликтные, напряженные семейные отношения (в нашем случае это роли мамы, Бабы Яги и волка).

Интересным представляется в этой истории вклю​чение девочкой в историю двух героев женского пола: мамы и Бабы Яги. Образ матери в сознании девочки трансформируется в два образа: мама — как самое дорогое и светлое и Баба Яга — как самое ужасное и страшное. Образ отца определен и негативен — он в истории Лены является волком: ведь ушел, бросил, пре​дал дважды. При проигрывании этих значимых для ре​бенка ролей и происходит разрядка накопившегося в результате семейных конфликтов, разладов и разводов напряжения. Для ребенка дошкольного возраста такая разрядка является профилактикой психосоматических заболеваний. Ведь дошкольнику еще трудно вербально выразить свою боль и переживания, которые чрезвы​чайно глубоки.

Задача взрослого при проигрывании этих историй, помогающих освободиться ребенку от негативных эмо​циональных переживаний, состоит в том, чтобы помочь ребенку в игре через принятую роль «высказаться» в адекватной форме. Волка, например, можно прогнать, уколов нос колючими иголками, а Бабу Ягу рассмешить. Такие способы разрешения трудных игровых ситуаций необходимо предлагать на замену агрессивному поведе​нию ребенка в ситуации семейного стресса. Выбор ре​бенком роли себя (в нашем случае это роль зайчика) го​ворит о том, что ребенок уже готов справиться с пробле​мой. Таким образом, психокоррекционным эффектом обладает отреагирование ребенком ранее ущемленных чувств и переживаний в роли того, с кем не складывают​ся взаимоотношения в семье.

Психологическая помощь детям при дисгармонии...
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Важен и позитивный выход из истории, поскольку не всегда (а в нашем случае так и оказалось) истории за​канчиваются хорошо. Задача взрослого при проигрыва​нии истории состоит в том, чтобы поддержать ребенка, дать ему возможность самому справиться с опасностью, преодолеть ее, пусть в игре, пусть условно, но выйти побе​дителем и поверить в себя. А в нашем случае можно пред​ложить зайчику обзавестись парой друзей, которых так не хватает девочке Лене в реальной семейной ситуации.

Надо заметить, что играть в такие истории с ребен​ком, испытывающим семейное неблагополучие, нужно столько, сколько он захочет. Это делается для того, чтобы ребенок полностью «выговорился». А говорит ребенок, в отличие от взрослого, на языке игры. Необходимо, если ребенок выражает желание возвращаться вновь и вновь к полюбившемуся сюжету, предлагать неожиданные по​вороты хода игры (например: «А у Бабы Яги как раз был день рождения, и цветы, которые торжественно препод​нес ей зайчик, вызвали слезы умиления у старушки, ко​торая оказалась не такой уж и злой»). Таким образом, еще раз подчеркнем, что дозировка психологического воздействия при дисгармонии в семейных отношениях определяется самим ребенком.

Игра оказывает лечебно-профилактическое воздей​ствие на ребенка через корригирующее эмоциональное переживание и отреагирование. Использование игры в целях психологической коррекции предъявляет к ней ряд обязательных условий и принципов, выделенных А. И. Захаровым (1993), без выполнения которых игра теряет свое психологическое содержание.

Принципы использования игры как средства психо​логической коррекции: 1. Погружение в игру. Это означает восприятие ее мира как реальности в данный момент, создание опреде​ленного игрового пространства, непосредственное участие всех детей и взрослых в игре в назначенных

6 Зак. 1740
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ролях или в виде эмоционально реагирующей (вовле​ченной в игровое действие) аудитории.

2.
Равенство игровых отношений. Означает отсут​ствие противопоставлений позиций взрослых и детей, принятие чувств и переживаний последних, предоставление им права выбирать темы для игр, распределять роли, в том числе роли взрослых. Руко​водит игрой тот, кто предлагает для нее темы и роли, но и он участвует в игре наравне со всеми.

3.
Спонтанность и импровизация в игре. Подразу​мевает динамизм игры, эмоциональность и непо​средственность, свободное выражение чувств, от​сутствие репетиций, заученных реплик и диалогов, изменение сценария по ходу игрового действия, ва​риативный поиск решения проблемных ситуаций.

4.
Организующее начало игры — определенный рас​порядок игровых занятий, их длительность, при​готовление и уборка игрушек, соблюдение правил игры, последовательности действий.

5.
Условность игрового действия. Проигрывание ро​лей по типу «как будто», «если бы», допускающее и полное игровое перевоплощение.

6.
Эмоциональное отреагирование в игре. Предостав​ление возможности эмоциональной разрядки, сня​тие накопленного нервного напряжения в игровой форме.

7.
Перемена (чередование) ролей. После проигрыва​ния той или иной ситуации участники игры меняют​ся ролями и игра повторяется.

Изложенные принципы формируют концепцию игровой коррекции семейных отношений.

А как помочь ребенку, который еще не сочиняет сказки и истории? На помощь родителям и педагогам в этом случае приходят народные сказки, ведь в них на​коплен многовековой опыт психологической коррекции семейных отношений. Задача взрослых — научиться
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отбирать и использовать сказки для оказания психологи​ческой помощи детям, испытывающим семейный стресс. Возьмем для примера так любимую маленькими детьми русскую народную сказку «Волк и семеро козлят». Для ребенка дошкольного возраста образ волка представля​ет угрозу, нападение и отражает агрессивное, негатив​ное отношение представителя мужского пола (это может быть и ушедший из семьи отец, и присутствующий в се​мье отец, и агрессивный, злоупотребляющий алкоголем отчим). У дошкольников, имеющих дефицит положи​тельных взаимоотношений с отцом (агрессивное пове​дение, жестокость, грубость, алкоголизм, равнодушие), чаще возникает страх волка.

Познакомившись с этой сказкой, ребенок может по​лучить не только ценный психологический урок: необ​ходимо быть бдительным и строго выполнять те правила поведения, о которых говорят родители, если остаешь​ся один, но и понимание того, что мать не оставит его в беде или в трудной ситуации. Помимо этого и прежде всего, данная сказка предоставляет маленькому ребенку возможность отреагировать конфликтные отношения в семье, дать возможность в адекватной форме сбросить напряжение. Предлагаем далеко не полный перечень сказок для чтения и проигрывания детям дошкольно​го возраста при дисгармонии в семейных отношениях: «Волк и семеро козлят», «Сестрица Аленушка и бра​тец Иванушка», «Морозко», «Крошечка-Хаврошечка», «Гуси-лебеди», «Чернушка», «Баба Яга».

Любимая сказка есть практически у каждого ребен​ка. И эта любимая ребенком сказка может дать педагогу и родителю много информации о том, что беспокоит ре​бенка, о том, что необходимо делать для того, чтобы ему помочь.

Отметим, что чем незначительней семейные нару​шения, тем легче происходит игровая коррекция эмоцио​нального состояния ребенка. Психолого-педагогические

164

приемы необходимы в случаях оказания ребенку экс​тренной психологической помощи, но не исключают дальнейшей консультативной и коррекционной работы с семьей.

Алгоритм оказания психологической помощи ре​бенку в ситуации семейного стресса:

1.
Предложение взрослым (родитель, психолог, педа​гог) ребенку различных способов для того, чтобы семейная проблема была высказана (рисунки, игры, беседы, сочинение историй, сказок и т. п.).

2.
Игры взрослого с ребенком (можно подключить дру​гих детей, взрослых), где «именинником истории» является ребенок: он распределяет роли и органи​зует игровое пространство.

3.
Отреагирование ранее ущемленных чувств и пере​живаний, связанных с участниками семейного кон​фликта через игровое действие (Алексеева Е. Е., 2005).

ОПРОСНИКМЯ РОЛИШ^Й «ЛЮБИМАЯ СШКА»

1.
Какая сказка или история у вашего ребенка самая любимая (просит читать или сам читает вновь и вновь)?

2.
Назовите свое любимое литературное произведение (то, которое вы любите время от времени перечиты​вать) .

3.
Назовите сказку, историю, которая была особенно любима вами в детстве (в том возрасте, в котором сейчас находится ваш ребенок).

4.
Назовите, какие чувства ваш ребенок переживает, когда слушает или читает сказку, историю.

5.
Какие трудности необходимо преодолеть вашему ребенку?

Психологическая помощь детям при дисгармонии...
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Интерпретация ответов:

•
Названная сказка и история в вопросе № 1 откли​кается на основную проблему, волнующую ребенка (например, сказка «Гадкий утенок» выражает про​блему эмоционального отвержения).

•
Любимое литературное произведение (ответ на во​прос № 2) поможет понять основные переживания воспитывающего взрослого и то, каким образом эти переживания связаны с проблемами ребенка.

•
Ответ на вопрос № 3 предоставит возможность соот​нести психологические проблемы детства родителя с тем, что беспокоит ребенка (сравнить с проблемой, выделенной по ответу на вопрос № 1).

•
Определение чувств, волнующих ребенка (ответ на вопрос № 4), поможет взрослым лучше понять ре​бенка, определить те ориентиры, те маячки, кото​рыми необходимо руководствоваться взрослым при воспитании малыша.

•
Ответ на вопрос № 5 необходимо соотнести с выде​ленной психологической проблемой ребенка (ответ на вопрос № 1).

Для диагностики семейных отношений можно ис​пользовать опросник для детей «Семейное интервью», который был разработан профессором А. И. Захаровым.

стшоь ингтью

VWO? к И. ШК?ОЪ>

1.
Если бы ты играл в игру «Семья», кем бы ты стал в этой игре? Кого бы ты стал изображать? Маму, папу, себя? Папу, себя, маму? Себя, папу, маму?

2.
С кем ты живешь дома?

3.
Кто, по-твоему, главный в семье из родителей или в семье нет главного?
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4.
Когда ты вырастешь, ты будешь работать, как мама (как папа)?

5.
Если бы ты вырос и сам стал мамой (папой) и у тебя был бы мальчик (для мальчиков, девочка — для де​вочек), то ты бы так же относился к нему, как мама к тебе (для девочек, папа — для мальчиков). Или по- другому, не так? А как?

6.
Если бы дома долго никого не было, то кого из роди​телей ты хотел бы видеть в первую очередь?

7.
Если бы с тобой случилось горе, беда, несчастье, тебя бы обидел кто-нибудь, ты бы всегда рассказывал об этом маме (делился) или не всегда? Почему?

8.
Если бы с тобой случилось горе, беда, несчастье, тебя бы обидел кто-нибудь, ты бы всегда рассказывал об этом папе (делился) или не всегда? Почему?

9.
Ты боишься, что тебя мама накажет, или не боишься?

10.
Ты боишься, что тебя папа накажет, или не боишься?

11.
Что у тебя было плохого, неприятного, страшного в жизни, что запомнилось?

12.
Что у тебя было приятного, хорошего в жизни, что тебе запомнилось?

Посредством первых 5 вопросов диагностируется компетентность и престижность родителей в восприя​тии детей, остальные вопросы направлены на выявле​ние особенностей эмоциональных отношений с роди​телями.

Вопрос № 5 позволяет нам понять не только отно​шение родителей к ребенку, но и сделать своеобразный «заброс» в будущее малыша.

Приведем характерные примеры ответов детей на вопросы «Семейного интервью»:

Вопрос: Если бы ты вырос и сам стал мамой (па​пой) и у тебя был бы мальчик (для мальчиков, девоч​ка — для девочек), то ты бы так же относился к нему, как мама к тебе (для девочек, папа — для мальчиков) ? Или по-другому, не так? А как?

Психологическая помощь детям при дисгармонии...
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Ответы детей:

«...По-другому: не наказывала бы».

«...Уважала бы, а когда она была плохой, то ругала

бы».

«...Как папа, орал бы: „Будешь за дверью до ночи стоять!" Он бы плакал!»

«...Хорошо, отлично: я бы говорила, а она делала, что я говорила».

«...По-хорошему».

«...Наказывала, если бы была непослушная один раз в день».

«...Хорошо бы относился».

«...Не шлепала бы лишний раз».

«...Хорошо: не ругать, не бить!»

Ответы детей на последние два вопроса: № 11 и № 12 приоткроют для педагога не только самые болевые и проблемные точки, но и покажут, что нужно делать для того, чтобы помочь ребенку.

Вопрос: Что у тебя было плохого, неприятного, страшного в жизни, что запомнилось?

Ответы детей:

«...Мама! Лупит иногда даже!», «Сны про всяких страшилищ».

«...Когда я сплю, я все время думаю, что из маминой постели вылезет дядя и меня захочет забрать».

«...Темнота, в темноте ночью сплю без мамы, сверху кто-то топает ночью и стучит молотком».

«...Как меня обижали».

«...Что мама ушла, не сказав».

Вопрос: Что у тебя было приятного, хорошего в жизни, что тебе запомнилось?

Ответы детей:

«... Когда была ласковая мама. Когда я была малень​кая, она была ласковая».

«...Мама и папа меня любят, заботятся».

«...Как меня уважают».
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«...Что мама говорила „молодец!", целовала в щеки, в лобик».

«...Не было ничего». «...Мама!»

«...Когда меня мама не наказывает». «...Что папа за мамой ухаживает». «...Что меня очень любят родители».

-причины ид^шеиий vo тимоотношеииях шкот и детей

ДОШКОЛЬНОГО AC17V
•

«Каждому воспитателю крайне важно помнить, ка​кое — благотворное или пагубное — влияние он оказы​вает, каким образом он служит; дети воспринимают все» (Кащенко В. П.).

Прежде всего, необходимо отметить, что при пра​вильной организации воспитательного процесса у боль​шинства дошкольников, воспитывающихся в детском саду, относительно легко устанавливаются положитель​ные взаимоотношения с педагогами, отношения со​трудничества и взаимной симпатии. Наряду с этим за​служивают внимания данные о том, что большинство воспитателей занимают либо авторитарную позицию по отношению к детской активности, либо — частично​го ее принятия, которая характеризуется ограничением детских инициатив в мягкой форме и довольно низким уровнем ее поддержки. Наблюдаются случаи, когда от​дельные дети в детском саду испытывают определенные трудности в установлении взаимоотношений с педагога​ми, что отрицательно сказывается на их самочувствии и в целом на личностном развитии.

Отметим признаки, по которым можно предполо​жить неблагополучие во взаимоотношениях педагога и ребенка:

• низкий социометрический статус ребенка в группе сверстников;
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•
нежелание посещать детский сад;

•
непринятие педагога.

Косвенные признаки, по которым можно предпо​ложить нарушение во взаимоотношениях педагогов и детей:

•
ребенок становится замкнутым, недоверчивым, не рассказывает о своих домашних радостях, печалях;

•
у ребенка появляется озлобленность, желание де​лать наперекор.

Со стороны воспитателя косвенными признаками будет то, что:

•
воспитатель не поощряет усилий ребенка (у ребенка слабеет вера в свои силы и отсюда нежелание зани​маться);

•
насмешливое отношение, проявленное педагогом к ребенку при его сверстниках, может вызвать отчуж​дение детей, что отражается в низком социометри​ческом статусе ребенка в группе сверстников. Неблагополучие во взаимоотношениях педагогов и

детей может проявляться различным образом: одни дети агрессивно общительны, конфликтны, другие замкнуты, обособлены от педагога. Отношение ребенка к педагогу является своеобразным отражением семейных взаимо​отношений. По нашим данным, дети, испытывающие в дошкольном возрасте достаточно выраженные пробле​мы во взаимоотношениях с матерями, зачастую испыты​вают и проблемы во взаимоотношениях с женщинами- педагогами (Алексеева Е. Е., 2003).

Противоречие в области отношений педагога к де​тям чаще выражается в избирательном отношении пе​дагога к детям. А дети дошкольного возраста весьма чув​ствительны к проявлению избирательности и пережива​ют неполучение положительного отношения со стороны педагога как несправедливость.

Проблема взаимоотношений педагогов и детей, бу​дучи двусторонним процессом, требует и осмысления

Причины нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей...
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его с двух сторон: со стороны ребенка (его родителей) и педагога. Среди причин нарушений во взаимоотношени​ях педагогов и детей выделяются причины, порождаю​щие трудности и неблагополучие во взаимоотношениях, связанные с педагогом и с детьми.

Перечислим трудности, связанные с педагогом.

Во-первых, одной из причин сложностей во взаи​моотношениях педагогов и детей являются личностные качества педагогов. При неадекватной самооценке воз​никает неадекватное восприятие других, что негативно отражается на взаимоотношениях. Причиной трудно​стей педагогического взаимодействия является чувство неполноценности у педагога, отсутствие у него достаточ​ного самоуважения, любви к самому себе, чувства соб​ственного достоинства.

Необходимо также отметить, что нарушения во взаимоотношениях педагогов и детей связаны с нару​шениями педагогической рефлексии, под которой по​нимается способность осознавать воспитателем соб​ственные мотивы своей педагогической деятельности; умение отличить собственные затруднения и проблемы от затруднений и проблем воспитанников; способность к эмпатии и децентрации; оценка последствий собствен​ных личностных влияний на воспитанников. Е. Н. Жуче- ва (1983) объясняет неумение педагогов устанавливать пра​вильные взаимоотношения с детьми низкой способностью педагогов посмотреть на себя с точки зрения детей.

Отсутствие гибкости в адекватной смене психоло​гических позиций при обще​нии педагога с ребенком так​же является одной из причин
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нарушения их взаимоотношений. Низкий уровень раз​вития коммуникативных способностей, прежде всего невербальных форм поведения, вызывает нарушения во взаимоотношениях педагогов и детей. Основные при​чины авторитарной позиции по отношению к детской активности носят преимущественно субъективный ха​рактер и обусловлены следующими факторами: наличи​ем у педагогов стереотипов, связанных с манипулятив- ным подходом к ребенку; акцентуированностью в типе межличностных отношений; чрезмерным стремлением к доминированию в межличностных отношениях (Ко​корева Н. В., 1993). Причины нарушений во взаимоот​ношениях педагогов и детей кроются в характере типа доминирующего отношения воспитателя к ребенку; в расхождении между ожиданием ребенка со стороны пе​дагога и реальным воплощением своих ожиданий в жиз​ни; в депривации притязаний на признание со стороны педагога (Кулачковская С. Е., 1989).

В то же время неудовлетворительные отношения между педагогом и детьми могут являться результатом внутренних психологических препятствий. Причинами недостаточной эмоциональной близости к ребенку со стороны родителей и воспитателей являются их эмоцио​нальная незрелость и отклонения характера; невротиче​ские и психотические расстройства.

<ФЫ ucnapfHuua лшс пращник!»

Педагог ударила мальчика Алешу по лицу рукой за тоу что он плохо пел песню. Юля запнулась на празднике, когда выступала. После праздника педа​гог ударила девочку по щеке со словами: «Ты испорти​ла мне праздник!»

В. П. Иванова (1975) причины возникающих трудно​стей во взаимоотношениях педагогов и детей связывает,
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прежде всего, с такими недостатками педагога, как отсут​ствие коммуникативных навыков; отсутствие социально- психологических знаний о групповых связях и общении; неразработанность методик воздействия на группу; раз​личного рода отрицательные установки на процесс вос​питания.

Кроме того, модель семейного воспитания, полу​ченная педагогом в детстве от своих родителей, влияет на то, как педагог строит взаимоотношения с детьми. Отсутствие модели семейного воспитания, на которую можно было бы опереться, вызывает внутренний кон​фликт, воспитательную неуверенность и неустойчивость стиля воспитания у педагога. Необходимо отметить, что нервно-психический дисбаланс личности педагога вы​зывает нарушения во взаимоотношениях педагогов и детей, отражаясь в предпочтении авторитарного сти​ля руководства. Педагоги не говорят того, о чем они в действительности думают и чего хотят на самом деле; говорят не то, что в действительности хотели бы сооб​щить; не слушают детей, обладая неуемным желанием говорить самим (Мелибруда Е., 1986). Также нарушения во взаимоотношениях педагогов и детей возникают при формально-требовательном, холодном, индифферент​ном отношении педагога к детям или отношении с ча​стичным проявлением внимания, заботы, тепла к ним; при неприемлемых методах воспитания (частых отри​цательных оценках, наказаниях, угрозах по отношению к воспитанникам; при эмоциональной удаленности от ребенка).

Помимо всего перечисленного, сама организация учебно-воспитательного процесса, нарушение техноло​гии воздействия педагогов на детей могут являться при​чинами нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей. Существенное влияние на характер взаимоотно​шений педагогов оказывает такой фактор, как количе​ство детей в группе. В зависимости от количества детей
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в группе меняются реакция и активность ребенка, ме​няются активность самого педагога и его психическое состояние (Битуев В. П., 1970).

Ошибки в установлении правильных взаимоотно​шений между педагогами и детьми иногда обусловлены и тем, что педагог оценивает и относится к ребенку через призму оценок и отношений других, через чужое мне​ние в свете уже имеющихся установок. Исследование Роздобудько В. М. (1973) показало, что высокий уровень интеллекта, высокая степень эмоциональной устойчи​вости и возбудимости, а также интроверсия связаны со способностью педагога к полному и адекватному пони​манию детей. Эти качества педагогов влияют на процесс понимания детей преимущественно в первый момент встречи. Позднее, после длительного общения, начина​ют действовать другие факторы.

Рассмотрим причины нарушений во взаимоотноше​ниях педагогов и детей, связанные с ребенком.

Взаимоотношения педагогов и детей определяют на​строение ребенка, когда он идет в детский сад, настрое​ние родителей, когда они спешат на работу, и настроение педагога утром каждого рабочего дня. Вечером, когда ро​дители забирают детей из детского сада, часто у одних и тех же детей наблюдаются бесконечные капризы. Созда​ется впечатление, что целый день ребенок эмоционально сдерживался, а теперь, когда дождался родителей, его терпение закончилось. На самом деле все так и проис​ходит у детей, имеющих нарушения в нервной системе, у детей с явлениями невропатии (нервно-соматической ослабленности). Именно эти дети, прежде всего, попада​ют в группу риска и по нарушениям во взаимоотношени​ях с педагогами детского сада. Для нервно-соматически ослабленного ребенка более, чем для других детей, важен тон, голос, взгляд воспитательницы, ее настроение и ее отношение не только к нему, но и ко всем детям. А если к неблагополучному состоянию нервной системы ребенка
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(а таких детей сегодня становится все больше и больше) добавляются несогласованность воспитательных пози​ций родителей и личностные особенности воспитателя (эмоциональное выгорание, алекситимия, сниженный творческий потенциал и др.), то конфликт между педа​гогом и ребенком становится прогнозируемым. Так и произошло с мальчиком Олегом 5 лет.

«Жак foumcx iacnwnameubfuujt^ \та &еа> трлсопсх при виде е&!»

Мама обратилась к психологу по поводу того, что мальчик не хочет идти в детский сад. Олег так боится воспитательницы, что весь трясется при виде ее. Такое состояние мальчика было спровоциро​вано конфликтом между мамой и воспитательни​цей: Олег так и не привык завтракать в детском саду. Мама отметила, что в последнее время сын стал очень обидчив, чуть что — плачет, постоянно грызет кожу на пальцах рук и говорит, что воспита​тельница может его ударить.

Прежде всего, необходимо отметить, что у детей дошкольного возраста отмечается эффект «смещения» с гиперболизацией негативных проявлений взрослых и недооценкой проявлений позитивных. Суть этого эф​фекта в том, что негативные меры вынуждают дошколь​ника действеннее на них реагировать, заставляя соот​ветствующим образом менять поведение, а необходи​мость изменить свое поведение влечет, в свою очередь, усиление внимания к подобным воздействиям (Николае​ва А. Б.). Возможно, что и Олег в ситуации конфликта действительно стал видеть эту воспитательницу через такие, совсем не розовые, а скорее психологически чер​ные очки. И тогда любое действие этой воспитательницы стало восприниматься мальчиком как угроза.
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Разберемся, с какого возраста ребенка можно гово​рить о взаимоотношениях педагогов и детей? В психоло​гической литературе отмечается возраст 5 — 6 лет, когда появляется тенденция к вычленению действий, типич​ных для отношений детей с воспитателем. По мнению Д. Б. Эльконина, у младших детей отношения с воспита​телем не существуют как отношения. Этот тезис нужда​ется в пересмотре, поскольку взаимоотношения педаго​гов и детей младшего дошкольного возраста существуют, хотя и отличаются рядом особенностей: ситуативной мо​бильностью, легкостью изменения и подверженностью эмоциональному состоянию. Помимо этого, необходимо заметить, что характер отношения младшего дошкольни​ка к воспитателю определяется, прежде всего, и очень во многом, родителями.

У ребенка 2 — 3 лет взаимоотношения с воспитателя​ми могут окрашиваться эмоциональной реакцией страха незнакомых взрослых. Страх незнакомых взрослых по​является у ребенка уже в 8 месяцев как аффект на кон​кретную угрозу и сохраняется в виде настороженно- аффективного восприятия другого лица до 1 года 2 ме​сяцев (по данным А. И. Захарова). Любое, даже самое справедливое порицание и наказание со стороны незна​комого взрослого, каким является педагог для малыша, может восприниматься ребенком как угроза.

Открытость, непосредственность и эмоциональная основа характеризуют отношение дошкольника к вос​питателю и позволяют наравне со взрослыми осознать взаимоотношения, осуществляя это осознание, в отли​чие от взрослых, не на интеллектуальной, а на эмоцио-

9

нальной основе. Это равенство в осознании взаимоот​ношений при асимметричности их и доминировании взрослого и способствует созданию конфликтных си​туаций. В связи с этим заметим, что взрослый человек, если у него не ладятся взаимоотношения с начальни​ком, может поменять работу, ребенок, если у него не

Причины нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей...

177

сложились взаимоотношения с воспитателем, практи​чески бесправен. В таких ситуациях ребенок реагирует на тех взрослых, которые ему не нравятся своим телом (тип реагирования соматический), бесконечно болея или жалуясь, например, каждое утро на боль в области пупка перед нелюбимым детским садом, где работает эта не​навистная ребенку воспитательница. Часто отмечается у маленького ребенка тошнота невротического характера (тошнит только тогда, когда работает нелюбимая воспи​тательница). У детей старшего дошкольного возраста ме​няется тип реагирования, становясь аффективным, а это означает, что ребенок научился реагировать страхами, что и видно из приведенного случая с Олегом.

Изучая причины, которые называли воспитатели при анализе нарушений во взаимоотношениях с детьми, мы обратили внимание, что это в основном негативные качества личности ребенка, перед которыми пасует пе​дагогическое мастерство.

Именно у детей с нарушенными семейными отно​шениями трудности возникают и во взаимоотношениях с воспитателями в детском саду.

«Крыса!»

Ирау 6 лет, отвергаемая в группе сверстников, играет отдельно. Сверстники не берут девочку в игру, объясняя, что «игрушки у нее не те». Дети в группе не разрешают брать девочке их личные игрушки и обзывают ее: «Крыса!», «От тебя воняет!». Это по​ведение сверстников не попадает в поле зрения педа​гогов, и девочка, не находящая опоры в своей семье, не находит ее и в детском саду.

Дома девочка по утрам капризничает, встает в 5 утра и требует особой одежды в детский сад. Ира — младшая девочка, в семье есть еще две девочки: Настя 9 лет и Юля 7 лет. Родители Иры очень надеялись на
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рождение мальчика. Надежда не оправдалась, и в тре​тий раз родилась девочка. Папа — сторонник жесткой дисциплины, часто берется за ремень, и Ире достается больше всего. Родители ссылаются на нехватку време​ни и сил, которых хватает только для того, чтобы на​кормить детей. Часто выяснение отношений между ро​дителями в семье Иры происходит при помощи крика. Последнее время кричать, чтобы выяснить отношения между собой, уже стали старшие Ирины сестры.

В свободное время Ира охотно рисует. Чаще всего это рисунки страшных снов, в которых воспитатель​ница ей не помогла и ушла с детьми гулять, а с Ирой расправился злой человек (см. рис. 14). Нетрудно до​гадаться, что злой человек из страшных снов Иры — это папа, который часто кричит на дочь и наказы​вает ее ремнем. В рисунке «Семья» Ира рисует себя с мамой, не рисуя ни сестер, ни папу (см. рис. 15). На ри​сунке «Семья», помимо фигур Иры и мамы, два зачер​кнутых кружочка — это и есть ссорящиеся между собой сестры, а красный цветок (у него даже листья красные) — это то напряжение и агрессия, которая ис​ходит от отца Иры. Не случайно так много мужских образов среди страхов этой девочки: бандит, который светит фонарем, робот, черная рука (это модифици​рованный страх Кощея) и др.

Ситуация, в которую попала девочка, трудна как для девочки, так и для педагогов, поскольку причины сложностей во взаимоотношениях Иры со сверстника​ми и воспитателями связаны с семейной обстановкой. Именно с родителями Иры необходимо проводить разъ​яснительную работу, связывая те страхи, которые испы​тывает девочка, с семейной обстановкой, объясняя, что причины грызения ногтей и сосания пальца у Иры — это способ снять напряжение. Обязательно надо прорисо​вывать родителям перспективу развития девочки при условии сохранения существующих взаимоотношений между членами семьи.

Причины нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей...
180

[image: image42.jpg]



Рис. 14
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Рис. 15
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В данном случае, прорисовывая перспективу разви​тия девочки, необходимо обратить внимание на признаки нервно-соматической ослабленности, которые так замет​ны у Иры. Девочка пониженного питания (очень худень​кая), бледная, под глазами характерная синева в виде так называемых очков, жалуется на головную боль. У Иры про​явления диатеза и аллергии. Кроме этого, девочка часто бо​леет острыми респираторными заболеваниями. Легко уви​деть, соотнеся с показателями (см. «Проявления нервной и соматической ослабленности у ребенка в детском саду и дома» в таблице «Нервно-психические нарушения у детей дошкольного возраста»), что у Иры присутствуют призна​ки нервной и соматической ослабленности:

1.
№ 2 (жалуется на головную боль);

2.
№ 5 (проявления диатеза и аллергии);

3.
№ 6 (часто болеет острыми респираторными заболе​ваниями);

4.
№ 7 (пониженное питание (очень худенькая), блед​ная, под глазами характерная синева в виде так на​зываемых очков).

Пути решения проблемы Иры педагогу нетрудно наметить вместе с родителями, ориентируясь на правую колонку упомянутой таблицы.

Таким образом, среди множества причин наруше​ний взаимоотношений педагогов и детей мы выделили следующие:

1.
Непонимание педагогом своеобразия психического развития детей. Одна из основных трудностей по​знания формируемой личности связана с постиже​нием скрытых целей и мотивов поступка.

2.
Непринятие педагогом индивидуальных особенно​стей детей; несоответствие пола, темперамента, по- лушарности ребенка и педагога.

В музее, куда утром привели детей, мальчик, рас​сматривая картину, зевнул. Мальчик накануне дома
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поздно лег спать и не выспался. Воспитательница мгновенно отреагировала, ударив ребенка по губам.

ф

3.
Расхождение между ожиданием ребенка со стороны воспитателя и реальным воплощением ожиданий.

4.
Авторитарный стиль руководства, негибкость воспи​тания и непоследовательность в отношениях с деть​ми со стороны педагога. Формально-требовательное, индифферентное, холодное отношение педагога.

Воспитательница заставляла детей съедать всю еду с тарелок. Педагог так упорствовала в своем стремлении накормить детей, что часто вызывала у них рвоту. После того как мама утром попросила не кормить дочь насильно, воспитательница после обе​да отвела девочку в туалет и запихала ей в трусы несъеденную девочкой котлету.

5.
Несоответствие семейного воспитания и воспита​ния в детском саду.

Юра, 5 лет, чрезмерно опекаемый мамой мальчик, «держится за ее юбку». Мама даже говорит за Юру, если его кто-то о чем-то спрашивает в присутствии мамы. Мальчик при об​щении со сверстниками почти не пользуется ре​чью, привлекает к себе внимание путем агрес​сии и неадекватных ре​акций. Мальчику очень трудно поздороваться, попрощаться, он пред​почитает молчать.

Проблемыу Юры на​чались с первых дней по​сещения детского сада: сначала он боялся, что
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«оставят на всю жизнь в детском саду», потом — что «в тихий час воспитательница закроет одеялом прямо с головой», что «отдадут в другую группу к очень строгой воспитательнице, которая часто за​ходит в группу». Однажды в тихий час, когда маль​чик в очередной раз попросился в туалет (воспита​тельница установила такой порядок: в туалет надо обязательно попроситься), зашла эта строгая воспи​тательница из другой группы и сказала Юре: «Писай и какай в штаны, пусть будет свинарник!» Мальчик в этот день накакал прямо в постель. Несмотря на снятый запрет со стороны воспитательницы на хождение в туалет, Юра после этого три дня подряд обкакался в тихий час. Ваня, с которым Юра послед​нее время вместе играл в детском саду, сказал Юре: «Ты срань!» Мама Юры не выдержала и стала заби​рать сына после обеда.
,

Нарушение педагогического такта со стороны воспитателя может вызвать у дошкольника нервно- психическое расстройство личности. Что и произошло в случае с Юрой — мальчик еще долго сдерживал позы​вы в туалет в детском саду и панически боялся воспита​тельницы из соседней группы. Неправильное поведение педагога, а то и просто неосторожное слово могут стать для ребенка дошкольного возраста тем пусковым меха​низмом, который запустит нервное заболевание.

Все сказанное позволяет выделить и ряд условий, необходимых для нормализации взаимоотношений пе​дагогов и детей:

1.
Понимание педагогами и родителями истинных при​чин неудобного и неугодного поведения ребенка.

2.
Умение оказывать адекватное педагогическое воз​действие на ребенка.

3.
Отсутствие противоречий между личностными осо​бенностями педагогов и личностными особенностя​ми детей.

Причины нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей...
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4.
Стремление оказывать воспитательные воздействия с целью формирования самостоятельности и ответ​ственности, а не с целью добиться сиюминутного результата.

5.
Способность педагога гибко реагировать на возраст​ные изменения детей и ситуации взаимодействия, меняя свою роль; развитие гибкости во взаимоотно​шениях.

6.
Демократический стиль общения педагогов и роди​телей с детьми.

7.
Взаимодействие родителей и педагогов по вопросам воспитания детей.

Для нормализации взаимоотношений педагогов и детей обе стороны должны знать, как каждая из них «ви​дит» другую сторону. У педагогов необходимо развивать способность понять ребенка и его родителей, у детей и родителей воспитывать культуру взаимодействия с вос​питателем.

ъопгос иик

<<ОГ«ОШ£ИИ£А^Й КТШДАГОГУ»

Вопросник «Отношение детей к педагогу» (автор Е. Е. Алексеева) позволяет определить не только наличие или отсугствие нарушений в отношении ребенка к педа​гогу, но степень и место этих нарушений. Целью любой диагностики является получение информации (о состоя​нии, особенностях, уровнях, свойствах и др.), выявление сильных сторон личности ребенка, отреагирование аф​фективных комплексов, а возможно, и решение проблем ребенка, раскрытие индивидуальных особенностей ре​бенка не только для окружающих взрослых, но и для са​мого ребенка. Особенностью диагностической работы с дошкольниками является то, что взрослый оказывает значимое влияние на ребенка.
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Как пользоваться данным вопросником?

•
Прежде всего, определиться в том, кто будет про​водить опрос. Если в детском саду есть специалист- психолог, то диагностику взаимоотношений педа​гогов и детей по этому вопроснику организует он. Воспитатели группы детского сада по договорен​ности друг с другом могут провести этот вопрос​ник, задавая вопросы с № 6 по № 15 про своего коллегу.

•
Для беседы с ребенком необходимо выбрать время и место. Лучше всего это утренние и вечерние часы в работе воспитателя детского сада. Перед дневным сном также будет удобно организовать индивиду​альную беседу с ребенком. Беседа с ребенком по данному вопроснику проводится только индивиду​ально.

•
С ребенком 4 — 5 лет целесообразней поводить бе​седу во время его игры. Ребенку 6 — 7 лет можно предложить ответить на вопросы, сев с ним рядом. При этом взрослого и ребенка не должны разделять предметы (например, стол).

•
Инструкция ребенку звучит таким образом: «Сейчас я задам тебе несколько вопросов о том, как тебе жи​вется у нас в детском саду. У всех бывают какие-то проблемы, расскажи, как у тебя...» После этих слов произносится первый вопрос вопросника.

•
Очень важно принимать спокойно всю информа​цию, которую доверит вам ребенок. Необходимо исключить и восторги по поводу положительных мо​ментов и тем более критику по поводу отрицатель​ных ситуаций.

•
В конце беседы необходимо обязательно поблагода​рить ребенка за ответы и за доверие. При необходи​мости заверить ребенка в том, что вы обязательно поможете ему справиться с трудными ситуациями и проблемами. «Спасибо тебе... (имя ребенка), что ты

Причины нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей...

185

рассказал все как есть, поделился со мной тем, что тебя волнует и беспокоит. Я помогу тебе справиться с трудными для тебя ситуациями.

Вопросы:

1.
Ты любишь ходить в детский сад или нет?

2.
Если бы ты мог остаться дома и не ходить в детский сад, чтобы ты предпочел — ходить в детский сад или остаться дома?

3.
Ты скучаешь по дому, находясь в детском саду, или нет?

4.
У тебя есть друзья в детском саду или нет?

5.
Тебя обижают ребята в детском саду или нет?

6.
Тебе нравится твоя воспитательница (твой педагог) (имя, отчество педагога) или нет?

7.
Ты бы захотел, чтобы вместо (имя, отчество педаго​га) у тебя была другая воспитательница (другой пе​дагог), или нет?

8.
Ты боишься или не боишься, что тебя накажет (имя, отчество педагога) ?

9.
Много ругает или мало (имя, отчество педагога)?

10. Много требует от тебя (имя, отчество педагога) или

нет?

И. Часто или редко хвалит тебя (имя, отчество педаго​га)?

12.
Интересно тебе или нет на занятиях (имя, отчество педагога) ?

13.
Если бы с тобой произошло горе, беда, несчастье, обидел тебя кто-нибудь, то ты всегда бы рассказал об этом с (имя, отчество педагога), поделился или не всегда?

14.
Нравится тебе или нет на занятиях, которые прово​дит (имя, отчество педагога)?

15.
Какие занятия тебе нравятся больше всего: занятия с (имя, отчество педагога) или другие занятия?
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Обработка результатов:

Ответы на вопросы 1 и 3 дают представление об от​ношении ребенка к детскому саду. Делается вывод об от​рицательном отношении к детскому саду при наличии двух негативных ответов (не люблю ходить в детский сад, скучаю по дому). Вопросы 4 и 5 раскрывают взаимоотно​шения со сверстниками. Делается вывод о нарушении во взаимоотношениях со сверстниками при двух негатив​ных ответах (нет друзей, обижают ребята). Эмоциональ​ный компонент отношения ребенка к педагогу проявля​ется в ответах на вопросы 6, 8, 9, 11 и оценивается как на​рушенный при получении негативных ответов на любые три вопроса из четырех. Мотивационно-поведенческий компонент отношения ребенка к педагогу раскрывается в ответах на вопросы 2, 7, 13, 15 и считается нарушен​ным при получении негативных ответов на любые три вопроса из четырех. В данном вопроснике когнитивный компонент отношения к педагогу раскрывают ответы на вопросы 10, 12, 14 и считается нарушенным при любых двух негативных ответах из этих трех. Ниже приведен пример записи данных вопросника «Отношение детей к педагогу».

Заключение по проведению вопросника «Отноше​ние детей к педагогу» в ... группе:

1.
Положительное отношение к детскому саду у ... де​тей (у ... мальчиков и у ... девочек).

2.
Нарушены взаимоотношения со сверстниками у ... детей (у ... мальчиков и у ... девочек).

3.
Нарушен эмоциональный компонент отношения к педагогу у ... детей (у ... мальчиков и у ... девочек).

4.
Нарушен мотивационно-поведенческий компонент отношения к педагогу у... детей (у... мальчиков и у ... девочек).

5.
Нарушен когнитивный компонент отношения к пе​дагогу у ... детей (у ... мальчиков и у ... девочек).

Причины нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей...
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Взаимосвязь в сознании ребенка страха наказания родителей со страхом наказания воспитателей позволя​ет предположить перенос восприятия детьми негатив​ных воздействий со стороны родителей на педагогов.

В ответе на вопрос о наказаниях родителей мальчик Ваня б лет так представил перенос негативного восприя​тия матери на эмоциональные отношения с воспитате​лем женского пола: «Мама только ругается на меня, а наказывает воспитательница».

Дети одной из групп детского сада, отвечая на во​прос о том, что делает воспитатель в детском саду, сказа​ли не задумываясь: «Наказывает и учит». Страх наказа​ния, используемый родителями и педагогами, заставляет ребенка поступать правильно, становится для дошколь​ника внешним тормозом, не способствующим развитию способности к правильным поступкам под воздействием собственного внутреннего контроля.

В дошкольном учреждении целесообразным явля​ется разделение взаимоотношений между педагогами и детьми по общей направленности их эмоционального компонента на несколько типов:

•
взаимно положительные (при положительном отно​шении педагога к ребенку и ребенка к педагогу);

•
взаимно отрицательные (при отрицательном отно​шении педагога к ребенку и ребенка к педагогу);

•
амбивалентные или конфликтные, противоречивые (при положительном отношении педагога к ребенку и отрицательном отношении ребенка к педагогу или при отрицательном отношении педагога к ребенку и при положительном отношении ребенка к пе​дагогу).

Необходимо отметить, что женский педагогический коллектив в детском саду создает для девочек психоло​гически лучшие, чем для мальчиков, условия. Воспита​тельное воздействие на девочек меньше, девочки легче компенсируют неудачи (Хризман Т. П., Еремеева В. Д.).

Причины нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей...
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Нарушения во взаимоотношениях с педагогами в дет​ском саду, по нашим данным, гораздо чаще отмечается у мальчиков.

Представляется важным и постановка вопроса о пси​хофизиологической совместимости (несовместимости) ребенка и педагога. Наиболее неблагоприятными могут быть сочетания крайних типов темпераментов педагога- холерика и ребенка-флегматика; педагога-флегматика и ребенка-холерика. Менее приемлемыми сочетаниями для работы с одной группой детей могут быть два воспитателя- холерика или два воспитателя-флегматика, которые объ​единенными усилиями могут создавать непереносимые условия для противоположных по темпераменту детей. За​метим также, что и левополушарная направленность лич​ности педагогов оборачивается для детей-дошкольников излишним рационализмом, отсутствием непосредствен​ности, спонтанности, игровой инициативы, интуиции. Пра- вополушарные дети, в особенности мальчики, у такихлево- полушарных женщин-педагогов часто невротизируются.

Обратимся к рассмотрению умения педагога уви​деть ребенка с новой стороны. Л. Д. Ершова отмечала, что важным для педагогов является умение координиро​вать свои действия и деятельность на основе полученной информации. Наличие положительного отношения к ре​бенку способствует адекватному видению ребенка.

А. А. Рояк подчеркивала необходимость знания пе​дагогом состояния каждого ребенка в группе, а в связи с этим тех факторов, от которых оно зависит, придавая особое значение периоду первых контактов ребенка с педагогом, который нужно целенаправленно использо​вать для форхмирования положительного эмоциональ​ного климата в группе. Существует взаимосвязь между информацией о ребенке и тем, как педагог строит с ним взаимоотношения, что позволяет улучшить отношение педагога к ребенку при помощи ознакомления педагога с психологической информацией о ребенке.
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»

АИША-

«ОТНОШ^ИИ^'ПЕДАГОГА' к тык/»

Анкета «Отношение педагога к ребенку» (автор Е. Е. Алексеева) позволяет определить наличие наруше​ний в отношении педагога к ребенку (скрытых или яв​ных), место и причины этих нарушений.

1.
Со сколькими детьми в группе у вас имеют место более или менее выраженные проблемы во взаимо​отношениях?

2.
Вам легче общаться с мальчиками или девочками в группе или нет различий? (Нужное подчеркнуть.)

3.
Как вы считаете, какой у вас темперамент:

X — холерический — быстрый, стремительный; бы​стро говорите, делаете, думаете; Ф — флегматичный (меланхолический войдет сюда же) — медленный, неторопливый; медленно говори​те, делаете, думаете;

С — сангвинический — средний между двумя пре​дыдущими.

4.
Со сколькими родителями вы испытываете сложно​сти в отношениях?

5.
Как вы думаете, кто из детей испытывает трудности во взаимоотношениях с вами? Отметьте особенно​сти поведения детей в вашей группе. При их выра​женности ставьте знак « + » (плюс).

6.
С нежеланием принимает участие в коллективных занятиях, играх.

7.
Излишне медлителен при одевании, принятии пищи, на занятиях; заторможен.

8.
Излишне подвижен, активен, все делает слишком быстро.

9.
Часто нарушает ваши справедливые требования, правила поведения, хотя вы постоянно ему (ей) о них напоминаете.

Причины нарушений во взаимоотношениях педагогов и детей...
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10.
Испытывает затруднения во взаимоотношениях со сверстниками.

11.
При переформировании группы или если бы группа формировалась по вашему желанию, отметьте знаком « + » детей, которых вы бы хотели оставить в своей группе. Дайте характеристику детей вашей группы. При выраженности качества ставьте знак « + » (плюс).

12.
Конфликтный, драчливый.

13.
Неадекватно реагирует на замечания.

14.
Упрямый, несговорчивый.

15.
Обидчивый, капризный.

16.
Замкнутый в себе, скрытный по характеру.

17.
Плохоконтактный, обособленный.

18.
Трудно понять, что он хочет.

19.
Пассивен, инертный, вялый.

20.
Робкий, застенчивый.

21.
Недоверчивый, настороженный.

22.
Боязливый, неуверенный.

23.
Хорошо или плохо занимается на учебных занятиях в группе? (хорошо « + »; плохо « — »).

24.
Хорошо или плохо ведет себя в детском саду? (хоро​шо — « + »; плохо — « — »).

25.
Рассказывает ли ребенок вам о том, что происходит у него дома? (да « + »; нет « — »).

Обработка анкеты:

О скрытых проблемах во взаимоотношениях педа​гога и ребенка свидетельствуют отмечаемые нарушения в эмоционально-поведенческой сфере ребенка (номера вопросов б, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22). Нежелание оставить ребенка в группе, оценка по​ведения ребенка в детском саду как плохого (номера во​просов 11, 23, 24) и отмечаемые сложности в отношениях с детьми и родителями (номера вопросов 1, 2, 4, 5, 25) свидетельствуют о нарушенных взаимоотношениях пе​дагога с ребенком.
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Необходимо заметить, что психологическая помощь при нарушениях во взаимоотношениях педагогов и де​тей нужна всем участникам конфликта: ребенку, роди​телям и педагогу.

Что можно предпринять:

© Для налаживания взаимоотношений педагогов и де​тей необходимо предоставление педагогу новой ин​формации о ребенке и возможности, например на коррекционных занятиях увидеть ребенка и роди​телей с новой стороны.

© Наладить взаимодействие воспитателя с ребенком (родителями).

© Взаимоотношения ребенка с родителями нуждают​ся в пересмотре, поскольку именно они определяют отношение ребенка к взрослым, в данном случае к педагогам.

В приложении приводим примерный конспект заня​тия, целями которого являются профилактика и коррек​ция взаимоотношений педагогов и детей дошкольного возраста.

о наказаниях и поощрениях
дй^й дошкольного возраста-
Воспитание ребенка дошкольного возраста склады​вается не только из положительных аспектов взаимоот​ношений (одобрение, похвала, поощрение), но и отри​цательных (порицание, запрет, наказание). Наказания и поощрения являются своеобразными рычагами вос​питательного процесса. Наказывать или не наказывать ребенка? Как наказывать? Как поощрять? Это вопросы, которые волнуют и педагогов, и родителей.

Психологический смысл наказания состоит в том, чтобы ребенок понял, осознал, раскаялся, исправился и больше так не делал. И наказание, поскольку после него предполагается прощение провинившегося ребенка, способствует снятию напряжения, которое возникает в результате проступка. Наказывая ребенка, очень важно понимать, какие чувства он при этом испытывает. Если вспомнить свои детские проступки, наказания за них и те чувства, которые тогда испытывали, то в этих воспоми​наниях может оказаться огромное разнообразие чувств и переживаний: вина, раскаяние, беспокойство, замеша​тельство, обида, унижение и др. А ведь именно от того, какие чувства испытывает ребенок в момент наказания, зависит и эффективность этого воспитательного рычага. Именно чувства наказываемого ребенка могут дать нам ответ: достигло используемое нами наказание своей цели или нет. Чувства ребенка в момент наказания и после него служат индикатором эффективности наказания.

Психологический смысл поощрения состоит в том, чтобы ребенок закрепил хорошее поведение, отношение

7 Зак. 1740
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и в дальнейшем делал, выполнял, поступал так же правиль​но и хорошо, как сейчас. Поощрение детей дошкольного возраста требует особого внимания педагогов и родите​лей, поскольку завершение какого-то дела, достижение того, за что мы хотим ребенка поощрить, само по себе сопровождается положительными чувствами радости, гордости и т. п. Эти чувства возникают и без поощрения, они и являются наградой за те усилия, которые приложил ребенок. Многочисленные психологические эксперимен​ты, проведенные с детьми разного возраста, показали, что чем меньше вознаграждение, тем сильнее изменения. Как ни парадоксально это звучит, но при минимальном возна​граждении удовлетворенность от работы больше.

Например, очень часто родители малышей попадают в собственную ловушку, когда начинают приносить каж​дый вечер ребенку в детский сад обязательный подарок- поощрение за то, что малыш был без мамы и папы. Проходит немного времени, и вот уже ребенок, выбегая в раздевалку к родителям, первым делом интересуется тем, что же ему при​несли. Подарок вытеснил радость от встречи с родителями. Более того, отсутствие обязательного поощрения после детского сада может вылиться в скандал на тему «Ничего не принесли!».

Как наказывать и как поощрять детей дошкольного возраста? Прежде чем ответить на этот вопрос, рассмо​трим, как наказывают и как поощряют современные пе​дагоги и родители детей дошкольного возраста. Приве​дем характерные ответы дошкольников на вопрос: «Как тебя наказывают родители?»

«Рукой бьют», «Я в угол могу вставать», «В угол, по попе и за ухо», «Шлепают ремнем и по щекам», «Бьют веревкой», «Голыми коленками на соль».

Физические наказания остаются популярными у от​дельной части современных родителей, хотя они пони​мают бесполезность и вред этого способа воздействия на ребенка.
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«Я по себе знаю, что, когда тебя бьют, никакого рас​каяния и тем более осознания своего проступка не ис​пытываешь, скорее наоборот, возрастает внутренняя агрессия и желание сделать что-нибудь плохое».

Физические наказания, несмотря на тот вред, который они приносят, весьма эффективны: «Выпорол — и ребенок на время как шелковый». Но вся беда, что только на время и только пока страх господствует над ребенком, пока малыш боится. Очень часто родители теряют рычаги управления в тот момент, когда ребенок перестает бояться.

Крик родителей дети дошкольного возраста воспри​нимают как наказание, как своеобразное словесное би​тье. Поэтому на вопрос «Как тебя наказывают?» можно услышать и вот такие ответы:

«Очень сильно на меня кричат», «Папа языком ру​гается», «Ругают, кричат словами». А Лера 6 лет, расска​зывая о том, что родители на нее часто кричат, заметила: «Лучше бы ударили один раз, чем кричали!» Мама девоч​ки Оксаны 5,5 лет пожаловалась воспитательнице: «Ко​гда я начинаю кричать на свою дочь, то она последнее время стала меня просить: «Ты лучше меня убей!»

Крик взрослого, направленный на маленького ре​бенка, не является безобидным сотрясанием воздуха — это, по сути, битье ребенка словами. Но не только крик, а даже неосторожно сказанное слово может травми​ровать ребенка дошкольного возраста. Исключительно чувствительны к словам девочки дошкольного возраста, поэтому хвалить и уж тем более ругать их надо, учиты​вая эту особенность. Для девочки важно каждодневное подтверждение того, что она красивая, хорошая, замеча​тельная и т. д. Очень важно слышать девочке эти слова (подчеркнем, что они должны быть абсолютно искрен​ними!) от отца, дедушки или другого значимого для нее мужчины. Неосторожное слово, особенно брошенное значимым мужчиной, способно не только вызвать бур​ную эмоциональную, реакцию в виде плача, но и стать
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той психической травмой детства, которая может напо​минать о себе через много лет в супружеских отноше​ниях заостренной чувствительностью к словам, фразам и выражениям любимого мужчины.

«Меня &ерсь папа обидел слоёаммр

Девочка Даша, 5 лет, пришла в детский сад и поделилась своим горем: «Меня вчера папа оби​дел словами: сказал „КлячаГ Я плакала, не могла успокоиться». Мама указывает на следующие за​труднения при воспитании дочери: «Даше нужно сказать о чем-то много раз, а как только крикнешь на нее, она сразу начинает плакать». Папа для Даши не родной отец, в семье есть младшая девоч​ка Серафима, родная для папы дочка, для которой у него всегда находится много хороших и ласковых слов. Даша на вопрос «Семейного интервью»: «Если бы ты играл в игру „Семья", кем бы ты стал в этой игре? Кого бы ты стал изображать? Маму, папу, себя? Папу, себя, маму? Себя, папу, маму?» отве​чает: «Другую девочку». Эта другая девочка будет нравиться папе.

Про папу Даша говорит: «Он вообще строгий очень!» Даша сочиняет истории, которых сама ужасается: «Страшно!» Приведем одну из таких историй: «Мама качала малышку. Пришел вампир и выпил всю кровь!» Своими рисунками, которые Даша рисует с удовольствием, Даша как будто гово​рит окружающим: «Мне плохо в семье! Помогите!» На одном из рисунков папа рисуется на другой сто​роне листа. На другом рисунке «Семья» Даша «за​была» нарисовать Симу и объяснила: «Местечка не хватило» (см. рис. 16 ). Для Даши не хватает местеч​ка в сердце папы, поэтому убирается соперница, для которой у папы всегда есть добрые, приятные слова. Приведем пояснение, данное Дашей к своему рисунку, на котором нарисована девочка в короне и коляска:

О наказаниях и поощрениях детей дошкольного возраста
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Рис. 16

«Солнышко светит, а в коляске был бандит, кото​рый превратился в маленького».

Рисунками ребенок дошкольного возраста говорит о том, что его волнует, беспокоит, тревожит. Исключение членов семьи из рисунка «Семья» может говорить о про​блемах в семейных отношениях.

Возраст 5 лет — это удивительный возраст формиро​вания, укрепления и открытия для себя самого главного чувства — чувства любви. У девочек любовь в этом воз​расте направляется на отца. Понимающее, поддержива​ющее отношение значимого взрослого к ребенку в этом возрасте является основой формирования гармоничных семейных отношений в будущем.

Педагогам, взаимодействуя с детьми дошкольного возраста, необходимо проявлять тактичность и деликат​ность, быть очень осторожными при оценке их поведения.
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«КахаикхЦ»

Девочка Оля, 5 лет, пришла из детского сада и плакала весь вечер по поводу того, что воспитатель​ница назвала ее «нахалкой». Ночью Оля беспокой​но спала, и наутро у нее поднялась температура. 5 детский сад девочка не пошла. Оказалось, что Олл захотела в туалет на улице, о чел* а сообщила своей воспитательнице. Реакция педагога на возникшие за​труднения (девочку нужно послать в детский сад с кем-то из взрослых) выразилась в одном слове в адрес девочки: «Нахалка!»

В семье Оле уделяют много внимания, хотя нет э- моционального тепла и радушия, особенно со стороны мамы, которая признает излишнюю строгость по отно​шению к дочери. Бабушка считает, что Оле не хватает твердости и бойцовского характера. Часто девочку за​хлестывают обиды. В группе Оля сочиняет сказки пре​имущественно с трагическим концом. Если Оля, напри​мер, сочиняет сказку о птичках, то одна птичка в этой сказке выпадает из гнезда и разбивается.

Мама Оли отмечает закрытость педагогов, их дис- танцированность от детей, отсутствие эмоционального тепла и радушия по отношению к ее дочери. Девочка жалуется на недостаток похвалы со стороны педагогов. В рисунке «Я в детском саду» Оля изобразила предметы и просто девочку, отказавшись рисовать себя. Отноше​ния со сверстниками у девочки тоже не складываются («Им до меня дела нет!»). Появление у дочери аллерги​ческого кашля мама Оли связывает с неблагополучной ситуацией, которая сложилась в детском саду.

Мать девочки испытывает постоянное чувство бес​покойства за дочь, отмечает необходимость много ру​гать, подгонять и торопить ребенка, использовать фи​зические наказания. Ко всему этому нужно добавить,
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что маму раздражает плаксивость дочери по любому поводу. Многое стало понятно после беседы с родителя​ми девочки. Само появление Оли на свет было прежде​временным, так как мама была студенткой. Ожидание мальчика сменилось горьким разочарованием: родилась Оля. Мама девочки даже плакала в роддоме по этому по​воду, а папа до сих пор не знает, о чем разговаривать с дочерью («Вот был бы мальчик...»). И бабушка тут сыгра​ла не последнюю роль, «заказывая» молодым рождение только мальчика. В разговоре Оля отмечала, что у нее не было ничего хорошего в жизни: «Я помню, когда я родилась, я плакала». Девочку тревожит страшный сон, который часто ей снится: «Ведьма маму заколдовала и сама превратилась в мою маму, зарычала!»

. «Расколдовать» маму этой девочки оказалось делом непростым и долгим. Было проведено несколько кон​сультаций для всей семьи, включая бабушку, консуль​тации для педагогов, совместные коррекционные за​нятия с девочкой, мамой и бабушкой. Бабушка, желая воспитать бойцовские качества у своей внучки, активно участвовала во всех игровых занятиях. Однажды, при проигрывании сказки «Колобок», где Оля была в глав​ной роли, бабушка в роли форточки (эту роль дала ей Оля) так активно раздавала ценные указания внучке, что девочка буквально терялась и не могла решить, куда же ей бежать для того, чтобы выиграть. Только когда «форточка была закрыта», Оля смогла проявить себя по- настоящему. Очень часто слишком активные взрослые «забивают» своей активностью детей.

Оля, по оценке матери, стала более уверена в себе. Общение у матери с дочерью стало проходить без за​труднений, исчезла необходимость ругать девочку и ис​пользовать физические наказания. Оля заметила, что воспитатели ее хвалят, появилась подруга Катя. Да и сама девочка стала положительно отзываться о сверстниках и педагогах.
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Использование педагогом по отношению к девочке слова «нахалка» оказалось для Оли травмирующим уда​ром. Такого сильного переживания могло бы и не произой​ти, если бы Оля получала достаточно тепла, любви, приня​тия от самых близких и самых любимых. Все могло прой​ти более мягко, если бы Оля не была бы такой обидчивой, плаксивой и эмоционально чувствительной. Но в любом случае и к любой девочке дошкольного возраста примене​ние подобных словесных выражений не просто вредно, но и опасно. И опасность эта может проявиться через много лет, когда девочки будут создавать свою семью.

И хвалить девочек необходимо по-особому, в отли​чие от мальчиков, подбирать сильный эмоциональный компонент, например: «красавица», «умница», «ты мой котенок» и т. п. Результаты исследований нейрофизио​логов и нейропсихологов (Хризман Т. П., Еремеева В. Д.) показали, что девочки очень эмоционально реагируют на все оценки: и на положительные, и на отрицатель​ные. Для девочек очень значимо, КТО их оценивает и КАК их оценивает. Для них очень важно быть хорошими в глазах взрослых, произвести впечатление. Мальчикам более важно, что оценивается в их поведении, в их дея​тельности. Мальчику обязательно нужно знать, что вы​звало недовольство родителей, для того чтобы мысленно проиграть свои неправильные действия и не повторять их. У девочек отрицательная оценка значимого взросло​го может вызвать эмоциональный срыв (как в случае с Дашей и с Олей). Обида в этом случае захлестывает ре​бенка и не происходит осознания неправильных момен​тов своего поведения.

Для того чтобы увидеть разницу в восприятии маль​чиками и девочками похвалы и порицания, можно пред​ложить детям назвать плохие, неприятные слова, то есть те слова, которые детям не нравятся. Предложите так​же назвать хорошие, добрые, приятные слова, то есть те слова, которые детям нравятся. Эта игра «Плохие и
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хорошие слова» не только поможет узнать, что проис​ходит в душе ребенка, но и подскажет педагогу, какие словесные выражения лучше всего использовать для по​хвалы мальчиков или девочек, поможет увидеть, каких слов и выражений необходимо остерегаться при пори​цании детей.

Поставить в угол, посадить на стул — эти формы на​казания служат для временной изоляции нарушителей порядка и дисциплины. При применении таких штраф​ных санкций к детям дошкольного возраста необходимо учитывать возраст ребенка (количество минут удаления ребенка соразмерно возрасту ребенка, и если ребенку 4 года, например, то удаление должно быть не более чем на 4 минуты). Необходимо также заранее оговорить с ребен​ком те нарушения, за которые будет вводиться штраф.

Важно знать, что отношение к наказаниям и поощ​рениям может психологически наследоваться, особенно если взрослый человек положительно оценивает свое се​мейное воспитание. Мальчик 5,5 лет говорит о том, как его дома наказывают:

«В угол со стулом руки вперед — так папа придумал, его в детстве так ставили».

А вот педагог вспоминает о наказаниях и поощрени​ях в своем детстве:

«Физическую силу мама применяла очень редко, а папа вообще никогда. Я всегда считала для себя наказа​нием, когда мама смотрела на меня пристально и молча​ла, до сих пор не переношу это. А поощрением я считала для себя целый день провести с отцом, помогать ему ре​монтировать трактор».

Как особо неприемлемые наказания этот педагог выделяет: «Нельзя лишать ребенка своего внимания, не разговаривая с ним».

Как наказания, так и поощрения не должны быть чрезмерны. Очень важным является вопрос о соотно​шении наказаний и поощрений. Еще Я. Корчак отмечал,
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что чем больше поощрений, тем меньше наказаний. Не​достаточное использование положительного подкрепле​ния может создавать хронический дефицит поощрений. Поощрения для детей дошкольного возраста должны быть небольшими, как и сам ребенок.

Мальчик Сергей 5 лет с горечью заметил про вос​питателей в детском саду: «Вообще всех редко хвалят, а если делаешь что-то хорошее, то не замечают».

Положительное подкрепление своей деятельности со стороны взрослых необходимо детям дошкольного возраста для полноценного развития личности. В до​школьном возрасте отношение взрослого приобретает для ребенка особую важность. Ему нужно, чтобы взрос​лый не просто заметил, но обязательно похвалил его действия. Недостаток похвалы со стороны воспитателя проявляется в том, что детям становится неинтересно с педагогом. Девочкам похвала особо необходима для того, чтобы им с воспитателем было интересно. В практике детского сада необходим дифференцированный подход в использовании наказаний и поощрений к детям в за​висимости от их пола.

ттамяткамя fommft и -nwwom «слоъшм способы пооштш

И 1\0Ы&?Ш\ f^^HKAдошкольного

возраста»
© Великолепно! Правильно! Хорошо! Необыкновен​но! Прекрасно! Совершенно! Отлично! © Замечательно! Превосходно! Чудно! © Ты делаешь это очень хорошо. Ты делаешь это кра​сиво! Ты делаешь это сегодня значительно лучше. Хорошая работа! Еще немного времени, и у тебя это получится. С каждым днем у тебя получается лучше.

[image: image47.jpg]
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Я знал (а), что ты можешь сделать это. Твоя работа принесла мне много радости.

© Это лучше всего! Еще лучше! Это лучше, чем всегда. Так держать! Ты это сможешь! Ты смелее, умнее, сильнее!

© Поздравляю! Мои поздравления! Я очень горжусь тобой. Это уже успех! Это твоя победа. Сердечно рад(а) за тебя.

© Ты настоящий мастер. Я верю в тебя, у тебя будет всегда получаться не хуже, чем сейчас. Хорошо за​помнил! Ты сейчас на правильном пути.

© Молодец! Умница! Ты быстро учишься. Это то, что надо! Ты прав!

© Большое тебе спасибо. Ты хороший(ая)! Ты — чудо!

ПАМЯТКАМЯ РОЛИТШЙ И ТШАГОГО? «КАК Ш\Ш ИАК/ШШЬ детей ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»

© Молчанием. Выдержать бойкот ребенку дошколь​ного возраста чрезвычайно трудно, для этого ему может потребоваться напряжение всех его психи​ческих сил.

© Говорить: «Я тебя больше не люблю» и т. п. Лише​ние любви — это самое сильное наказание, конечно, при условии, если эта любовь к ребенку со сторо​ны взрослых действительно имеется. Это наказание опасно применять к детям дошкольного возраста, поскольку оно подрывает ту основу основ, от кото​рой зависит жизнь маленького ребенка.

© Физически, поскольку за внешней эффективно​стью, кроме страха, не скрывается ничего. И уте​шать себя тем, что я бью ребенка для его же бла​га, бесполезно — вреда здесь больше: вы не только

[image: image48.jpg]
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научили бояться наказания, но и преподали ребенку урок жестокости.

© Кричать на ребенка, поскольку крик воспринима​ется ребенком дошкольного возраста как словесное битье.

© Чрезмерно, не соблюдая правила о том, что поощре​ний при воспитании ребенка должно быть больше, чем наказаний (акцентирование хорошего в поведе​нии ребенка путем поощрений тем самым закрепля​ет его).

® Длительно по времени и спустя такое количество времени, которое несоразмерно возрасту ребенка (чем меньше ребенок, тем ближе наказание должно быть к проступку).

© Упрекать и поминать былые грехи ребенка, тем са​мым закрепляя плохое поведение ребенка.

ттамятка-мя гоаитшй и п^дагого?
«как нужно поотш?

дошкольного wfacta»
© Так, чтобы, оценивая соотношение поощрений и на​казаний, мы были уверены в том, что поощрений в количественном отношении больше. Это необходимо для положительного фона воспитательного процесса.

© Использовать минимальные вознаграждения, по​скольку они оставляют место для тех ощущений ра​дости, которые сопровождают успех и достижения ребенка. Выбирая подарок для поощрения ребенка, необходимо понимать, что подарок — это лишь сим​вол успеха или достижения.

© Дети дошкольного возраста чувствительны к сло​вам значимых для них взрослых (особенно девочки), поэтому поощрением для них могут служить удачно подобранные фразы и слова.
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© Давать особо почетные поручения, когда ребенку до​веряется, поручается нечто большее, чем обычно.

© Поощрять не только за результат, но и за попытку ребенком достигнуть результата, за старание сде​лать хорошо, помочь и т. п.

caoflafl?
Адаптация (от латинского слова adaptatio — приспо​сабливание). В психологии под адаптацией понимается изменение чувственности анализаторов или изменение личности в целом, в соответствии с постоянно действую​щими раздражителями.

Балинтовская группа — как метод тренинго-иссле- довательской работы получил название по имени свое​го создателя— Михаэля Балинта (1886—1970), англий​ского врача-психоаналитика. Эти группы способствуют повышению квалификации, компетентности в профес​сиональном межличностном общении, помогают в осо​знании личностных «слепых пятен», блокирующих про​фессиональные отношения с детьми и родителями; спо​собствуют общей психопрофилактике всех участников группы, основанной на возможности проработки «неу​дачных случаев» в ситуации коллегиальной поддержки.

Методика проведения балинтовской группы имеет свои характерные особенности. Группа может объеди​нять людей с разным стажем педагогической деятель​ности. В группу могут входить от 6 до 15 человек, самое оптимальное количество— 8—10. Различий по полу и возрасту нет. Основным принципом формирования группы является добровольность объединения, готов​ность к пересмотру стереотипов в своей работе и заинте​ресованность в коллегиальной взаимопомощи. Участни​ки группы встречаются 1 — 2 раза в месяц, в случае если она рассчитана на совместную работу педагогов в тече​ние 2 — 3 лет. Продолжительность занятия, посвященно​го анализу одного случая, — от 1 до 2 часов. Для занятий используются помещения, позволяющие расположить
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в круг стулья или кресла по числу участников семинара. По желанию группы занятия могут фиксироваться с по​мощью видеокамеры.

Руководитель группы избирается участниками либо специально приглашается для этой работы. Его функции относительно просты и не требуют специальной подго​товки. Предметом анализа в группе является обсужде​ние случаев из педагогической практики участников. Это могут быть «трудные» или «неудачные» эпизоды из прошлого, продолжающие беспокоить педагога, вы​зывающие у него дискомфортные воспоминания, оста​ющиеся для него неясными. Либо это могут быть теку​щие случаи педагогической деятельности, беспокоящие педагога. Занятие начинается с вопроса ведущего: «Кто хотел бы представить на рассмотрение свой случай?», «Кто сегодня хотел бы рассказать свой случай?». Жела​ющий рассматривать свой случай обычно определяется после небольшой паузы или краткой дискуссии. Рассказ строится в абсолютно свободной форме. Рассказчика не ограничивают во времени, а ведущий следит за тем, что​бы его не перебивали.

Для балинтовской группы наиболее продуктивны спонтанные рассказы, так как анализ забытых важных деталей часто приносит ценную информацию и речь идет о непонятной для педагога ситуации. На этом этапе ведущий и члены группы внимательно наблюдают за по​ведением и эмоциональными реакциями участников, со​провождающими рассказ, могут делать записи для пред​стоящего обсуждения. В заключении рассказа ведущий группы помогает сформулировать вопросы к рассказчику по предлагаемому случаю таким образом, чтобы они были центрированы на взаимоотношениях педагога и ребенка, педагога и родителя, а не на деталях педагогического про​цесса или личностных особенностях педагога.

Основная задача ведущего — удержать группу от «сползания» к личностно безопасному педагогическому
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разбору с его центральным вопросом: «Что делать с по​добными детьми, родителями?», а с другой стороны, от «сползания» к проработке личностной проблематики пе​дагогов. Главным условием продуктивной работы балин- товской группы является создание атмосферы доверия, эмоциональной заинтересованности, сочетающейся с ощущением «безопасности открытости».

Основной вопрос балинтовской группы: «Поче​му с этим ребенком, родителем у меня не сложились конструктивные отношения?» На этапе задавания во​просов рассказчику всем участникам по кругу предла​гается возможность задать ему уточняющие вопросы. Ведущий следит за тем, чтобы вопросы не подменялись советами, перерастающими в групповую дискуссию. Нередко уже на этом этапе рассказчик с удивлением за​мечает, что почему-то забыл или не учел весьма важные аспекты. В ряде случаев он соглашается с тем, что во​просы, поставленные членами группы, могут быть более существенными, чем его собственные, для прояснения рассказанной им ситуации. На следующем этапе об​суждения всем участникам по кругу предлагается дать свои ответы на все поставленные рассказчиком вопро​сы. В отличие от «права» задавать вопросы рассказчику на предыдущем этапе, ответы на его вопросы являются «обязанностью» всех членов группы. Поощряются сво​бодные ассоциации «аналогичного случая». Особую ценность приобретают высказывания коллег, которые сознательно или неосознанно идентифицируют себя с пациентом. В конце обсуждения ведущий предоставля​ет слово рассказчику для обратной связи. Необходимо отметить, что задачей балинтовской группы является не создание некого конечного продукта, абсолютно четкого, ясного и истинного видения предложенной си​туации, а расширение сознания участников группы и стимуляция самопознания (Бараш Б. А., Исурина Г. Л., Карвасарский Б. Д., 1992).
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Взаимоотношения — это взаимные отношения субъектов, которые отражают и представляют собой их внутреннее состояние. Взаимоотношения и общение взаимосвязаны: взаимоотношения возникают в обще​нии и отражают его особенности, а затем оказывают влияние на протекание процесса общения.

Дидактогения (от греческого didaktikos — поучи​тельный, genos — происхождение) — возникновение негативных психических процессов в личности ребенка, вызванных воздействием педагога.

Десенсибилизация (сенсибилизация — от латинско​го sensibilis — чувствительный) — снижение чувстви​тельности анализаторов в результате действия раздра​жителей.

Коммуникативная толерантность — это характери​стика отношения личности к людям, показывающая сте​пень переносимости ею неприятных или неприемлемых, по ее мнению, психических состояний, качеств и поступ​ков партнеров по взаимодействию. «Толерантность» в переводе с латыни означает терпимость, переносимость, снисходительность к кому-либо или чему-либо. Повсе​дневное общение свидетельствует о многообразном про​явлении коммуникативной толерантности: одни люди очень терпимы к окружающим, другие умеют хорошо скрывать неприязнь к партнерам, третьи способны си​лой убеждения заставить себя не замечать неприятные свойства другого. Точно так, в широком диапазоне дает о себе знать та или иная степень снижения коммуникатив​ной толерантности: черты другого могут вызвать частич​ное, существенное или полное осуждение, раздражение либо неприятие.

Механизм возникновения и проявления коммуни​кативной толерантности связан с психологией эмоцио​нального отражения личностных различий. Толерант​ность воспринимается окружающими как положитель​ное энергетическое проявление личности. Человек,
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обладающий высоким уровнем коммуникативной толе​рантности, достаточно уравновешен, предсказуем в сво​их отношениях к партнерам и совместим с очень разны​ми людьми. Отсутствие же коммуникативной толерант​ности или ее низкий уровень объясняются негативными реакциями индивида на обнаруженные различия между подструктурами своей личности и личности партнера. Чем отчетливее негативные переживания человека по поводу своеобразия другого, тем ниже уровень толе​рантности, тем труднее демонстрировать расположение к партнеру, принимать его во всех или некоторых прояв​лениях, сдерживать недовольство им (Бойко В. В., 1996).

Общение — процесс установления и развития кон​тактов между людьми, порождаемый потребностями в совместной деятельности. С содержательной стороны общение представлено отношением, а со стороны сво​ей формы — обращением. Обращение многообразно по форме своего выражения: мягкое или жесткое, даже жестокое, подавляющее или ободряющее, грубое или мягкое, сухое или ласковое. Обращение формирует по​требность или боязнь общения (Мясищев В. Н., 1960). Специфика общения в том, что в его процессе субъек​тивный мир одного человека раскрывается для другого. В общении человек самоопределяется и самопредъявля​ется, обнаруживая свои индивидуальные особенности.

Психологическая защита — бессознательный или сознательно-бессознательный способ поддержания са​мооценки на должном уровне в ситуации угрозы своего «Я». Механизмы психологической защиты направлены на быстрое снижение негативных эмоций.

Психический инфантилизм — незрелость эмоцио​нально-волевой сферы.

Ролевая идентификация детей с родителями — социально-психологический феномен, который заклю​чается в восприятии и принятии роли родителя, при​обретении навыков идентичного полу поведения. Это
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определенный этап формирования личности, который осуществляется на основе возрастной способности вос​принимать себя на месте других, играть их роль и тес​но связан с развитием эмоциональной, когнитивной и мотивационно-поведенческой сфер. Возраст наиболее выраженной идентификации с родителями того же пола составляет у мальчиков 5 — 7 лет, у девочек 3 — 8 лет. В 5 лет и у мальчиков и у девочек максимально проявля​ется ролевая идентификация с родителем того же пола (Захаров А. И., 1998).

Сибс-конфликт — конфликт сиблингов (кровных братьев и сестер).

Трихотилломания — страсть выдергивания волос. Проявляется стремлением к выдергиванию волос, бро​вей, ресниц. Выделяют три механизма возникновения:

1.
Привычка, которая зафиксировалась (например, ре​бенок «крутил» волосы перед сном и незаметно для себя стал их выдергивать).

2.
Проявление самокалечения, когда ребенок не име​ет возможности отомстить обидчику и агрессию на​правляет на себя.

3.
Как символическое выражение утраты, досады воз​никает в результате крайнего эмоционального на​пряжения при невосполнимых утратах. В мифах и легендах люди считают волосы символом силы и красоты, потеря волос — признак траура. Энурез — недержание мочи во время сна (не важно,

происходит это днем или ночью). Неспособность относи​тельно взрослого ребенка добежать до горшка должна обеспокоить родителей, поскольку энурез может стать «пусковым механизмом» к различным заболеваниям мо​чеполовой системы. Распространенность составляет 7% среди мальчиков и 3% среди девочек в возрасте 5 лет. Дневной энурез встречается значительно реже и более характерен для девочек. Если энурезу ребенка проявляет​ся только во время дневного сна, то не стоит принуждать
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ребенка спать днем. Ряд стрессовых ситуаций типично усиливает проявления энуреза — рождение сиблинга (кровного брата или сестры), госпитализация в возрасте 2 — 4 лет, начало занятий в школе, распад семьи, смена места жительства и др. Энурез при неврозах рассматри​вается как следствие длительно действующего эмоцио​нального стресса, от которого ребенок как бы бежит в сон. Но, ощущая во сне себя в безопасности и излишне расслабляясь, ребенок расплачивается непроизвольным мочеиспусканием. Для того чтобы понять причины воз​никновения энуреза, необходимо исключить органиче​скую патологию урогенитального тракта (в особенности инфекционные заболевания у девочек), соматические заболевания (диабет), проявления судорожного синдро​ма и побочные действия лекарств.
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Приложение 1

ПРОГРАММА' «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ №Ш ДОШКОЛЬНОГО ТРАСТА»

Цель. Повышение психологической компетентно​сти у детей дошкольного возраста.

Психологическая компетентность и грамотность, психологизация сознания являются основными усло​виями повышения эффективности современного до​школьного образования. Именно психологическая компетентность помогает сохранению и укреплению психического здоровья ребенка. Одной из основных со​ставляющих психологической компетентности ребенка дошкольного возраста является знание путей гармониза​ции эмоционально-волевой сферы. Умение регулировать свои эмоциональные процессы чрезвычайно важно для дошкольника, поскольку именно такое умение помогает ребенку найти адекватные способы снятия напряжения. В противном случае это верный путь к развитию патоло​гических привычек и различных негативных зависимо​стей (телевизионная, компьютерная и др.).

Психологическая компетентность ребенка дошколь​ного возраста — это знание и понимание ребенком себя, умение найти способы преодоления своих негативных со​стояний, это способность решить возникающие проблемы
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или обратиться за помощью к компетентному значимому взрослому.

Первый этап формирования психологической ком​петентности у ребенка включает предоставление ре​бенку возможности оценить свое состояние и настрое​ние, то есть провести самодиагностику. Для этой цели в группе детского сада необходимо расположить шкалу настроения в виде шаблонов, отражающих различное эмоциональное состояние. Необходимо привлекать вни​мание детей к эмоциональному миру человека, обучать выражению эмоций и их распознаванию, инициировать самопознание детей. Неумение ребенка выразить свои чувства словами при неблагополучных условиях разви​тия может приводить к невротическим расстройствам и психосоматическим заболеваниям.

Второй этап воспитания психологической компе​тентности заключается в предоставлении ребенку воз​можности самостоятельно или прибегнув к помощи взрослого откорректировать свое состояние, настрое​ние. Для многих детей дошкольного возраста характерно подавление своего гнева в отношении взрослого и откры​тое проявление гнева в социально неприемлемых фор​мах (драки, обзывания, насмешки) в отношении сверстников. В связи с этим важным является обучение дошкольников конструктивным фор​мам выражения своих отрицательных эмо​ций. В группе детско​го сада для этих целей может использоваться «груша», подушки, мяг​кие дубинки. Также в группе необходимо
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поставить и «волшебный сосуд», в который у детей все​гда есть возможность сбросить, выкинуть свои обиды. Такое эмоциональное состояние, как страх, требует осо​бого дополнительного оборудования, специальных игру​шек, масок и атрибутов для того, чтобы можно было по​смотреть, потрогать, приблизиться к тому, чего боишься, а то и побыть в образе своего страха, расправиться с ним, одержать над ним победу.

Закрепление полученных знаний о способах прео​доления своих негативных состояний и выходах из не​ожиданных ситуаций эффективно происходит у ребенка дошкольного возраста через опорные рисунки-символы, которыми он может воспользоваться в трудной ситуа​ции. Эти рисунки-символы целесообразно использовать для оформления той части групповой комнаты детского сада, в которой будет находиться игровое оборудование для повышения психологической компетентности ре​бенка. Этот уголок группы детского сада может получить название — «утолок психологической компетентности ребенка». Психологические страницы (психологиче​скую тетрадь) в этом уголке необходимо использовать для работы педагога с детьми дошкольного возраста в свободное время.

Для развития психологической компетентности де​тей дошкольного возраста предлагаем цикл психологиче​ских занятий для работы над различными эмоциональны​ми состояниями. Эти занятия целесообразно проводить с детьми старшего дошкольного возраста, с младшими детьми можно использовать элементы психологических занятий. Работа с детьми должна быть организована та​ким образом, чтобы они становились активными участ​никами занятий. В темы занятий по психологической компетентности включаются такие эмоциональные со​стояния, как радость, страх, обида и гнев, любовь.

Одним из факторов, который затрудняет взаи​моотношения педагогов и детей, является сложность
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в выражении эмоций и чувств. У детей дошкольного возраста эти сложности имеют возрастные особенно​сти. Неумение ребенка выразить свои чувства словами при неблагополучных условиях развития приводит к не​вротическим расстройствам и психосоматическим забо​леваниям. С целью профилактики алекситимии (термин «алекситимия» дословно означает: «нет слов для назва​ния переживаемых состояний») и психосоматических заболеваний у детей дошкольного возраста необходимо привлекать внимание детей к эмоциональному миру че​ловека; обучать дошкольников выражению эмоций и их распознаванию; инициировать самопознание детей.

Кроме этого, на психологических занятиях детям может предлагаться такая тема, как «опасные ситуации». Основной целью заключительного занятия по психоло​гической компетентности детей дошкольного возраста является развитие творчества. Развитие познавательно- ориентировочной активности ребенка дошкольного воз​раста может помочь снизить агрессивность, депрессию, тревожность. Организация творческой активности ре​бенка дошкольного возраста в семье является централь​ным звеном психологической коррекции семейных от​ношений. Все занятия в детском саду строятся таким образом, что после выполнения игровых упражнений и проигрывания сказочных историй по теме занятия ре​бенок выполняет задание в индивидуальной психоло​гической тетради. Закрепление полученных знаний и умений в нахождении способов преодоления своих не​гативных состояний происходит через рисование ребен​ком тех опорных рисунков-символов, которььми он мо​жет воспользоваться в трудной ситуации. К работе над каждой темой необходимо привлекать всех значимых для ребенка членов семьи. Каждая страница предусма​тривает домашнее задание, для выполнения которого необходимо участие значимого взрослого (например, к «Страшной странице» дается такое домашнее задание:
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ПРИЛОЖЕНИЯ

«Спроси родителей, чего они боялись в детстве. Попро​си родителей рассказать и зарисовать для тебя, как они справлялись со своими страхами»).

Для занятий с детьми по программе «Психологиче​ская компетентность детей дошкольного возраста» пона​добится мяч и свободное место, где детям можно удобно встать или сесть в круг. Еще для каждого ребенка на каж​дое занятие нужна одна чистая страница. Лучше, если страницы этой самодельной психологической тетради будут разного цвета. Какого цвета будут психологиче​ские страницы? Пусть ребята сами подбирают цвета для своей обидной, радостной, страшной, сердитой, опасной, личной и творческой страницы. Можно заготовить ста​ницы заранее, тогда на них нужно напечатать тематику страниц, например, для первого занятия можно пригото​вить листы с надписью:

ОБИДНАЯ СТРАНИЦА Я обижаюсь, или «Не подходи ко мне, я обиделся!»

В конце цикла этих девяти занятий (или по их ходу) странички скрепляются, и у каждого ребенка получается своя психологическая тетрадь. При необходимости те​матическая страница может иметь несколько номеров. Например, у ребенка со страхами может быть несколько страшных страниц: № 1 (мои страшные сны), № 2 (чего я боюсь днем), № 3 (боюсь заболеть) и т. д.

Обидная страница,.

Я обижаюсь, нля «Не подходи tea мне, я а£идеисл!»

Мы все по-разному реагируем на обиды, и очень многое из наших реакций мы взяли из дошкольного дет​ства.
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Ход занятия:

1.
Понять, на что обижаются дети-дошкольники, можно при помощи простой игры: «Брось мяч и скажи свою обиду». Перед тем как бросить мяч, каждый говорит слова: «Я обижаюсь, когда...» Педагог может взять при не​обходимости инициативу на себя и, бросив мяч, сказать детям, на что он обижается, что его обижает в поведении детей. Такое доверительное игровое общение педагога с детьми помогает откорректировать нежелательное пове​дение детей. В случае, если кто-то из детей сильно бросает мяч-обиду, можно отметить, что «это обида вместе с мячи​ком вылетает из тебя и теперь тебе будет гораздо легче».

2.
Проигрывание ситуации «Что сделать, если тебя кто-то обидел?» помогут увидеть, как реагируют дети в случае обиды.

Детям предлагается вспомнить ситуации, когда их кто-то обидел. Например, называется ситуация «Тол​кнули на прогулке, и я упала в грязь», или «Наступили на ногу», или «Мне не дали стихотворение для чтения на празднике» и т. п. Определяются действующие лица, например мальчик, который толкнул, и девочка, которая обиделась. Ребенок, предъявивший ситуацию, назнача​ет того, кого он хочет видеть в роли мальчика и девочки (в роли кого-то из героев может быть и предъявитель ситуации). Педагог, работающий с детьми, назначает​ся на любую роль наравне с детьми. Выбранные герои разыгрывают сценку перед всеми участниками заня​тий, которые наблюдают за происходящим действием. С детьми заранее обговаривается, что они играют как будто, не делают друг другу больно и в этой ситуации, когда мальчик толкает, достаточно будет только дотро​нуться до девочки, это игра. После проигрывания ситуа​ции обсуждается поведение девочки (отошла в сторону и заплакала, например). Кто по-другому поступает, когда его толкают? Покажите? Предложенная ситуация может разыгрываться несколько раз по желанию детей.
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3.
Пантомима «Я обиделся(лась)» поможет педагогу увидеть, как по-разному внешне проявляется обида у де​тей дошкольного возраста.

Педагог: «Закроем на минутку глаза и представим, что мы на кого-то обиделись. На счет раз, два, три мы все превратимся в очень обиженных мальчиков и девочек (педагог тоже превращается вместе с детьми). Сейчас мы будем смотреть друг на друга и подмечать то, что нам мо​жет подсказать, что Ваня, например, обиделся (не отве​чает на вопросы, хмурит брови, сел в углу и ни на кого не смотрит и т. п.)». Можно устроить мини-соревнование с призами (жетончики, наклейки, календари и т. п.): «Кто больше проявлений обид заметит друг у друга?»

4.
Игра «Попроси прощения» помогает понять, как можно исправить ситуацию, если ты кого-то напрасно обидел, помогает увидеть конструктивные пути выхода из трудных ситуаций.

Педагог спрашивает: «Как сделать, чтобы на тебя не обижались?» Один из способов — это попросить прощения. Но просить прощение нужно по-особому, используя для этого волшебные слова, взгляд, голос и движения. Еще очень важно знать, в какой момент луч​ше всего подойти попросить прощения. Для игры мож​но предложить те ситуации, которые дети вспомнили в задании «Проигрывание ситуации „Что сделать, если тебя кто-то обидел?". Например, ситуация «Наступили на ногу». Для игры выбирается тот, кому наступили на ногу (он будет экспертом, оценивающим, насколько тот, кто просит прощения, достиг цели — его захотелось про​стить). Все по очереди (педагог в качестве примера для подражания или, наоборот, в качестве примера, как не надо просить прощения) просят у главного героя игры (эксперта) прощения. Эксперт выбирает того, кто лучше всех попросил прощения, и объясняет почему.

5.
Ролевая игра «Ты обиду не держи, поскорее рас​скажи!» поможет ребенку найти один из способов того, как можно справиться с обидой». Эта игра подводит
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ребенка к тому, что про обиду можно рассказать, ее мож​но нарисовать, про нее можно даже прокричать громко- громко, а еще про нее можно и спеть.

Педагог: «Мы сегодня вспомнили много разных обид, которые могут нам мешать. Но обиды нам мешают только до тех пор, пока мы не начнем с ними что-то де​лать: рассказывать, рисовать, петь, лепить из пластилина, кричать, вырезать из бумаги и т. п. Сейчас каждому из вас нужно выбрать свою самую любимую обиду (она с вами живет уже давно), придумать и продемонстрировать всем, как с ней можно расстаться, как от нее можно избавить​ся». На подготовку к игре дается 5—10 минут. В распоря​жении детей бумага, рисовальные средства, пластилин, ножницы, бумага, клей, музыкальные инструменты и т. п. Устраивается конкурс на «Лучшее избавление от обид». Специальная комиссия (из старших по возрасту детей или из педагогов) оценивает выступления детей. Выбираются победители, которые награждаются ценными призами (блокноты, маленькие игрушки) и медалями.

6.
Ребенку дается следующая инструкция: «На сво​бодном месте нарисуй сначала свою самую большую обиду, постарайся, чтобы она не вылезала за границы листка». Далее ведущий говорит: «А теперь нарисуй, как ты справишься со своей обидой, что ты сделаешь, для того чтобы не обижаться».

7.
Домашнее задание: спроси своих родителей (ба​бушку, дедушку), как они справляются со своими оби​дами. Попроси родителей для тебя зарисовать (записать) то, как они справляются с обидами.

UeceuaJi страница,. Л радуюсь! Я смеюсь! Я &сселюсь!

Ход занятия:

1. Скажи: от чего ты радуешься? Что тебя радует в детском саду? А дома что радует тебя больше всего?
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2.
Когда человеку радостно, что он делает? (Он улы​бается или смеется.)

3.
Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты улыба​ешься.

4.
Определи и расскажи, какого цвета твоя радость.

5.
Игра «Брось мяч, назови то, чему ты радуешься». Тот, у кого в руках мяч, говорит: «Я радуюсь, когда...»

6.
Игра «Покажи, как доставить радость другому че​ловеку». Представим, что кто-то из нас загрустил, ему совсем не весело и не радостно. Один из участников за​нятия выбирается на роль грустного героя. Перед осталь​ными ставится задача — придумать разнообразные спо​собы, как доставить радость этому грустному герою (по​дарить улыбку, предложить поиграть в интересную игру, подарить подарок, почитать книгу и т. п.). Придуманные способы демонстрируются перед всеми.

7.
Нарисуй, чему ты радуешься больше всего. Поста​райся вспомнить все, чему ты радуешься. Это важно, пото​му что ты сможешь обращаться к этим рисункам за помо​щью, тогда, когда тебе будет грустно. Твои рисунки будут кричать тебе: «Не грусти, в твоей жизни так много хоро​шего!» Нарисуй, чему ты радуешься в детском саду и дома. Картинка будет тебя радовать, если тебе вдруг станет груст​но. Нарисуй такую картинку, которая радовала бы тебя.

На этой странице так много места и ты всегда смо​жешь дорисовать то, что тебя будет радовать.

8.
«Нарисуем радость вместе». Подгруппе детей дается один лист бумаги. Необходимо вместе нари​совать радость. Нарисуйте то, чему можно радовать​ся всем вместе..Пусть это будет радостный рисунок для всех!
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9. Домашнее задание: спроси своих родителей (ба​бушку, дедушку), что их больше всего радует на работе и дома. Попроси родителей для тебя зарисовать (записать) то, чему они радуются.

Смрсииная страница. Я $оюа>! Мои страхи muta н днем

Ход занятия:

1.
Игра «Брось мяч и скажи страшное, то, чего мож​но бояться». Тот, у кого в руках мяч, говорит: « Я боюсь, когда...»

2.
Когда человеку страшно, что он делает?

3.
Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты боишься.

4.
Определи и расскажи, какого цвета твой страх.

5.
Расскажи историю про свой страх: это может быть сказочная история, выдуманная история или страшный сон.

6.
Групповая история про то, чего мы боимся: «Од​нажды я испугался...» Детям предлагается сочинить страшную историю всем вместе. Участники занятия са​дятся в крут. Кто-то один (это может быть и ребенок, и взрослый) начинает историю такими словами: «Однаж​ды я испугался...» — и предлагает тому, кто с ним сидит рядом, продолжить. Например, рядом сидящий ребенок продолжает: «Ночью, когда ложился спать». Следующий сидящий по кругу участник добавляет свое предложе​ние: «Мне показалось, что в темноте кто-то есть». И так история продолжается по кругу, пока не придет к тому, кто ее начинал.

7.
Ролевое проигрывание истории про страх, где тот, кто сочинил историю, выбирает, прежде всего, роль себе, а потом сам распределяет остальные роли и детям, и педагогу (психологу).
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8.
Нарисуй свой страх и то, как ты с ним справляешь​ся. Страх очень важно нари​совать, «прикрепить» к бумаге карандашами, фломастерами, а можно и красками. Страх так не любит, когда его ри​суют, играют или, например, лепят из пластилина. Он про​сто готов растаять. Нарисо​ванный на этом листке страх останется на этой странице и уже не сможет тебе помешать быть уверенным, сильным, смелым! Итак, нарисуй на этой странице «Что тебе снит​ся страшное или чего ты боишься днем». Смелей, твои страхи сами боятся тебя, того, что ты их нарисуешь!

9.
Домашнее задание: спроси своих родителей (ба​бушку, дедушку), чего они боялись в детстве, когда были маленькими. Попроси родителей для тебя зарисовать (записать), как они научились не бояться.

Сердимая страница. Я cepmjch! Мея гнеА

Ход занятия:

1.
Нам опять понадобится мяч, который уже помогал узнать свои обиды, свою радость и свои страхи. Сегодня мяч поможет узнать, на что мы сердимся, гневаемся, что нам не нравится больше всего. Игра «Брось мяч и скажи, на что ты сердишься, гневаешься больше всего». Тот, у кого в руках мяч, говорит: «Я сержусь, когда...»

2.
Когда человек сердится, что он делает?

3.
Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты сер​дишься.
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4.
Определи и расскажи, какого цвета твой гнев.

5.
Пантомима: «Я рассердился, я просто зол, как Серый волк, которому не досталась Красная шапочка!» Детям предлагается вспомнить волка из сказки «Крас​ная шапочка». Сейчас мы будем играть в волка, который хотел обмануть Красную шапочку и съесть ее, но у него ничего не получилось. Нужно изобразить волка, кото​рый очень сильно разозлился. Все участники занятия по очереди изображают сердитого волка.

6.
Нарисуй, на что ты сердишься, на что ты злишь​ся. Эта страница поможет тебе остудить свой гнев, свою злость. Это шипящая страница, она остужает горячие эмоции, она поможет тебе, когда ты очень злишься на кого-нибудь или на что-нибудь. Она поможет тебе и в том случае, когда ты злишься на самого себя. Это самая большая злость. Нарисуй и ее.

7.
Домашнее задание: спроси своих родителей (ба​бушку, дедушку), на что они сердятся. Попроси родите​лей для тебя зарисовать (записать), как они справляются со своим гневом.

Эта удивительная страница поможет понять, чему удивляются дети дошкольного возраста. Удивительное рядом, надо только увидеть его.

Ход занятия:

1.
Наш мяч под рукой, и мы начинаем игру «Брось мяч и скажи, чему ты удивляешься». Держащий в руках мяч говорит: «Я удивляюсь...»

2.
Когда человек удивляется, что он делает?

3.
Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты удив​ляешься.
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4.
Определи и расскажи, какого цвета твое удивление.

5.
Игра: «Закончи предложение». Всем детям по оче​реди предлагается закончить предложения: «Однажды я пришел домой и очень удивился тому, что...»; «Однажды утром я пришел в детский сад и очень удивился...»; «Од​нажды на улице я удивился, когда увидел...».

6.
Игра-соревнование «Удивительное— рядом!». Детям предлагается соревнование «Кто больше всего найдет вокруг себя того, чему можно удивиться?». Каж​дый говорит фразу: «Я удивляюсь... потому что...» Напри​мер: «Я удивляюсь тому, что люди придумали мобильные телефоны, потому что мне мама рассказывала о том, как в ее детстве не было мобильных телефонов».

7.
На этой удивительной странице нарисуй удиви​тельные картинки, нарисуй все, что удивляет тебя!

8.
Домашнее задание: спроси своих родителей (ба​бушку, дедушку), чему они удивляются. Попроси роди​телей для тебя зарисовать (записать), что их удивляет.

Опасная страница. Я растерялся! Я спра&иися!

Главная задача этого занятия — дать ребенку по​нять, как можно справиться с опасными ситуациями.

Ход занятия:

1. Игра «Если вдруг... то я...». Тему задает ведущий (лучше, если это будет кто-то из детей), он говорит, на​пример: «Если вдруг я потерялся на улице, то я...» — и передает мяч по кругу. Каждый из детей говорит свой вариант ответа. В конце игры обсуждаются все ответы и выбираются лучшие. Можно предложить следующие темы:

• «Незнакомый взрослый предложил что-то интерес​ное: покататься на машине; конфеты и т. п.».
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•
«Большой мальчик предлагает спуститься в подвал; подняться на стройку; поиграть в лифте; пойти раз​жечь костер и др.».

•
«Чужойчеловекпроситоткрытьдверь». Здесь умест​но вспомнить сказку «Волк и семеро козлят».

•
«Потерялся». (Подойти к женщине, гуляющей с ре​бенком, продавцу, кассиру. Необходимо знать свой адрес, Ф. И. О., номер телефона.)

•
«Укусила пчела».

•
«Упал и ударился».

•
«Закружилась голова».

•
«Заблудился в лесу».

•
«Огонь». (Вызвать пожарных; милицию; позвонить соседям.)

2.
Определи и расскажи, какого цвета опасность.

3.
Проигрывание опасных ситуаций. Во время проигрывания этих ситуаций происходит обучение до​школьников безопасному стилю поведения в жизни: уметь предвидеть опасное событие, по возможности из​бежать его, при необходимости действовать. Например, ситуация «Остался один дома». В дошкольном возрасте страх одиночества, основанный на чувстве беспокой​ства и тревоги, конкретизируется страхом нападения, воплощенным в лице страшных сказочных персонажей. Ребенок, оставшись один, без поддержки родителей испытывает чувство опасности, инстинктивный страх перед угрожающими его жизни страшными персонажа​ми. Ситуация, предложенная кем-то из детей, в игре на​полняется конкретным содержанием, то есть страхами и проблемами.

При проигрывании этой ситуации ребенок как будто остается один, и его начинают провоцировать на откры​тие двери: пришла «соседка», «водопроводчик», «сантех​ник», принесли «телеграмму» и т. д. Обсуждение после проигрывания является необходимым, поскольку повы​шает компетентность ребенка в знании того, как вести
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себя в подобных ситуациях. Проигрывание помогает ре​бенку преодолеть внутреннее напряжение, не впасть в оцепенение, не стать пассивной жертвой, а действовать.

4.
После проигрывания предлагается нарисовать опасные ситуации: «Нарисуй опасные ситуации и то, как ты с ними справляешься».

5.
Домашнее задание: спроси своих родителей (ба​бушку, дедушку), как они справлялись с опасными си​туациями, когда были маленькими. Попроси родителей для тебя зарисовать (записать) это.

Мешая страница,. ■

Я juqSMO!
Ход занятия:

1. Игра «Брось мяч и скажи, что ты любишь или кого ты любишь» поможет перейти к рисунку. Тот, у кого в руках мяч, говорит: «Я люблю, когда...»

3.
Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты с тем, кого любишь, когда у тебя есть то, что ты любишь.

4.
Определи и расскажи, какого цвета твоя любовь.

5.
Расскажи про людей (человека), которых ты очень любишь.

6.
Нарисуй все, что ты любишь, нарисуй всех, кого ты любишь. Пусть эта страница дополняется и расширя​ется, пусть она будет самой большой твоей страницей!

7.
Домашнее задание: спроси своих родителей (ба​бушку, дедушку), кого или что они любят. Запомни то, что они тебе рассказали.

Ъа£рая страница

Ход занятия:

1. Игра «Волшебные воздушные шары». Сейчас мы с вами оказались в волшебном мире и превратились в вол​шебные воздушные шары. Шары волшебные и быстро

Приложение 1
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сдуваются, если не слышат о себе добрых и ласковых слов. Мы будем обращаться друг к другу при помощи ласковых слов. Чем больше добрых, ласковых слов на​звать, тем больше будут по размеру волшебные воздуш​ные шары.

2.
Покажи, как выглядит добрый человек.

3.
Определи и расскажи, какого цвета доброта.

4.
Назови добрые дела и поступки, которые ты видел в детском саду, дома, на улице.

5.
Нарисуй добрые дела или поступки. Нарисуй до​брого человека.

6.
Домашнее задание: спроси своих родителей (ба​бушку, дедушку), какие добрые поступки или дела они помнят из своего детства. Попроси родителей сказать, какие добрые поступки и дела они ожидают от тебя. За- помни то, что тебе скажут взрослые.

Шёсриская страница. Л сашшйу я фантазирую!

Ход занятия:

1.
Опять наш мячик поможет нам. Эту игру удобнее проводить, сидя, расположившись по кругу на полу, на мягких креслах и т. п. Мы будем играть в игру «Сочи​ним вместе сказку». Тот, у кого в руках мяч, начинает сказку словами «Жили-были...» и передает мяч по кругу сидящему рядом, который в свою очередь добавляет, кто же жил-был в этой сказке. И так по кругу сочиняется удивительная сказка. Слова, которые помогут сочинить вместе сказку: «жили-были», «однажды», «вдруг, откуда ни возьмись», «и тут» и т. п.

2.
Нарисуй сказку, пусть она будет не похожа ни на какую другую, она будет твоя, и ты будешь ее творцом. На этой странице много места для простора твоей фан​тазии.
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* * *

Необходимо отметить, что предметно-пространст- венная среда дошкольного учреждения при проведении программы «Психологическая компетентность детей до​школьного возраста» может выступать объединяющим звеном всего процесса воспитания психологической ком​петентности и фактором психологизации сознания как детей, так и воспитывающих их взрослых. Ведь психоло​гическую компетентность нельзя только декларировать, ее необходимо проявлять в конкретных формах, обра​зах, действиях и взаимодействиях. Ребенок дошкольного возраста активно оценивает то, что его окружает, выра​батывает к нему эмоционально окрашенное отношение, запоминает его через образы и символы.

Приложение /

психологическая комп^игиос1ь рослых
Психологическая компетентность взрослого — это

знание и понимание себя, ребенка и окружающих лю​дей, умение без ущерба для себя и других решить воз​никающие проблемы, находить способы преодоления не только своих негативных состояний, но и способность оказать помощь другим.

Психологическая почта в дошкольном учреждении может стать одним из способов решения возникающих у родителей и педагогов проблем. Почтовый ящик в помеще​нии детского сада и электронная почта дают возможность получения оперативной психологической помощи. Отсут​ствие барьеров и психологических защит могут сделать для значительной части родителей привлекательной эту дистанционную форму получения психологической по​мощи и психологической информации. Психологический кабинет в дошкольном учреждении должен выполнять функцию очищения души и сознания взрослых и предот​вращения у них эмоционального выгорания. Для этого мо​жет использоваться балинтовская группа (см. «Словарь»), основная цель которой — расширение сознания и само​сознания участников и повышение их психологической компетентности. Для проведения балинтовской группы необходимо помещение, позволяющее поставить в круг стулья по числу участников (10— 15 человек). Таким об​разом, предметно-пространственная среда дошкольного
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учреждения может выступать дополнительным фактором повышения компетентности детей и взрослых. Рассмо​трим на примере основные шаги в проведении балинтов​ской группы.

Тема: «Я и Ты» (Технология проведения балинтовской группы)

	Этапы
	Технология
	Результат

	1 -й этап:

«Определение

рассказчика»
	Занятие начинается с вопро​сов ведущего: «Кто хотел бы представить на рассмотрение свой случай?», «Кто сегодня хотел бы рассказать свой случай?»
	Желающий обычно опре​деляется после неболь​шой паузы или краткой дискуссии о том, кому из нескольких желающих от​дать предпочтение

	2-й этап:

«Спонтанный

рассказ»
	Рассказ строится в абсолютно свободной форме. Рассказчи​ка не ограничивают во време​ни. Для балинтовской группы наиболее продуктивны спон​танные рассказы. Ведущий и члены группы внимательно наблюдают за поведением и эмоциональными реакциями участников, сопровождающи​ми рассказ
	Анализ забытых важных деталей часто приносит ценную информацию, и, поскольку речь идет о непонятной для рас​сказчика ситуации,группа может выявить его субъ​ективные «слепые пятна»

	3-й этап:

«Задавание

вопросов»
	Всем участникам по кругу предоставляется возможность задать рассказчику два уточ​няющих вопроса. Ведущий следит за тем, чтобы вопросы не подменялись советами, перерастающими в групповую дискуссию
	Рассказчик на этом эта​пе может заметить, что почему-то забыл или не учел весьма важные аспекты

	4-й этап: «Ролевая игра»
	В психодраматической сценке роль предлагается рассказ​чику
	Снижение критической установки группы и эмо​циональная поддержка рассказчика

	5-й этап: «Ответы на вопрос»
	Каждый отвечает на вопрос: «Почему с этим человеком у тебя не сложились конструк​тивные отношения?»
	Расширение сознания участников группы, достижение инсайта у рассказчика


Приложение 1
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Окончание таблицы

	Этапы
	Технология
	Результат

	6-й этап:

«Обратная

связь»
	Ведущий предоставляет сло​во рассказчику для обратной связи. Рассказчик отмечает тех из участников, чьи ответы были для него наиболее зна​чимы
	Стимуляция самопозна​ния. Повышение компе​тентности в межличност​ном общении. Психопрофилактика для участников группы


Проведение балинтовских групп среди педагогов дошкольных образовательных учреждений помогает им в предупреждении и решении своих профессиональных проблем. Рассказывая о трудностях во взаимоотношени​ях с ребенком или родителем, педагог заново пережива​ет ситуацию, подвергает ее анализу. Помимо этого, идеи, высказанные группой, помогают получить новую, иную точку зрения на создавшуюся проблему. Ее переосмыс​ление помогает формированию конструктивных путей разрешения ситуации, а также дает возможность пре​дотвращения аналогичных конфликтных ситуаций в бу​дущем либо их разрешения с минимальными затратами. Помимо пользы, которую получает сам рассказчик от проработки своей проблемы, у всей группы наблюдается «эффект присоединения», они «примеряют» ситуацию на себя. Таким образом, занятия в балинтовской группе помогают педагогам предотвратить сложную ситуацию и обогащают знаниями о методах ее разрешения.

Приложение 3

игры иа"г£му «знакомство»
	Игра (способ знакомства)
	Цель
	Основное содержание (правила)
	С какого возраста можно использовать
	Время выполнения

	«Имя-движение»
	Дает возможность представиться, лучше узнать друг друга, способствует самопознанию, так как позволяет получить обратную связь от группы, взглянув на свое движение со стороны
	Участники встают в круг, каждый из них по очереди выходит на шаг вперед, произносит свое имя и делает какое-нибудь движение, дающее ему возможность выразить себя. Группа хором повторяет имя, сопровождая его таким же движением.
	С 4 лет
	5-7 минут

	«Кинь мяч и назови имя»
	Знакомство, разминка
	Участник, у которого в руках мячик, должен повторить имена всех, кто кидал мяч до него, и только после этого назвать свое имя
	С 4 лет
	5-7 минут

	«Поиск

сходства»

*
	Сплочение группы, так как участники начинают более внимательно присматриваться друг к другу и обнаруживают, что сходства между ними гораздо больше, чем они думали раньше
	Тот, у кого в руках находится предмет (мячик, небольшая мягкая игрушка), должен как можно быстрее перебросить его другому участнику, назвав при этом черту своего сходства с тем, кому кидается предмет
	С 5 лет
	5-10 минут


	Игра «Пересядут все, у кого...»
	Сплочение группы
	Водящий стоит. Остальные играю​щие сидят в кругу (все сидячие ме​ста заняты). Водящий произносит слова: «Пересядут все, у кого...» и называет какой-либо признак (светлые волосы, кто добрый и др.). Все, кто принадлежит к названной категории, должны быстро пере​сесть на любое свободное место. Водящий также стремится сесть. Тот, кому не хватило места, начина​ет водить
	С 5 лет
	5-10 минут

	«Я великий ма​стер...»
	Развивает умение хвалить себя; позволяет увидеть, что ты в чем-то являешься мастером
	Каждый по кругу заканчивает фразу: «Я великий мастер...» Называются только положительные качества, которые подчеркиваются говорящим
	С 5 лет
	5-10 минут

	«Мое желание»
	Знакомство; дает возможность лучше узнать друг друга
	Участниками произносится и повторяется не только имя, но и короткая фраза на тему «Мое желание»
	С 6-7 лет
	1 минута на одного ребенка

	«Взаимное представление»
	Расширение ролевой гибкости, формирование новых поведенческих моделей участников. Дает возможность лучше узнать друг друга
	Участники разбиваются на пары и поочередно рассказывают партнеру о себе (мои любимые и нелюбимые качества в людях; мои увлечения; мои любимые способы проведения свободного времени; моя мечта и др.). Каждый представляет своего партнера на основании прослушанного рассказа
	С 6 лет
	0,5-1 минута на одного ребенка


Приложение ^

ТТ^ИИИГ отшя (16 занятий)

Актуальность программы. Общение ребенка- дошкольника со сверстниками и взрослыми имеет свои особенности: яркая эмоциональная насыщенность, не​стандартность высказываний с преобладанием инициа​тивных высказываний над ответными высказываниями, отсутствие жестких норм и правил. У детей дошкольного

возраста выражено преимущественное использование

0

невербальных средств общения с ведущим кинестети​ческим каналом восприятия. Общение в дошкольном возрасте неразрывно связано со взрослым, роль кото​рого меняется в зависимости от возраста ребенка: об​разец для подражания, эксперт, помощник, партнер (по М. И Лисиной).

Способность взрослого гибко реагировать на воз​растные изменения ребенка является важным условием для установления взаимоотношений между педагогом и ребенком. Ситуация отрицательного общения со взрос​лыми приводит к отказу от общения со сверстниками и порождает агрессию в адрес других детей (Комис- саренко Т. И., 1988). Дети всех дошкольных возрастов не имеют постоянно не принятых сверстников. И если такое постоянство случается — его делает возможным педагог (Иванова В. П., 1975). «Эффект смещения» в восприятии детьми дошкольного возраста воспитателя с гиперболизацией негативного воздействия (Николае​ва А. Б., 1985) порождает своеобразный порочный круг:
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негативные меры воспитателя вынуждают дошкольника действеннее на них реагировать, а необходимость изме​нить поведение влечет, в свою очередь, усиление внима​ния к подобным воздействиям. Каждый третий ребенок дошкольного возраста, по нашим данным, имеет пробле​мы в общении и нуждается в психопрофилактической и психокоррекционной помощи.

Цель. Установление взаимоотношений ребенка со сверстниками и взрослыми на основе партнерства и со​трудничества, выравнивание социально-психологиче​ской структуры группы.

Задачи:

1.
Приобретение навыка игрового взаимодействия.

2.
Раскрытие положительных черт характера.

3.
Развитие более позитивной Я-концепции.

4.
Приобретение умения выходить из проблемных си​туаций.

5.
Расширение ролевого диапазона.

6.
Обучение умению договариваться.

7.
Коррекция стереотипов поведения.

Адресат:

1.
Подгруппы детей дошкольного возраста (6 — 8 че​ловек) с различными проблемами общения и взаи​моотношений (изолированные, отвергнутые, кон​фликтные, условно принятые по результатам социо​метрии).

2.
Родители с детьми (минимально 1 семья с предпочи​таемой ребенком подгруппой общения, максималь​но — 5 семей детей с проблемами общения).

3.
Педагоги, активно включенные в оказание помощи детям с проблемами общения и взаимоотношений (проведение специальных занятий, игр, направлен​ных на формирование умений сотрудничества).

С0А£АКАИИ£ ТТРОГРАММЫ ОЖМ^Ч^СКИЙ "ПЛАН ЗАНЯТИЙ)

to
N)
	Тема
	Цели и задачи
	Наименование форм работы, упражнений

	1-3-е занятие. Ролевые игры по сюжетам сказок

•
	1.
Актуализация вза​имоотношений.

2.
Создание условий для эмоционального отреагирования от​ношений.

3.
Развитие умения договари​ваться при решении проблемных ситуа​ций
	1 ч. Представление с диагностикой настроения.

Игра «Цвет моего настроения»

Цель: упражнение в умении определять свое настроение при помощи цвета. Процедура игры: Вариант 1: «Давайте представим, что у каждого из нас сейчас в руках воздушный шарик. Это не простые шарики, поскольку цвет воздушного ша​рика — это цвет нашего настроения. Мы будем называть свое имя и цвет воздуш​ного шарика, который сейчас держим в руках. Например, мое имя Света, у меня сейчас в руках шарик красного цвета». Вариант 2: «Представим, что на нас сейчас надеты волшебные майки, цвет которых является цветом нашего настроения. Мы будем называть свое имя и цвет своей волшебной майки». Вариант 3: «Мы будем называть свое имя и цвет шапочки, которая отражает цвет нашего настроения». Ключ к цветовой диагностике настроения: Белый — самообладание. Серый — тревожность, замкнутость. Черный — конфликтность, протест, негативизм. Красный — активность, динамичность. Розовый — радость. Оранжевый — благополучие, веселье. Коричневый — зависимость, асоциальность. Желтый — оптимизм, бодрость. Зеленый — внутренняя сила, спокойствие. Голубой — расслабленность, печаль. Синий — спокойствие, отсутствие напряженности.

Фиолетовый - депрессивно-меланхоличное состояние, неуравновешенность. Игра «Кинь мяч и назови имя». Цель: знакомство.


Чз

I »

С

N» Со

Процедура игры. Вариант 1: водящий кидает мяч, называет свое имя и все, что хочет сказать о себе. Вариант 2: водящий кидает мяч, сообщает, какого цвета у него сейчас мячик, и называет того, кому кинул мяч. «Мяч, который мы бросаем друг другу, волшебный, он окрашивается в цвет нашего настроения. Этот цвет виден только тому, кто держит мячик в руках, поэтому водящий будет сообщать цвет мячика». Цвет мяча в этой игре, как и в игре «Цвет моего настроения», выражает настроение и состояние ребенка. Вариант 3: водящий называет свое имя и имена всех, кто бросал мяч до него. Называя свое имя, водящий указывает, какого цвета колпачок хотел бы сейчас надеть, например Коля — синий.

Игра «Скажи вежливое слово»

Цель: обучение положительному вербальному общению. Процедура игры.

Вариант 1: водящий бросает мяч и говорит вежливое слово тому, кому бросил мяч.

Вариант 2: по кругу передают друг другу вежливые слова. Вариант 3: по кругу дети называют ласковыми именами друг друга. 2 ч. Разыгрывание известных детям сказок, моделирующих ситуации общения и взаимоотношений.

Для детей до 5 лет предлагаются сказки: «Теремок», «Волк и семеро козлят», «Колобок».

В сказках вводятся правила для развития познавательной активности, например в сказке «Волк и семеро козлят» нужно прятаться только за предмет определенного цвета.

Использование алгоритмов в сюжетно-ролевых играх, то есть включение последовательности действий. Например, для развития общения используется алгоритм встречи: постучаться, войти, поздороваться, начать беседу. Для детей с 5 лет предлагаются сказки: «Гуси-лебеди», «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка»



	Тема
	Цели и задачи
	Наименование форм работы, упражнений

	4-6-е за​нятия. Ролевые игры по услов​ным, ре​альным истори​ям
	1.
Обучение умению сораз​мерять свои ожидания

и требования с групповыми нормами и пра​вилами.

2.
Развитие по​нимания жела​тельности .

и нежелательно​сти того или иного поведе​ния.

3.
Предостав​ление возмож​ности создать новые варианты взаимоотноше​ний
	1
ч. Игры для упражнения детей в различных моделях взаимодействия.

Игра «Уступи место» (для детей с 5 лет), «Уступи игрушку» (для детей с 3 до 5 лет) Цель: расширение набора тактик взаимодействия.

Процедура игры. Вариант 1: водящий подходит к кому-либо из детей, сидящих в кругу, и хло​пает в ладоши. Тот, к кому подошли, уступает место (игрушку). Вариант 2: водящий подходит к кому-либо из детей и без слое делает так (использует различные тактики), чтобы ему уступили место (игрушку). Вариант 3: водящий подходит к кому-либо из детей и при помощи слов пыта​ется добиться того (использует различные слова и выражения), чтобы ему уступили место. Игра «Путаница»

Цель: учить действовать сообща, соотнося свои действия с действиями других детей. Процедура игры. Вариант 1: водящий запутывает руки детей, стоящих с закрытыми глаза​ми. По сигналу дети открывают глаза и распутываются, расцепляя руки. Вариант 2: водящий запутывает руки детей, стоящих с закрытыми глазами. По сигналу дети открывают глаза и распутываются, не расцепляя рук. Вариант 3: дети разбиваются на две команды и встают в два круга, держась за руки. Водящий запутывает руки детей, стоящих в двух кругах с закры​тыми глазами. По сигналу дети открывают глаза и распутываются, не расцепляя рук. Побеж​дает команда, которая распуталась первой.

2
ч. Разыгрывание условных и реальных историй, отражающих разные модели отно​шений ребенка со сверстниками и взрослыми.

Для детей с 5 лет: проигрывание условных, реальных историй из жизни детей, отражающих их взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (автор истории объясняет всем осталь​ным, как нужно себя вести в той или иной роли).

Для детей до 5 лет: кукольное представление в виде импровизации монологов и диалогов действующих лиц. Например, сюжеты для игровой коррекции: импровизация на тему «Болото». Из болота прогнали комара (он больно кусался). Но без комара стали гибнуть птицы, деревья звери... Комар оказался нужен. Необходимо вернуть комара, попросить про​щения. (Решаются задачи воспитания экологической культуры.) Импровизация «Снежная королева». Снежная королева уносит детей в свое царство- государство. Дети проходят через трудную тропу для того, чтобы спасти девочку. Спасенную девочку обнимают, обогревают


7-9-е за​нятия «Обида»

1.
Развитие спо​собности осо​знать причины непродуктив​ности взаимоот​ношений детей и педагогов, своих обид.

2.
Развитие от​ветственности за согласование конфликтных стремлений во взаимоотноше​ниях с педаго​гом.

3.
Отреагиро- вание проблем во взаимоотно​шениях с педа​гогом

1
ч. Игры для вербального раскрепощения, снятия эмоциональных блоков.

Игра «Кинь мяч и скажи любое слово» Цель: Снятие нервного напряжения. Процедура игры

Вариант 1: мяч бросается внезапно и неожиданно, одновременно произносится любое слово. Вариант 2: мяч бросается внезапно и неожиданно, одновременно произносится любое плохое, неприятное слово. Вариант 3: мяч бросается внезапно и неожиданно, одновременно произносится любое страшное, опасное слово. Игра «Колечко»

Цель: развитие наблюдательности и умения читать невербальные жесты. Процедура игры

Вариант 1: у одного из детей в ладошках, втайне от водящего,

прячется колечко или любой мелкий предмет. Водящий трогает ладошки детей

и пытается определить, у кого из них спрятано колечко.

Вариант 2: водящий заглядывает в глаза каждому ребенку и пытается определить, у кого из детей спрятано колечко.

Вариант 3: водящий использует собственные тактики для того, чтобы определить, у кого из детей спрятано колечко.

2
ч. Проигрывание рассказанных детьми обид

(«Однажды в детском саду произошло...»).

3
ч. «Мусорное ведро». «Так же как мы выбрасываем все ненужное и плохое

в мусорное ведро, мы сейчас будем выбрасывать свои обиды (для мусорного ведра подбирается любая емкость). Закроем глаза и вспомним свои обиды». Дети по очереди подходят к «мусорному ведру» и говорят: «Я выбрасываю в мусорное ведро свою обиду на ... У меня больше нет обид!»
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Далее приводим конспекты четырех занятий по раз​витию навыков общения у детей среднего дошкольного возраста. Основной акцент в этих занятиях сделан на развитии у детей умения договариваться.

занятия -по гтшю отшя

у шш дошкольного ъозштк
Приведем примерные конспекты занятий, которые могут служить подготовительным этапом к программе «Тренинг общения».

Заяшнс /

Цель:

1.
Развить умение представлять себя.

2.
Учить устанавливать контакты при общении.

3.
Помочь детям с проблемами адаптации преодолеть момент вхождения в группу сверстников.

I
часть

Упражнение «Назови себя и расскажи о себе все, что захочешь». Дети по очереди (по желанию) выходят перед всеми и представляют себя, рассказывая, как их зовут, сколько им лет, есть ли у них братишки, сестрен​ки, во что любят играть и т. д.

II
часть

Ребята лежат на коврике и вспоминают известную сказку «Теремок». С детьми перед игрой уточняются следующие моменты:

•
в теремке могут жить самые разные звери — дети сами выбирают, какие звери будут у них сегодня жить в теремке;

•
звери не пускают бездумно всех зверей подряд в те​ремок, понимая, что, например, от волка может ис​ходить опасность для петушка и т. п.;
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•
звери ищут возможные пути решения возникших проблем (например, как пустить в теремок волка, лису и оставить в живых зайца, мышку).

Эта сказка моделирует вход ребенка в группу детей, не всегда настроенных миролюбиво и предъявляющих претензии к ребенку.

Дети распределяют роли и проигрывают сказку не​сколько раз с переменой ролей. В игре поощряется импро​визация, неожиданные решения возникших проблем. III часть

Детям предлагается поплясать под музыку перед зеркалом в образе различных животных.

Занятие 2

Цель:

1.
Показать детям непродуктивность использования агрессии при общении.

2.
Учить детей называть друг друга по именам.

I
часть

Упражнение «Брось мяч и назови по имени того, кому ты бросил мячик».

II
часть

Детям рассказывают историю, которая произошла в одном лесу. «В одном небольшом лесу жили зайчики. Они жили дружно и весело. Но однажды в лес к зайчи​кам пожаловал еж, который стал колоться и угрожать на​колоть всех зайцев на колючки. Зайцы уговорили ежика жить дружно, пригладили его колючки и пустили жить в лес. Потом пришли звери:

•
лиса, которая пыталась хитростью проникнуть в лес и съесть зверюшек;

•
волк, который грозился всех съесть и косточек не оставить;

•
медведь, который в лесу стал толкаться и пихаться;

•
лось, который всех зверей хотел рогами заколоть».

Приложение 1
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Сначала зайцы, а потом и все звери, которые уже жили в лесу, вместе с зайцами пытаются договориться с лисой, волком, медведем и лосем. Ведь места в лесу хватит всем. III часть

Дети в образе зверей пляшут и выражают свое на​строение. (Под музыку перед зеркалом.)

Занятие, 3

Цель:

1.
Учить устанавливать контакт при общении детей друг с другом (Ксения отвергнутая, не хочет дру​жить ни с кем, кроме Саши; Алена принятая, но у нее нет взаимных положительных выборов свер​стников, хочет дружить с Юлей и Аней).

2.
Развивать положительные взаимоотношения между детьми (Артем отвергнутый: «Ни с кем не дружу и не подружусь»; Аня предпочитаемая, но отрицатель​ных выборов к ней со стороны сверстников больше, чем положительных).

3.
Учить осознавать эмоции гнева, жалости (у Саши от​рицательных выборов больше, чем положительных, проблемы в развитии положительных взаимоотно​шений).

4.
Учить детей использовать ласковые слова, имена.

I
часть

1.
Упражнение «Брось мяч кому хочешь и назови тогб, кому ты бросил мяч, ласковым именем или сло​вом».

2.
Игра «Проникновение в крепость». Дети стоят по кругу, взявшись за руки с закрытыми глазами. Зада​ча водящего — незаметно проникнуть в крепость.

II
часть

Дети свободно располагаются на коврике и слушают сказку «Крапивная горка».
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«Шли дожди, и день, и два, и неделю. Замочило все кругом, всюду большие лужи. Весь лес стал мокрый. По​пала вода в норки к зверям. Сначала в норку к ежику потекла вода, потом к мышкам, зайчикам, лисе, волку. А в этом лесу было высокое место, которое звери назы​вали «Крапивной горкой» (там много растет крапивы). Туда-то и прибежал первым ежик и занял Крапивную горку. Потом прибежали мокрые мышки, которые веж​ливо попросились к ежику на горку. Следом прискакал мокрый заяц, тоже стал проситься на горку. Ежик всех пустил. Вдруг, смотрят звери, лиса бежит к Крапивной горке: хвост у лисы намок, висит, как тряпка. Подбежа​ла лиса к Крапивной горке и давай требовать: «Пустите меня немедленно! Мне мокро и холодно!» Не понрави​лось зверям, как лиса к ним обратилась, да и вспомнили они все лисьи грехи: «А помнишь, лиса, как ты меня в речку столкнула и хотела съесть?» — сказал ежик. «Не пущу тебя!» Мышки и зайчик тоже вспомнили, как лиса их обижала, и отказались ее пустить на Крапивную гор​ку. А лиса-плутовка стала упрашивать зверей ласковым голосом, поняв, что надо действовать хитростью. Сжали​лись звери, пустили лисицу.

Тут и волк подбежал мокрый-мокрый и давай ры​чать грубым голосом: «Подвиньтесь, пустите меня!» Не пустили волка звери, а дождь все идет не переставая. Мокнет волк под дождем. Ничего не осталось волку, как хорошо попросить зверей пустить его. Вот сидят зве​ри на Крапивной горке, сохнут и радуются, что от до​ждя укрылись. А лисе вдруг тесно стало! Сидит лиса и толкает потихоньку ежика к самому краю, пока совсем не столкнула. Обиделся ежик, даже слезы выступили. Да звери увидели, что произошло, и пожалели ежа, а лису отругали. Хотели лису совсем с горки выгнать, да передумали: «Пусть пока останется, посмотрим!» Дождь стал затихать. Решили звери послать ежа в раз​ведку: посмотреть, не ушла ли вода из норок. Смелый
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еж быстро справился с поручением, и звери были ему благодарны. Вода ушла из норок, выглянуло солнышко, и звери стали радостно плясать на лесной полянке око​ло Крапивной горки».

Сказка проигрывается несколько раз с переменой ролей.

Данная сказка учит детей такому необходимому ка​честву, как коммуникативная толерантность (см. «Сло​варь»).

Занятие 4

Цель:

1.
Коррекция страха волка, темноты, змей, нападения.

2.
Развитие навыков общения: умения договариваться,

действовать сообща.

3.
Обучение умению принимать и играть роли, решать

проблемные ситуации, импровизировать в игре.

Присутствуют дети (в скобках указаны основные

проблемы детей): Кристина (страхи), Коля (страхи), Катя (страхи, проблемы в общении), Данила (страхи, пробле​мы в общении, проблемы адаптации), Юля (страхи), Соня (страхи, проблемы в общении).

I часть

Представление: дети назвали, как кого зовут и ка​кого цвета колпачок надели бы сейчас (цветовая диагно​стика показала, что Катя и Данила требуют большего внимания — они колпачки выбрали черного цвета).

Игра «Жмурки». Юля сказала, что не будет закры​вать глаза и водить боится. Водили Соня, Коля, Кристи​на. У Кристины трудности в ориентировке в простран​стве, а у Коли в соблюдении правил игры.

Игра «Пятнашки со змеей». Коля старался запят​нать педагога (выход агрессии). Элементы релаксации по Джекобсону: умылись теплой водой, побрызгались... (см. тренировка по Джекобсону).
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Игра «Передай по кругу друг gpyiy страшную рожу и передай по кругу что-то приятное». Данила испытывал затруднения в невербальном изображении положитель​ных эмоций: «Я не знаю, что такое бы и придумать».

II часть

Коля предложил поиграть в «Красную шапочку», за​явив, что он будет волком. Юля и Данила отказались. Да​нила сказал, что он еще никогда в такие страшные игры не играл, Юля сказала, что боится. После обсуждения решили все-таки поиграть в сказку «Красная шапочка». Коля распределил роли, обсуждая их с детьми. Данила согласился играть роль папы, Юля — роль мамы. Крас​ной шапочкой захотела быть Катя, которая стала актив​но обсуждать с Колей (волком), что делает в сказке Крас​ная шапочка. Бабушкой никто не хотел быть. На пред​ложение Коли сделать так, чтобы бабушка уехала, Катя не согласилась. Бабушкой назначили педагога. Кристина стала зайчиком, который уговаривал Красную шапочку быть поосторожнее в лесу с волками. Соня взяла роль дровосека и вооружилась в щит, меч, шлем. После рас​пределения ролей обсудили, кто что делает, и сказка на​чалась. В ходе сказки волку удалось съесть бабушку, а когда пришла Красная шапочка, он открыто заявил, что он волк и бабушку съел (проблемная ситуация). Крас​ная шапочка помчалась за дровосеком, но не тут-то было: волк заявил, что он железный (вот еще одна проблемная ситуация).

Тут уже мама, папа, заяц, Красная шапочка и дрово​сек задумались не на шутку, и совместными усилиями (произошло самостоятельное объединение детей) был найден выход: зажечь костер и бросить туда волка. Так и сделали, и волк был побежден.

Сюжет сказки далек от сюжета сказки «Красная шапочка». Более того, сюжет менялся по ходу развития игры, создавая проблемные ситуации, которые требо​вали решения. Сказка закончилась, дети сняли маски
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и «расколдовались», сказав для этого, например: «Я не дровосек, я — Соня...» Последним снял маску Коля, он бегал кругами и испытывал трудности в расставании с образом волка (Коля был в образе своего страха).

Обсудив проигранную сказку, провели цветовую диагностику: Катя и Данила сказали, что колпачки у них малиновые.

Уборка масок. Данила сказал, что теперь он тоже хо​чет сразиться с волком.

Приложение 5

программа- корр£кциоиио~ра^и?аю1цих
занятий по прошм am адаптации д^й дошкольного траста-(16 занятий)
Актуальность программы. Адаптация как приспосо​бление организма к новой обстановке включает широкий спектр индивидуальных реакций ребенка в зависимости от его психофизиологических и личностных особенностей, конкретного характера семейных отношений и воспита​ния, условий пребывания в яслях и детском саду. В яслях адаптация длится приблизительно 7—10дней, в среднем дошкольном возрасте 2 — 3 недели и в старшем дошкольном возрасте — 1 месяц. Состояние аффекта в первые дни по​сещения детского сада выявляется у 44% детей (49% маль​чиков и 37,5% девочек, по данным А. И. Захарова, 1988).

До 3 лет у детей, подверженных невротическим расстройствам при помещении в ясли, скорее всего, будут проявляться беспокойство, страх и депрессивные реакции (заторможенность, вялость, безучастность). В детском саду (а чаще дома, как своеобразная эмоциональная разрядка сдерживаемого в детском саду психического напряжения) у таких детей могут преобладать повышенная возбудимость, раздражительность, капризность, упрямство и негативизм. У эмоционально чувствительных, впечатлительных детей,
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у детей, зависимых от матери и у детей с проблемами еды, дневного сна, туалета, преобладает в начале посещения детского сада неблагоприятное состояние. Адаптационный стресс вызывает различные нарушения у детей. Больше проблем с адаптацией у нервно-соматически ослабленных детей, у единственных и поздних детей, у детей, привык​ших к исключительному вниманию в семье (гиперопеке), у детей с проблемами общения.

Цель программы: предупреждение и коррекция нервных расстройств, вызванных проблемами адапта​ции в яслях и детском саду.

Задачи:

1.
Воспитание саморегуляции, самозащиты и самокор​рекции при помощи направленных игр.

2.
Снижение у детей внутреннего напряжения.

3.
Создание у детей мотивации на изменение себя в лучшую сторону (самокоррекция).

Адресат. Поскольку причины плохой адаптации заклю​чаются в особенностях детей, родителей и педагогов, то, соответственно, предполагается три направления работы:

1.
Работа с детьми: занятия проводятся с детьми, имею​щими проблемы адаптации, куда включается пред​почитаемая этими детьми подгруппа общения.

2.
Работа с родителями: консультации о причинах плохой адаптации детей в детском саду и яслях (см. «Памятка для педагогов по консультированию родителей»). Про​ведение коррекционных занятий, создающих мотива​цию на положительное изменение себя в социально приемлемом контексте групповых отношений.

3.
Работа с педагогами: повышение чувствительности педагогов к детям с проблемами адаптации через ор​ганизацию наблюдения во всех видах деятельности и повышение психолого-педагогической компетент​ности по проблемам адаптации.

СОЬШШ^ flfOfPAMMbl (ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 16 ЗАНЯТИЙ)

	Тема
	Цели и задачи
	Наименование форм работы, упражнений

	Спонтанные психолого- терапеети- ческие игры
	1.
Уменьшение внутреннего напряжения

в период адаптации.

2.
Повышение игровой активности

и контактов.

3.
Создание мотивации на участие

в совместных играх и игровых упражнениях
	1-3-е занятия

I
часть. Спонтанные игры по желанию детей: игры с масками, сражения. В игро​вом помещении (в удобных для самостоятельного использования детьми местах) расположены различные игрушки, направленные на отреагирование агрессии: дубинки, мечи, сабли, щиты, шлемы и т. л. Помимо этого, для упражнения в при​нятии ролей дети имеют возможность примерить на себя перед зеркалом маски разнообразных героев. Спонтанные игры являются дополнительной диагности​кой проблем ребенка. Ребенок выбирает игры по своему желанию, взрослый присоединяется к этим играм. Например, если ребенок вооружился мечом, то взрослый предлагает сразиться в поединке на рыцарском турнире, победить дракона и т. п.

II
часть. Игры в театр. Для игры необходима ширма и театральные куклы бибабо: волк, заяц, лиса, козленок и др. (театральные куклы должны представлять как положительных, так и отрицательных героев). Процедура. Взрослый (педагог, психолог, родитель) надевает на одну руку театральную куклу, изображающую положительного героя (например, козленка). На другую руку взрослый надевает театральную куклу, изображающую отрицательного героя (например, волка). Козленок рассказывает ребятам, что в лесу поселился злой волк, который никого туда не пускает: ни мышонка, ни зайчонка, ни козленка. «Не пущу никого, мой лес!» — подтверждает волк. Козленок просит ребят помочь ему, а волк отгова​ривает помогать глупому козленку. В играх в театр поощряется импровизация, самостоятельное решение проблемных ситуаций.

III
часть. Уборка игрушек


О

-fc. о

	Игры

на знаком​ство и пред​ставление себя
	1.
Эмоциональная разрядка, повышение настроения.

2.
Уменьшение бес​покойства по поводу отсутствия родителей
	4-6-е занятия

•

I
часть.

Знакомство (имя с цветом воздушного шарика, фломастера, майки). Игра «Кинь мяч и скажи любое слово».

II
часть. Спонтанные игры по желанию детей: игры с масками, сражения, театр.

III
часть. Заключение: уборка игрушек, цветовая диагностика настроения

	Игры на преодоление страхов и опасений в неожиданных ситуациях
	1.
Уменьшение расте​рянности ребенка при внезапных обращени​ях к нему.

2.
Преодоление ре​бенком мнительности, недоверия к окружаю​щим взрослым
	7-8-е занятия

I
часть. Знакомство с фигурой. Дети становятся в круг. «Сейчас мы будем знако​миться необычным способом — фигурой. Фигуру каждый из нас будет делать, используя свое тело, например: «присесть, вытянув руки, выставить одну ногу и поставить руки на пояс, соединить руки над головой, а ноги поставить на ширине плеч» и т. п. Придумайте такую фигуру, которая будет похожа на вас, на ваше на​строение сейчас». Тот, кто придумал фигуру первым, показывает ее остальным участникам и называет свое имя. Все участники игры хором повторяют названное имя и одновременно повторяют изображенную фигуру. Первый участник выби​рает направление круга и указывает, кто следующий будет представлять свою фигуру.

Игра «Тропа индейцев». Цель: преодоление страхов нападения. Процедура игры: прохождение по тропе индейцев до цели, не обращая внимания на различные препятствия. Рядом с тропинкой в разных местах помещаются участники игры, пугающие неожиданным воздействием (без прикосновения). «Съедобное — несъедобное». «Все предметы делятся на съедобные и несъедоб​ные. Наша задача — быть внимательными и не ловить брошенный ведущим мяч, когда назван несъедобный предмет: например, тарелка, сумка, доска и т. п. Если ведущим будет назван съедобный предмет, то ловить брошенный мяч надо. Ведущий называет только те предметы, которые окружают ребенка в детском саду (дома).

II
часть. Спонтанные игры по желанию детей: игры с масками, театр, постройки.

III
часть. Уборка игрушек, диагностика настроения фигурой
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Приложение 6

МЕТОДИКА мышечной релаксации
ТЮ лжекокоиу

(Эля детей дошкольного возраста

и педагогов)

Е. Джекобсон (Е. Jacobson) обнаружил тесную вза​имосвязь между эмоциями и мышечным тонусом. Для невротических состояний, которые очень часто сопро​вождают адаптацию у ребенка дошкольного возраста, характерным является повышение мышечного тонуса

ч

скелетных мышц. Это усугубляет состояние, приводит к быстрой утомляемости, слабости. Методика мышечной релаксации по Джекобсону предполагает напряжение каждой группы мышц с последующим расслаблением. Мышечное расслабление в данной методике использу​ется для снятия эмоционального напряжения.

Методика нервно-мышечной релаксации будет по​лезна не только для детей, но и для родителей, педаго​гов. Известно, что верным признаком нарушений в эмо​циональной сфере являются энергетические «зажимы», возникающие вследствие официальности или недобро- желательности атмосферы совместной деятельности, отсутствия навыков непринужденного и в то же время контролируемого эмоционального поведения. Сдержи​вание подавляемых эмоций приводит к концентрации
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их в виде мышечных зажимов (Бойко В. В., 1996). Нами был проведен анализ мышечных зажимов у 78 буду​щих педагогов. Предлагалось оценить у себя наличие «зажимов» по шкале от 0 (полное отсутствие напря​жения) до 10 баллов (очень сильное напряжение). По данным проведенного обследования, у будущих педаго​гов отмечаются эмоционально-энергетические зажимы в следующих зонах: мышцы шеи, языка — 5,0; груди, • плеч, лопаток, рук — 6,0; диафрагмы, солнечного спле​тения, спины — 4,7. Наибольший процент опрошенных (59%) указали на явное напряжение — 7 и более баллов в группе мышц груди, плеч, лопаток, рук. Мышечные зажимы выполняют функцию «защитного панциря», под которым скрываются подавленные эмоции. В вы​раженных зонах мышечных зажимов удерживается, блокируется гнев, отражая запрет на выражение отри​цательных эмоций.

Дисбаланс напряжения и расслабления проявляет​ся, прежде всего, подсознательно — в позах, жестах, ми​мике, интонациях голоса, вызывая нарушения в личных отношениях. Нервно-психический дисбаланс личности педагога вызывает слабость, которая вынуждает занять позицию «над ребенком». Именно с этого начинается ав​торитарность. Гнев, страх, печаль, ярость и другие отри​цательные эмоции связаны с функциональной активно​стью правого полушария головного мозга. Возбужденное эмоциональным стрессом правое полушарие головного мозга генерирует отрицательные эмоции, которые при перенапряжении нервно-психических сил не перераба​тываются левым полушарием.

Таким образом, по нашим данным, у педагогов в большей степени могут отмечаться эмоционально- энергетические зажимы в следующих зонах: мышцы шеи, языка; груди, плеч, лопаток, рук; диафрагмы, сол​нечного сплетения и спины. Наибольший процент пе​дагогов указывает на явное напряжение в группе мышц
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груди, плеч, лопаток. Мышечные зажимы выполняют функцию «защитного панциря», под которым скрыва​ются подавленные эмоции. В выраженных зонах мышеч​ных зажимов в основном удерживается, блокируется гнев, отражая запрет на выражение педагогами отри​цательных эмоций.

Педагоги, выполняя вместе с детьми упражнения, могут улавливать чувство мышечного напряжения и рас​слабления (улавливание этого чувства доступно и детям дошкольного возраста). Могут расслаблять произвольно напряженные мышцы и замечать, какие группы мышц напряжены при разных эмоциональных состояниях, и снимать напряжение мышц методом воображения.

Упражнения № 3 «Бабочка» и № 4 «Черепаха» осо​бенно полезны педагогам.

Предлагаем короткий вариант тренировки по Дже- кобсону для детей дошкольного возраста. Эти упражне​ния можно выполнять как на занятиях в качестве отдыха, так и в игровые моменты деятельности дошкольника.

При выполнении упражнений необходимо соблю​дать следующий принцип; все упражнения с напряжени​ем выполняются на вдохе, а все упражнения на рассла​бление выполняются на выдохе.

Для выполнения упражнений необходимо принять удобную позу: сидя или лежа.

Каждое упражнение выполняется дважды.

Шрашро£ка па Ъшкх&сшу

Упражнение «Сосулька». Сжать кисти рук макси​мально на вдохе (как будто сильно-сильно сжимаете со​сульку), на выдохе разжать (ощущение легкого тепла).

Упражнение «Тяни». Вытянуть руки до противопо​ложной стены на вдохе (как будто хотите что-то достать), опустить руки — на выдохе.
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Упражнение «Бабочка». Свести лопатки на вдохе (как будто бабочка сложила крылышки), на выдохе ло​патки — развести (бабочка расправила крылышки).

Упражнение «Черепаха». Плечи поднять к ушам на вдохе (прячем голову, как черепаха в панцирь), на вы- дохе плечи опустить и расслабиться (черепаха высунула голову из панциря).

Упражнение «Пяточки». Носки ног максимально по​тянуть к коленям (покажите пяточки), на выдохе — опу​стить.

Упражнение «Носочки». Пятки потянуть к икронож​ным мышцам на вдохе (вытянуть носки), на выдохе — расслабить ноги и опустить.

Упражнение «Бяка-Бука». Наморщить лоб, нос, све​сти глаза «в кучу» на вдохе, на выдохе — вернуться в об​ратное положение.

Упражнение «Буратино». На вдохе улыбнуться максимально широко (улыбка Буратино), на выдохе — губы сделать трубочкой и выдохнуть воздух со звуками: «У-тю-тю-тю-тю».

Приложение 1

программа' kofwkuhohho-
ающих занятий ЪОШОШШЮ CffWOV
У
(30 занятий)

Актуальность програм​мы. Под влиянием страхов у детей дошкольного возраста может возникнуть состояние эмоционального перенапря​жения, которое проявляется различными изменениями в поведении: заторможен​ность, импульсивность, не​предсказуемые действия и др. Наличие устойчивых страхов говорит о том, что ребенок не способен спра​виться со своими чувствами, не может контролировать их.

У детей в возрасте 3 — 5 лет интенсивно развивается воображение, а вместе с этим и вероятность появления воображаемых страхов. В возрасте 5 — 7 лет дети повы​шенно чувствительны к страху смерти, что способству​ет перерастанию различных опасений в невротические страхи (Захаров А. И., 1995). В дошкольном возрасте

[image: image56.jpg]



264
ПРИЛОЖЕНИЯ

страхи наиболее успешно подвергаются психологиче​скому воздействию, поскольку они еще не завладели характером ребенка и чаще всего носят возрастной ха​рактер.

Устранение отрицательных эмоциональных следов страха является необходимым условием психического здоровья детей.

Цель. Устранение, преодоление, десенсибилизация страхов (см. «Словарь») у детей (профилактика, коррек​ция, психотерапия).

Й

Задачи:

1.
Предупреждение (коррекция) у детей неуверенно​сти, застенчивости.

2.
Снятие поведенческих нарушений у детей дошколь​ного возраста (торможение, импульсивность, ско​ванность), возникающих в результате воздействия страхов.

3.
Отреагирование при помощи эмоций ранее испы​танных детьми переживаний страха.

4.
Десенсибилизация страхов.

5.
Обучение детей игровому проигрыванию своих пе​реживаний психологического содержания.

6.
Развитие умения владеть своими эмоциями и при​нимать решения.

7.
Обучение детей дошкольного возраста адекватной психологической защите.

Адресат:

1. Подгруппы детей (6 — 8 человек), куда включаются дети с различной степенью выраженности страхов, тревожности.

2.. Родители с детьми.

3. Педагоги, как активно включенные в оказание по​мощи детям справиться с переживаниями (рисова​ние страхов, игровая профилактика страхов).

Приложение 1
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(ТЕМАТИЧЕСКИЙ "ПЛАН ЗАНЯТИЙ)

На первых восьми занятиях проводятся подвижные и сюжетные психотерапевтические игры. Соблюдение правил в подвижных играх является необходимым усло​вием игровой коррекции. В результате проведенных за​нятий правила игр усваиваются и закрепляются.

J-с доящие.

tlad&iTfome паштерапг&шшкие илрии «Замри», <^лткш, «ОЯмуркм?

Задачи:

1.
Устранение страхов неожиданного воздействия, замкнутого пространства и одиночества.

2.
Снятие невротической заторможенности.

3.
Развитие выдержки, терпения, контроля, коррекция (профилактика) страха темноты.

4.
Обучение умению контролировать эмоции, коррек​ция страха нападения.

I часть: знакомство с применением диагностики на​строения (см. Приложение 4: игра «Цвет моего настрое​ния» и др.).

Игра «Замри». Процедура игры: по одному сигналу водящего нужно кричать, хлопать, стучать, а по другому сигналу — замереть. Водящий ходит между детьми, пы​таясь напугать (рассмешить).

Игра «Прятки». Процедура игры: водящий старает- ся найти спрятавшихся детей.

Игра «Жмурки». Процедура игры: водящий с закры​тыми глазами старается найти стоящих на ограниченном пространстве детей.
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II
часть: самостоятельные игры в присутствии взрос​лых и без них, что является подготовкой к преодолению страха одиночества. Спонтанные игры по желанию де​тей: игры с масками, сражения (см. Приложение 5).

III
часть: диагностика настроения.

2-е занятие.

Шнхологишки моти£иро£анные игры:

«Кинь мах, скамл плохое, страшное,

неприятнее сио£о»; «Кинь мах, скажи доброе,

хорошее, приятное сие&о»; «ТИрапа индейцев

•

Задачи:

1.
Преодоление замешательства и смущения при ответах.

2.
Устранение страха внезапных ответов, нападения.

3.
Улучшение возможности самовыражения у детей.

Игра «Кинь мяч, скажи плохое, страшное, неприят​ное слово». Процедура игры: мяч бросается внезапно и неожиданно, и одновременно произносится страшное, плохое или неприятное слово.

Игра «Кинь мяч, скажи доброе, хорошее, прият​ное слово». Процедура игры та же, что и в предыдущей игре.

Игра «Тропа индейцев» (см. Приложение 5).

3-е ^смятие.

Чсяшл^апеЁтяшкж ихрьи «Передай по кругу друг другу страшную ражу»; «Передан по кругу друг другу Что-то приятное»; «Лиса и jauqtn»
Задачи:

1. Снятие эмоциональных блоков, обучение невер​бальному выражению эмоций.

Приложение 1
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2.
Устранение замешательства в непредсказуемых игровых ситуациях.

3.
Активизация процесса принятия решений.

Игры на выражение эмоций: Игра «Передай по кру- гу друг другу страшную рожу» и игра «Передай по кругу друг другу что-то приятное». Процедура игры: по кругу молча друг другу строят страшные «рожи», а во второй игре передают что-то приятное. Эти две игры целесо​образнее проводить вместе, заканчивая передачей хо​рошего, приятного.

Игра «Лиса и зайцы». Процедура игры: «Зайцы» должны пробраться через лес, в котором живет «лиса». Лес (в роли деревьев дети) защищает зай​цев, задерживая лису.

4-е jaMJunue.
Мелштсьеасае риаЖанне

Задачи:

1.
Обучение детей преодолению страха при помощи рисования.

2.
Упражнение в умении отреагировать свой страх при помощи игры и рисования.

Проводится преодоление страхов посредством на​правленного (тематического) рисования. Предлагается изобразить то, чего боишься, а потом изобразить, как можно справиться с этим страхом.

5-е jajwme.
nipt*:
«Кайлен», «1?afici SLiw>
Задачи:

1.
Преодоление страхов сказочных персонажей.

2.
Упражнение в умении действовать в непредсказуе​мых ситуациях.
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3. Устранение страха нападения.

Игра «Кощей». Процедура игры: каждый выбирает себе предмет и кладет его в середину круга. «Кощей» объявляет эти предхметы своим золотом («чахнет над зла​том»), Задача играющих: незаметно для Кощея забрать свой предмет. «Кощей» защищается, угрожает.

Игра «Баба Яга». Процедура игры: кто-то из детей выбирается на роль Бабы Яги, которая после хором ска​занных слов («Бабка Ежка, костяная ножка, ножку сло​мала, нас не догнала») пытается, прыгая на одной ноге, догнать детей, прыгающих тоже на одной ноге.

6-е joHJume.
Т1сихШеране&ш uipttu «Закхидоёаннал дораш», «Распра&ься с отсноапью?

Задачи:

1.
Преодоление страха замкнутого пространства.

2.
Коррекция страха нападения.

3.
Коррекция недоверия взрослых к возможностям ре​бенка, их стремления к излишней опеке. Перед на​чалом игр «Заколдованная дорога (Заколдованный лес)» и «Расправься с опасностью» взрослый (педа​гог, психолог, родитель) предлагает ребенку никуда не ходить, тем более в заколдованный лес и уж тем более справляться с опасностью. Взрослый всячески отговаривает ребенка от участия в этих играх. Во всех играх и игровых упражнениях приведенных во всех программах роль взрослого (педагога, психолога, ро​дителя) имеет двойное значение: с одной стороны, взрослый организует и проводит игры, а с другой — взрослый наравне с детьми участвует во всех играх. Роль участника игрового действия позволяет взрос​лому усилить психотерапевтический эффект игры.
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4. Упражнение в активизации процесса принятия ре​шений.

Игра «Заколдованная дорога (Заколдованный лес)».

Процедура игры: ребенок идет по лесу, из-за дере​вьев выскакивают звери и задают неожиданные вопро​сы. Если ребенок ответит на все вопросы-задания, то лес «расколдуется» и пропустит ребенка домой.

Сюжетная игра: «Расправься с опасностью». Про​цедура игры: дети расправляются с различными «нечи- стями»: дракон огнедышащий; змей шипящий; Баба Яга, пытающая утащить ребенка; волк рычащий и т. д.

7-е гашише. Tajm&taiame acajcuc
Задачи:

1.
Упражнение в умении принимать решения.

2.
Закрепление умения действовать в непредсказуе​мых ситуациях.

Разыгрывание сказок (кукольное представление). Находясь за ширмой с куклой, надетой на руку, педагог (психолог) ведет повествование от ее лица в виде моно​лога или диалога с другими куклами, изображающими сказочных персонажей и людей. Отличительной чертой является периодическое обращение главного персонажа к зрителям, которые тем самым принимают в представ​лении активное участие. Например, ежик спрашивает лису, почему он часто плачет. Лиса дает ежику непра​вильный ответ. Недовольный ежик обращается к зрите​лям, которые в данный момент представлены как различ​ные обитатели леса. Высказывает свое мнение и тот из детей, поведение которого в косвенной форме изобра​жается в игре. Он самостоятельно или прислушиваясь к мнению других детей находит правильное решение, что делает характер игры обучающим.
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8-е
занятие.

flpcutptnioHHe обозначенных ситуации

Задачи:

1.
Психологическая очистка от недружелюбных чувств.

2.
Отреагирование агрессии в игровой форме.

3.
Обучение умению контролировать свои отрицатель​ные эмоции, выбирать и играть роль.

Основная часть занятия отводится проигрыванию слегка обозначенных ситуаций, например: «Мы сейчас все влесу. Ты кто? Аты? Ая — серый волк», «Однажды на поляну вышли, ничего не подозревая...», «Путешествие вокруг света», «Осада города», «Волшебный замок».

Восемь последующих занятий посвящены проигры​ванию сказок, сказочных историй, условных историй.

9-12-е
занятия.

Тоие&ле игры по сюжетам, известных сказок

Задачи:

1.
Приобщение через сказки к миру взрослых, озна​комление с иххарактерами, действиями, поступками.

2.
Постижение через сказки уроков, предостереже​ний от опасностей.

3.
Уменьшение интенсивности страхов через проигры​вание ребенком роли того сказочного персонажа, которого он боится.

4.
Улучшение способности детей принимать роли, ве​сти себя более гибко.

5.
Снятие страхов перед сказочными персонажами.

6.
Развитие воображения и инициативы детей.

7.
Поощрение к активному выражению чувств, своего отношения к происходящим событиям.

Приложение 1
271

I
часть: знакомство, приветствие детей проводится с диагностикой настроения каждого ребенка.

Две-три подвижные игры по выбору детей.

II
часть: проигрывание сказок про Бабу Ягу, Кощея Бессмертного, Волка, Змея Горыныча, Бармалея и др. с учетом психологии сказочных персонажей и возраста детей.

Пример

История Даши (5 лет) про принцессу (у Даши боль​шое количество страхов и проблемы в общении со свер​стниками).

Жила-была принцесса. Однажды ночью, когда прин​цесса уснула, на нее напали Баба Яга и Змей Горыныч и унесли к себе в лес. Если бы не доблестный принц, живший поблизости, то плохо пришлось бы принцессе. Принц сначала победил Бабу Ягу, потом Змея Горыныча и женился на принцессе.

Даша играла роль принцессы.

13-16-е jammuA. Toueitne игры па cjcagavmui я условным, историям.

Задачи:

1. Развитие способности к принятию ролей. " 2. Коррекция тревожности как выраженного беспо​койства в ожидании каких-то событий, опасения сделать что-либо не так, не успеть.

3. Развитие умения у детей действовать в сложных си​туациях.

I
часть: знакомство с применением диагностики на​строения.

Две подвижные игры по выбору детей.

II
часть: проигрывание сказочных и условных исто​рий (историй, которые могли бы произойти реально,
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но в другом месте, времени или при других обстоятель​ствах). Например: «Кругосветное путешествие», «Осада города», «Приближающийся праздник», «Пришел(шла) поздно в детский сад», «Однажды в детском саду...»

Пример

История Оли б лет про помойку. У Оли большое количество страхов и нарушены отношения со взро​слыми.

Жила девочка с мамой. Попросила мама девочку вы​нести ведро с мусором. Девочка подошла к «мусорке», но вдруг из мусора выскочили чудища. Девочка испугалась, бросила ведро и убежала. Она рассказала все маме, но мама не поверила ей. Когда мама ушла в магазин, девочка надела страшную маску и пошла к «мусорке». Чудовища увидели девочку и испугались.

Оля играла роль мамы.

Следующие восемь занятий отводятся для про​игрывания страшных, кошмарных снов и реальных историй.

/ 7-20-е, занятия. Тале&яе игры па страшным, кошмарным снам

Задачи:

1.
Уменьшение Эхмоциональных следов от страхов и

потрясений посредством их проигрывания.

2.
Снятие эмоциональных переживаний от кошмар​ных снов.

I
часть: знакомство с применением диагностики на​строения.

Две подвижные игры по выбору детей.

II
часть: проигрывание страшных кошмарных снов детей.
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Пример

История про что-то страшное или плохое, что было с тобой, что тебе приснилось. Вызвались Лена и Олеся. До​говорились, что рассказывать будут вместе (совместная история): Лена начинает, Олеся продолжает.

История Лены и Олеси про Бабу Ягу и Кощея.

Жила-была одна семья, в ней были: мама, папа, сын и две дочки. Однажды, когда мама и папа ушли в магазин, на детей напали Баба Яга и Кощей: схватили и унесли в свое царство-государство. Вернулись мама с папой и помчались спасать детей.

Лена взяла роль Бабы Яги, Олеся — роль девочки.

Предварительного договора, как справиться со зло​деями, не было. По ходу игры папа придумал раздобыть волшебное яйцо, разбить его, сломать иглу и таким об​разом победить Кощея. Мама сорвала маску (личину) с Бабы Яги.

III часть: празднование победы и обсуждение пове​дения каждого из участников.

21 -24-е донятая.

ToueSmt игры па реальным, историям

Задачи:

1.
Обучение конструктивному решению ситуаций, вы​зывающих переживания.

2.
Обучение через проигрывание ситуаций разнооб​разным способам выхода из конфликтных ситуаций

(«веер решений»).

I
часть: знакомство с применением диагностики на​строения.

Две подвижные игры по выбору детей.

II
часть: проигрывание реальных историй (напри​мер: «Обида на брата», «Если бы я был папой (мамой)») по темам, предложенным детьми.
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Пример

История Миши (6 лет) про горку. У Миши большое количество страхов.

I
часть

Однажды я пошел с братом на горку кататься. Я ска​тился и попал в яму с большой дыркой. Я напугался и больше не смог кататься.

Проиграли первую часть истории два раза. Миша первый раз был ямой, которая засасывает, не выпуска​ет, и из нее надо вырваться. Второй раз Миша захотел играть роль себя — мальчика Миши.

II
часть

Я провалился в яму, и меня мокрого повезли домой на санках. По дороге встретился папа с собакой, который и привез меня к маме. Мама меня отругала и нашлепала

по попе. Миша взял роль себя.

*

25-30-& занятия.

«Психологическая ^3опасность дошкольников

Задачи:

1.
Обучение детей дошкольного возраста безопас​ному стилю жизни (умение предвидеть опасное собы​тие, по возможности избежать его, при необходимости действовать).

2.
Упражнение в умении управлять собой в трудных, устрашающих ситуациях, используя положительную сторону страха (мобилизует физические силы, уско​ряет работу ума, концентрирует внимание) во благо себе.

Проигрывание ситуаций: «Заблудился в лесу», «Остался один дома», «Пришел домой, а дверь закры​та», «Потерялся на улице (в магазине)», «На улице по​дошел незнакомец», «Разбили тарелку», «Сломал чужую машинку» и т. п.

Приложение 1
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Ситуация предлагается детям как идея, а саму исто​рию сочиняет кто-либо из детей или все дети вместе (групповая история). Детали не обговариваются, прои​грывание не требует специальной подготовки.

Например, ситуация «Остался один дома». Раздает​ся звонок (стук, голос), который требует (просит, умоля​ет) открыть дверь, пришел сантехник (соседка, электрик и т. п.).

В ситуациях возможного наказания за проступок («Разбили тарелку» и т. п.) ребенка необходимо обучать следующим умениям:

1.
Не скрывать свои чувства: «Мне стыдно», «Обидно», «Страшно, не надо кричать».

2.
Предлагать помощь для решения проблемы: «Что мне нужно сделать для того, чтобы ты не кричала, успокоилась?»

3.
Уходить на время из поля зрения разбушевавшегося взрослого.

Знание того, что нужно делать при столкновении с опасными и страшными ситуациями, поможет ребенку преодолеть напряжение, начать действовать для того, чтобы избежать чувство страха или наказания.

Родителям предлагается проигрывание дома с деть​ми реальных ситуаций, где, например, проверяется бди​тельность ребенка: не открывает ли он дверь по звон​ку. Возможно проговаривание различных реальных си​туаций, где решение проблемы предлагается ребенком: «Что делать, если...»

Приложение 8

шяш с детьми 5-6 л^г нагому «яо^ишся!»
Задачи:

1.
Развитие способности осознавать основные при​чины непродуктивности взаимоотношений и своих обид.

2.
Развитие позитивной веры в себя и других.

3.
Развитие ответственности за свои взаимоотноше​ния со взрослыми.

1-я часть занятия

1. Диагностика взаимоотношений между педагогом и ребенком методом масок. Позволяет конкретизиро​вать отношения, представив их в виде мимических вы​ражений человеческого лица.

Самооценка: какая из масок чаще всего бывает у тебя, когда ты находишься в детском саду? Покажи, ка​кой ты чаще всего в детском саду?

Перцептивная оценка: ребенку предлагается вы​брать маску за педагога. Какая из масок чаще всего бы​вает на лице (имя, отчество педагога)?

В качестве компонентов структуры личностных отношений используются пары «доминирование— подчинение», «отрицательное—положительное». Не​продуктивными считаются взаимоотношения между пе​дагогом и ребенком в том случае, если ребенок оценива​ет воспитателя маской «отрицательное доминирование».

Приложение 1
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Отрицательное доминирование рассматривается как управление с мотивом отталкивания и чувством анти​патии.

2. Диагностика взаимоотношений через проектив​ную игру «Разные зверюшки».

Дети отождествляют себя с любимыми педагогами, видят себя и своих наставников схожими. Кем видят вос​питателей дети? На кого похожи воспитатели? На эти вопросы поможет ответить проективная игра. «Пред​ставьте себя и воспитателей самыми разными зверюш​ками и от их имени расскажите, как они чувствуют себя в детском саду».

2-я часть занятия

1.
Игра «Брось мяч, скажи плохое, страшное, непри​ятное слово».

Данные игры проводятся с целью вербального рас-• крепощения и снятия эмоциональных блоков. В первой игре принимаются любые, даже самые неприятные и не​приличные слова, за которые взрослые «не погладят по головке».

2.
Беседа с детьми проходит в кругу в форме дове​рительного общения.

«Ребята, бывает, что кто-то из вас гневается, обижа​ется, дуется на взрослых как дома, так и в детском саду. Об обиде лучше рассказать обидчику или кому-либо, и тогда она растает, как тает снег весной, как тает мороже​ное в жаркий день или как тает льдинка в теплой руке. Если у кого-то есть обида на воспитательницу, например, то можно сейчас рассказать об этом, и обида обязатель​но уменьшится, а может исчезнуть совсем».

Ваня 5,5 лет. «Я обиделся на воспитательницу Это было еще в пятницу. Аня построила из кубиков трон, который я разрушил. Воспитательница наказала меня. Она посадила меня на стул и сказала, что я буду там сидеть до вечера. Я обиделся».
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Рассказанная история может обсуждаться и может проигрываться для уточнения деталей и для предостав​ления герою рассказа возможности побыть на месте вос​питательницы, которой придется успокаивать Аню.

Рассказы детей стимулируются слегка обозначен​ными сюжетами: «Однажды в детском саду...», «Воспи​тательница увидела, что...» и т. п.

3-я часть занятия

1. «Мусорное ведро».

После разбора и проигрывания рассказов детям предлагается сбросить остатки обид в «мусорное ведро», туда, куда кидают ненужный хлам.

При организации подобных занятий происходит от- реагирование обид и проблем во взаимоотношениях пе​дагогов и детей. Умение не накапливать обиды служит основой психологического здоровья ребенка дошколь​ного возраста. Дети дошкольного возраста тонко пони​мают и глубоко переживают травмирующие их события. Необходимо всегда помнить о том, что ребенок реагиру​ет не только на слова, но и на тон, взгляд, жесты взросло​го. В то же время дошкольников отличает неспособность объяснить свои чувства. Неумение ребенка выразить свои чувства словами при неблагополучных условиях развития приводит к невротическим расстройствам и психосоматическим заболеваниям. Для многих детей до​школьного возраста характерно подавление своего гнева в отношении взрослого. В связи с этим важным является обучение дошкольников конструктивным формам выра​жения своих отрицательных эмоций.
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OeHka. Ho caenatb ero cH4acTnuBbIM, HE OMPaYEHHbLIM HUKaKMMK nNpobne-
Mamu NOPOW OYEHb CNOXHO. DTa KHUra — YHMBEPCANIbHbIN MOMOLLHUK
ANA poaAuTENen, KOTOPbIE, HECMOTPA Ha BCIO CBOIO 3a00TY 1 N0O0BL, CTan-
KMBAIOTCA C TPYAHOCTAMW B BOCMUTaHMWM Aeten. B Hen paccMOTpeHb!
W MPUYUHDLI, U NYTU PEWEHUA Taxux qat:'ro BCTpeYalwmnxca npodnem:

* leTCKne cTpaxm, “

o npo6neMb| B 06LieHMM CO csepcmmxaMM ] ne:z!.arorawm

* arpeccuBHOE NMoBeAEeHME; i

* maTonoruyeckue anBbNKu

* pobnemsl aaan'raumu K AEeTCKOMY caiy WWJ@e .u.pyrwe

Kpome pogutenen, kHura 6yaeT nonesHa WUPOKOMY Kpy-
ry CreunanMcToB 1 CTyAeHTam NcuxonorM4eckux u nepa-
rOrMYEeCKUX CrneunanbHOCTEN, KOTOpble HamayT B Hew ,’*(
NpOrpaMMbl KOPPEKLLMOHHBIX 3aHATUNW, AUarHOCTUYECKMEe
atepuarnbl, BCEBO3MOXHbIE MaMATKU U PEKOMEHAauuu.





