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Игра есть, в сущности, рост организма. 
(Стенли Холл) 

 
 

 «Поиграй со мной!» — как часто слышим мы эту просьбу от своих детей. 
И как часто они слышат в ответ: «Некогда, поиграем потом». Может быть, это происходит 

оттого, что мы, взрослые, не понимаем мир ребенка и боимся его? Просто не умеем играть? А 
ведь игра для ребенка — это реальный мир, в котором он живет «сейчас», а не «потом». И в этом 
мире все правда, а не выдумка. 

В игре мы можем научить детей: 
— навыкам (рисовать, пользоваться молотком, плавать, готовить еду...); 
— принципам (командный дух, честность, уважение к правилам); 
— отношению к жизни (любознательность, вкус к риску, упорство). 
Но только если мы сами свободно владеем этими навыками и следуем этим принципам. 

И если мы способны играть по-настоящему, творчески, увлеченно. 
«Организуйте пространство для игры, выделите достаточно времени, заранее 

определив, когда наступит время обеда или учебы», — говорит Александра Романова. Не 
упрекайте, что он все время отвлекается, не сердитесь из-за опрокинутой краски. Все 
удовольствие будет испорчено, как только вы вернетесь в реальность. Не жульничайте, 
позволяя детям все время выигрывать. Они чувствуют обман, такая победа их унижает. 

Для маленьких детей выбирайте игры, в которых многое решает случай, где участники 
делают одно общее дело. 

Дети постарше ценят соревновательность — для мальчика нет большего удовольствия, 
чем помериться силой с отцом и победить его в компьютерной игре или на теннисном корте. 

Сколько радости мы видим в глазах ребенка, когда, преодолевая усталость и отрываясь 
от домашних дел, соглашаемся перевоплотиться во врача или Серого Волка! Чтобы научиться 
играть с ребенком, нужно только представить себя малышом, которого все безмерно 
интересует и радует каждую минуту.  

 
Играйте вместе с детьми – это улучшает взаимоотношения! 

 
1. Бег с “яйцом”. Шарик от пинг-понга кладем на чайную ложку и бегаем по всей 

квартире, стараясь удержать шарик на ложке. От 3 лет. 
2. Болтуны. Быстро-быстро говорим. Кто сможет дольше? От 3 лет. 
3. Быстро соображаем. Один игрок быстро называет какое-

нибудь слово. Другой тут же должен сказать, что ему в связи с этим 
пришло на ум. Потом меняемся ролями. От 4 лет. 

4. Ветеринарная больница. Мягкие игрушки укладываем в 
постель и лечим: перевязываем, даем лекарства, измеряем температуру, 
ставим компрессы и т.д. От 3 лет. 

5. Гримируемся. Раскрашиваем лицо перед зеркалом в ванной. 
От 4 лет. 

6. Даем имена. Для каждого пальчика придумываем какое-
нибудь смешное имя. От 2 лет. 

7. Держим равновесие. С вытянутыми в стороны руками идем, 
как канатоходец, по самому краешку ковра. От 3 лет. 



8. Забиваем голы. Веревочкой обозначаем на ковре ворота. С некоторого удаления 
бросаем по воротам шарики от пинг-понга. Каждое попадание приносит очко. От 3 лет. 

9. Загадываем про людей. Смотрим в окно. Придумываем про людей, которых видим 
внизу, разнообразные истории. От 4 лет. 

10. Игра в ведьму. Из веревочки выкладываем круг. Это – дом ведьмы, в котором один 
из игроков – ведьма – подстерегает добычу. Остальные ползают вокруг ведьминого дома. 
Когда ведьма выходит наружу, все очень быстро удирают. От 2 лет. 

11. Игра в привидение. Все закутываются в белые платки и кружат по квартире, как 
привидения, с ужасающими звуками. От 4 лет. 

12. Игра в собачку. Одного игрока выбирают собачкой. Другие водят его на поводке 
по всей квартире. От 2 лет. 

13. Игра в ступеньки. Поднимаемся по лестнице ступенька за ступенькой. Каждой 
новой ступеньке придумываем имя. От 5 лет. 

14. Игра с магнитом. Магнит кладем под бумагу, а на бумагу – монетку. Магнитом 
двигаем монетку по бумаге. От 4 лет. 

15. Игра в фанты. Собираем с игроков фанты. Других спрашиваем: “Что должен 
сделать игрок, которому принадлежит этот фант?” От 3 лет. 

16. Играем в дорожное движение. Толстой кистью и красками рисуем на большом 
листе бумаги улицы. Когда краски высохнут, начинаем кружить по дорогам игрушечной 
машинкой. От 2 лет. 

17. Играем в кафе-мороженое. Наполняем стаканчик из-под йогурта фруктовым 
соком, йогуртом и т.п. и замораживаем. Мороженое украшаем и подаем на стол. От 3 лет. 

18. Играем в прятки. Один прячется в квартире, а другие должны его найти. От 2 лет. 
19. Играем в разбойников. Прячем в комнате несколько предметов. Вернувшиеся в 

комнату игроки должны отыскать пропажу. От 4 лет. 
20. Игрушечные деньги. Монеты кладем под бумагу. Мягким карандашом трем 

поверх монетки. Бумажные деньги вырезаем. От 5 лет. 
21. Изображаем змею. Чем больше игроков, тем лучше. Бегаем по квартире друг за 

другом. Направляющий говорит игрокам, что они должны делать, например ползти вокруг 
стола или кувыркаться по комнате. От 3 лет. 

22. Ищем картинки. Участник игры высматривает себе в иллюстрированной книжке 
какую-нибудь картинку. Другие должны ее угадать. От 2 лет. 

23. Ищем колечко. Колечко незаметно перекладываем в кулак другого игрока. Нужно 
угадать, в какой руке спрятано колечко. От 4 лет. 

24. Картинки-кляксы. Брызнуть тушь на бумагу. Бумагу сложить 
кляксой внутрь, затем снова развернуть. Из отпечатков нарисовать 
картинку. От 3 лет. 

25. Качели. Один ложится на покрывало, другие поднимают его 
повыше и качают. От 5 лет. 

26. Кегли. Кубики расставляем на ковре, как кегли, и сбиваем их 
теннисным мячиком. От 2 лет. 

27. Клеим коллаж. Газетные или журнальные страницы 
разрываем на кусочки. Из этого выклеиваем цветной коллаж. От 3 лет. 

28. Комнатка из коробки. Из обувной картонной коробки делаем 
комнату. Рисуем на бумаге мебель, вырезаем и вклеиваем ее в коробку. От 
5 лет. 

29. Кроватки из спичечных коробков. Из спичечных коробков 
мастерим кроватки, из бумаги вырезаем подходящие по размеру 



подушечки и одеяльца. Рисуем на бумаге человечков, вырезаем и укладываем в кроватки. От 5 
лет. 

30. Кто дальше дунет. Дуем на пробки от бутылок так, чтобы они отлетели как можно 
дальше. От 3 лет. 

31. Лента из домино. Костяшки из домино составляем друг за другом в длинную 
ленту, ставя их на короткое ребро. Когда лента будет готова, первую костяшку подталкиваем. 
Все костяшки падают, опрокидываясь одна за другой. От 2 лет. 

32. Мастерим животных из бумаги. На плотной бумаге рисуем любых животных. 
Вырезаем. Приклеиваем полоску картона в качестве подставки. От 5 лет. 

33. Мастерим книжку с картинками. Вырезаем картинки из каталога или журнала. 
Вклеиваем в тетрадь и украшаем обложку. От 4 лет. 

34. Мастерим кораблики. Из ореховой скорлупы делаем кораблики: приклеиваем из 
бумаги треугольные паруса. Кораблики пускаем плавать в тазу или в ванне. Дуем на них в 
разных направлениях. От 2 лет. 

35. Мать и ребенок (отец и ребенок). С переменой ролей: взрослые играют детей и 
наоборот. От 2 лет. 

36. Мозаика. Из бумаги вырезать прямоугольник. Затем разрезать его на 10 частей 
разной формы. Кусочки перемешать. Снова составить прямоугольник из кусочков. От 5 лет. 

37. Нанизываем сердца. Вырезаем сердечки из цветной бумаги. В каждом сердце 
проделываем отверстие и нанизываем на шнурок. Цепочку подвешиваем. От 5 лет. 

38. Напеваем. Один из играющих начинает напевать мелодию. Другие должны ее 
узнать. От 3 лет. 

39. Наряжаем кукол. Делаем из лоскутов наряды для кукол. От 4 лет. 
40. Обрисовываем руку. Руку кладем на бумагу. Карандашом обрисовываем по 

контуру. Вырезаем и разрисовываем красочными узорами. От 5 лет. 
 

Как сделать игры с детьми качественнее и интереснее? 
 

 Превращать в игру любое занятие: уборку дома, просмотр мультсериала, прогулку 
от школы до дома — тогда у вас точно получится играть больше 5 часов в неделю! Чем больше 
игр, тем родители и ребенок счастливее. 

 Не играть в игры, которые не нравятся: ребенок все равно почувствует, что маме 
или папе неприятен процесс. От таких игр никто не становится счастливее. 

 Можно вспомнить, какие игры больше всего доставляли 
удовольствие в детстве вам самим. Мне, например, нравились прятки, 
теперь я с удовольствием играю в прятки с сыном вместо того, чтобы 
озвучивать его машинки. 

 Не критиковать и не злиться — это ведь просто игра. 
 

Чем больше мы общаемся с ребёнком, тем больше развивается речь, 
эмоции, познавательный интерес. Выбрав время поиграть с ребенком, вы 
делаете подарок не только ему, вы делаете подарок себе. Пусть живут в 
вашем доме ЛЮБОВЬ, ТЕПЛО и СЧАСТЬЕ! 


